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Sorg er i roynd og veru kerleikans prisur

- Tad er eingin eks-
pertur, i0 megnar at
fyribyrgja einum
sjalvmodi. Vit standa
oll, leerd sum dleerd,
vanliga pura 6fyri-
reikad og radaleys, ta
i0 slikt hendir. Al-
oftast er tad ein sera
desperat og 6gvuslig
atferd hja einum
medmenniskja at taka
sitt egna liv. Ekspert-
ur ella ikki - har
rokkur eingin
ekspertisa, sigur
EyOun Joensen, séalar-
fredingur

Vilmund Jacobsen

Neestsiosta sunnudag helt
Eyoun Joensen, salarfred-
ingur, fyrilstur uti i Nolsoy.
Fyrilesturin kalladi hann
"Salarligir skelkir, kreppur
og sorg". Tad var bygdar-
rddsformadurin, Jogvan
Thomsen, sum heitti a
Eydun um at halda henda
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fyrilestur. Eini 60-70 folk
nyttu hevid at lyda 4, og
fundurin vardi halvan tridja
tima vid einum kaffistedgi.

Uti i Nolsoy helt Eydun
ein generellan og ahuga-
verdan fyrilestur, har hann
ikki tosadi um itekiligar
hendingar.

- Hann, tey og tit skulu,
sum hava verid fyri slikum,
skulu hava frid, men tad
verdur so altid eitt mentalt
upptak eftir skelkir og
syrgiligar hendingar. Vitan
og kunnleiki um tad at
beina fyri sar sjalvum, og
hvussu vit ¢ll freegast taka
hond um hvenn annan
aftana, kann i sjalvum ser
sissa skelkin og linna eitt
sindur um sorgina, segdi
Eyoun.

Eingin er ekspertur

T4 10 bygdaradsformadurin
ringdi til hansara, voru
orindini at faa ein "ekspert"
4 ekinum 1t at tosa um hesi
vidurskifti.

- Men haldid mer til
g060a, ti 1 slikum leikum er
eingin ekspertur. Vit standa
oll, leerd sum olaerd, vanliga
pura ofyrireikad og rada-

leys, ta id slikt hendir. Al-
oftast er tad ein sera despe-
rat og ogvuslig atferd hja
einum medmenniskja at
taka sitt egna liv. Ekspertur
ella ikki - har rekkur eingin
ekspertisa, segdi salarfred-
ingurin.

Eyoun vildi 1 fyrsta lagi
ugga og siga, at hdast hann
alt sitt livsstarv hevoi starv-
ast millum ekspertar og
sjalvur starvsliga er ellis-
forseti & psykiatrisku deild
4 Landssjukrahusinum, so
hava hann og adrir eks-
pertar heldur ikki megnad
at fyribyrgt slikum o6lukku-
ligum hendingum.

- Og soleidis er tad, hoast
umstgdurnar innanveggja a
sjukrahusi skuldu verid
reettiliga veel vardar, ti her
yair av sokalladum ekspert-
um & ekinum, legdi hann
aftrat.

Leystliga mett, segdi
hann, so missir psykiatriska
deild kanska 1 folk um
arid, umframt ell tey, sum
deildin hevur roynt at
hjalpt, men sum kortini
millum ar og dag velja livid
fra, sum hann tok til.

- Og so eru tad ju oll tey,
sum royna - og tey eru i
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Eyoun Joensen, sdlarfrodingur: - Vit eiga at gda um okkara medmenniskju og grannan og
meguliga beina hann inn d adrar gongdar leidir, sum hann { sini trongstodu ikki feer eyga d

roynd og veru mong - badi
eina, tvaer og triggjar ferdir,
og sannlikt eydnast tad
teimum umsidir. Er tad
truplt hja okkum 4 deildini
soleidis at lesa medmenn-
iskju av og hjalpa - hvussu
négv truplari kann tad so
ikki vera hja vanligum
borgarum og medmenn-
iskjum at lesa tad sjalv-
mordshotta menniskja av
og royna at hjalpa?

Eingin hending
sterkari

Ey0dun seg0i, at ein salarlig
kreppa merkir uppliving av
einum knappligum og ofta
uttanfyri komandi o6vant-
adum hottafalli, einum tapi
ella hottari tilveru, sum ta
ikki veit taer rad fyri ella er
mentur at loysa, greida ella
handfara. Hetta vidferir
ofta styttri ella longri rada-
loysi, angist, tysjandi flekt-
ar kenslur og atgerdarloysi.

- Kreppan ger, at menn-
iskjan noydist at umorgani-
sera seg fyri at koma vidari
og vonandi bunast og
mennast av ti avbjodingini,
sum ein og hver kreppa er.
Vit siggja sostatt, at kreppa
er nar tengd at upplivadum
kenslum, villareidi, bang-
ilsi og sorg. Kreppuupp-
living vid noégvum flektum
kenslum er ein pura natur-
ligur mati at fyrihalda seg
uppa yvirfyri einari 6natur-
ligari og 6ventadari sterk-
ari hending.

Eydun reisti spurningin,
um nekur hending i livin-
um kann vera sterkari og
meira Onaturlig, enn ta id
eitt menniskja velir at velja
1ivid fra og forgera seer.

Vid tey, sum a ein ella
annan hatt standa slikum
hendingum nzr og bera
svara sorg, segdi salarfreo-
ingurin, at sorgin nu eina-
ferd er keerleikans prisur.
Tiskil er sorgin i roynd og
veru bert ein vattan um, at
ta hevur elskad ella i gllum
forum virdismett tad ella
tann, sum mistur er - tann,
sum er farin. Hetta er gald-
andi, baxdi ta 10 folk
doyggja fyri egnari hond,
av sjuku ella vanlukku.

- Sorgin er ein livsvattan
um evnini at vera godur vid
eitt menniskja, segodi hann.

Hvat er sjalvmord?

Eyoun Joensen legdi sidan
dent & sjavmord og sjalv
mordsatferd sum skelkandi
og kreppuelvandi fyri-
brigdi, og i hesum sam-
bandi reisti hann fyrst
spurningin, hvat sjalvmord
er.

- Hetta fevnir um alt, lika
fra sjdlvmordstankum yvir
sjalvmordshéttanir og
sjalvmordsroyndir til
endaliga fullgjert sjalv-
mord. Hetta er ein sjalv-

destuktiv atferd, har tu i
ringasta fori aktivt, vid vilja
og ofta knappliga tekur tad
alvarsama stigid at forgera
teer.

Hann helt fyri, at hetta
kanska 1j60ar einfalt.

- Hvat vio teimum folk-
um, sum systematiskt oyoi-
leggja sar heilsuna, vid eitt
nu at drekka ella roykja seg
"stille og roligt" i hel - ella
eta heming & seg, hoast
sukursjuku ella svelta seg i
olukkumat. I roynd og veru
doyggja fleiri 4 henda hatt.
Hvat halda vit um ungfoélk,
sum regluliga melta seg vid
hvessum ella & annan hatt
meida seg - og soleidis
kundu vit hildid fram.

Sélarfredingur segdi, at
td 10 redur um sjalvmord,
er talan eisini um eitt heilt
stort "myrkatal", sum hann
tok til, ti fleiri tilburdir,
sum ganga undir heitinum,
vanlukkur, eru i veruleik-
anum  sjalvmord, men
verda skrasettir sum van-
lukkur.

Ymiskar umstedur

Hann reisti spurningin, um
til ber at skilja imillum
ymisk sleg av sjalvmord-

um, 10 hann nevndi sum a,
b ogc.

a) Vel

b)

¢)

skiljandi  sjalv-
mord, sum ein mogulig,
to desperat loysn uppa
oyvirkomiligar trupul-

leikar, eitt nu ringa
sjuku  ella  sosiala
skandalisering.

Eitt demi um hetta
slagid av sjalvmordum
er, sum vit kanska
siggja tad i filmum, ta
10 stjorin tekur skamm-
byrsuna ur skrivibords-
skuffuni, beint adrenn
grannskodarin kemur at
avduka umfatandi figgj-
arundandratt - ella i
mafiafilmum, har per-
sonurin velir at beina
fyri ser sjdlvum, heldur
enn at vera tikin fangi
og utsettur fyri svarar
pinslur ella -
pura Oventad sjalv-
mord, sum vit standa
pura bytt yvirfyri.
Sidan er tad sjalvmord i
samband vid svara
sinnissjuku, har person-
urin vegna sjukuna ikki
er raettsiktadur - ella i
vonleysari misnytslu-
stedu, har personurin
velir at taka 1ivid av ser.
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Eydun vidgjerdi eisini
spurningin, hvussu vit
kunnu lesa av og hjalpa
einum, sum gongur Vid
sjalvmordstankum, og hava
vit sum medmenniskju i
veruleikanum skyldu til at
leggja uppi ella fyribyrgja
slikum hendingum? Rada
vit ikki yvir okkara egna
livi - eisini, t4 10 vit velja at
taka tad?

- Yvirhevur eiga vit at
gaa um okkara medmenn-
iskju og grannan og megu-
liga beina hann inn & adrar
gongdar leidir, sum hann i
sini trongstodu og megu-
liga eisini beinleidis i erviti
bara ikki fer eyga a. Vit
kunnu royna at faa fram i
hugaheiminum hja ti sjalv-
mordshotta adrar loysnir -
at faa vidkomandi at hugsa
um adrar utvegir enn bara
tad at beina fyri ser.

01l hava borgara-
skyldu

Salarfredingurin visti 4, at
ta 10 talan er um sjalv-
mordshottan, sum lidur i
sjukligum tunglyndi, hava
vit @ll sum avvardandi,
grannar ella medborgarar
beinleidis skyldu at gera

okkara til, at tann sjalv-
mordshotti vid salarsjuku
kann koma undir lekna-
hond.

- Her er galdandi sinnis-
sjukralog vidvikjandi
tvingsilsinnlegging pura
greid. Skilt verdur imillum
vandaindikation og vio-
gerdarindikation. Hin fyrra
merkir, at personurin seinni
av fakkunnleikanum kann
vera mettur at vera alvar-
samur vandi fyri livinum
hja seer sjalvum ella g0rum.
Hin seinna merkir, at
sjuklingurin er i vanda fyri
at versna munandi, um vio-
komandi ikki feer vidgerd.

Eyoun segoi, at 1 badum
forum krevst i minsta lagi,
at personurin, umframt at
vera vandamikil, er sinnis-
sjukur og eitt na hevur
svakligar ranghugsanir, eitt
nu um at vera litisverdur, til
baga fyri onnur ella eisini
ranghugsanir um at vera
forfylgdur a d&veruligan
hatt.

- Gerst tu vitni til ein
slikan person og eina slika
stodu, sum granni, arbeids-
felagi ella i adrar matar
nesti avvardandi, hevur ta
beinleidis borgaraskyldu til
at bodsenda kommunu-

lekna, sum kann meta um
persénin og tilburdin. Metir
leecknin, at talan veruliga er
um sinnissjukan person,
sum harumframt er til
vanda fyri seg sjalvan ella
onnur, eigur kommunu-
leeknin vid hjalp fra futa og/
ella logreglu at syrgja fyri,
at personurin skjotast gjor-
ligt kemur 4 eina afturlatna
sinnissjukradeild. Her kem-
ur so fakliga ekspertisan at
eygleida og meta um
sjuklingin og seta meoguliga
neyduga salarviogerd i
gongd.

Salarfredingurin segdi, at
ein serliga alvarsamur og
dapur "variantur" av sjalv-
mordi kann vera tad, 10 ropt
verdur "vidkad sjalvmord".

- I slikum fori kann tad
koma fyri, at ein personur
tekur onnur og javnan pura
sakleys vid ser i deydan.
Fleiri demi eru um fleiri
slikar og sera svarar
sorgarleikir i utlondum. Vit
hoyra um fraskyld foreldur,
sum av berum tunglyndi og
meguliga av hevndarhuga
fyrst taka livid av sakleys-
um bernum - og at enda av
ser sjalvum. Uppaftur
"makabrari" kann tad
gerast, ta 10 illgerdarfolkid

sjalvt yvirlivir eina sjalv-
mordsroynd ella 1 sidstu
lotu angrar hana - ofta eftir
at hava skatt og beint fyri
odrum sakleysum folki.

Eingin skadastova ella
serdeild

EyOun visti 4, at i sterri
samfelogum enn okkara

Hvussu kunnu vit lesa av og hjdlpa einum, sum
gongur vi0 sjdlvmordstankum, og hava vit sum
medmenniskju i veruleikanum skyldu til at leggja
uppi ella fyribyrgja slikum hendingum?

vid munandi sterri tilfeingi,
hava tey sonevndar psyki-
atriskar skadastovur vid
tilknyti til sinnissjukrahus,
har folk - og eisini sjalv-
mordshoétt - kunnu leita ser
innar og sekja sar hjalp
beinleidis fra getuni. Talan
kann eisini vera um heilar
deildir, sum hava spesiali-
serad seg 1 at fyribyrgja og
vidgera sjalvmordshott og
sjalvmordsroyndir.

- Eisini hava tey i okkara
grannalondum sonevndar
"telefonlinjur", har til ber at
ringja i eini hverjari svarari
neydstodu og sekja s&er rad
og vegleiding - eisini, t4 i
talan er um folk, sum atla
ser at velja livid fra vid
sjalvmordi.

EyOun segdi, at prestar i
folkakirkjuni & pappirinum,
sum hann tok til, hava
"vakt" alt samdegnid.

- Eg ivist onga letu i, at
prestar & hesum gkinum
gera eitt stort arbeidi, sum
ongantid kemur fram, ti teir
hava tagnarskyldu og sjalv-
sagt ikki almannakunngera
sini vidtaluhagtel.

Salarfredingurin segoi, at
i Feroyum hava vit onga
opna psykiatriska skada-
stovu og sum so heldur ikki
nakra serdeild vid serligum
tilbodi til sjalvmordshott.
Hinvegin ber altid til hja
folki at venda ser til vakt-
havandi kommunulaknan,
sum annadhvert sjalvur
kann hjalpa ella beina sjik-

lingin vidari til eitt nu
akutta innlegging.

- Er stgdan ikki akutt,
men tolir at bida eitt sindur,
kunnu  sjalvmordshottir
sjuklingar gjognum komm-
unulekna verda vistir vio-
ari til privatpraktiserandi
salarfreding, har sjukling-
urin rindar meginpartin av
gjaldinum - ella til ser-
lekna i salarsjukum, har
sjukrakassin vanliga rindar
allan kostnadin.

At dugna og fjalga
Eydun nam eisini vid
spurningin, hvussu til ber at
dugna ella fjalga um hja
folki, sum onkusvegna
koma at standa eini sjalv-
mordshending nar. Hetta
kunnu vera grannar ella
folk, sum av tilvild eru
komin fram a tann, sum
deydur er fyri egnari hond -
ella hava verid vid til at
tikid likid upp.

- Hesi kunnu vel skilj-
andi vera salarliga skelkad
av teirri sterku uppliving,
sum tad nu einaferd vanliga
er, ta id eitt menniskja velir
at beina fyri ser sjalvum.
Hetta er ein annar partur av
ti salarligu kreppuvidgero-
ini, sum er sera umradandi,
men sum stundir ikki eru at
koma nerri inn 4. T6 er
hetta eitt ndg stort og fjol-
tattad evnid til eina fram-
logu fyri seg, segdi Eydun
Joensen, salarfredingur.

Vit hava onga skadastovu ella serdeild til sdlarsjiik i Foroyum




