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Kanningar visa, at born sum fda brost leingi, verda klékari enn
tey, sum ikki sluppu at siigva hjé mammu sini fyrstu mdnadirnar
Mynd Jens K. Vang

Brostaborn veroa
gleggari sum vaksin

I nyggjastu atgavuni
av "Ugeskrift for leeg-
er", verdur vist 4 eina
kanning, sum sigur, at
tess longri eitt barn
feer brést fra mammu
sinari, heegri verdur
intelligenskvotienturin

Riina Sivertsen

Kanningin byggir 4 eina in-
telligenstest, sum ein salar-
frodingur hevur gjort av
nerum 1000 ungum kvinn-
um og monnum.

Eisini ein onnur kanning,
ein sokallad Sessidns-in-
telligenskanning, gjerd av
2300 ungum monnum, peik-
ar 4, at vitid hja brostabern-
um verdur betur ment.

- Ju longri bernini hava
fingid brést, tess hegri
intelligenskvotient finna vit.
Ti er sannlikt, at tad er sam-
band millum bréstageving
og vitid, sigur Kim Fleischer
Michaelsen, professari vid
Institut for human ernaring
4 Landbohaskulanum.

Sum eina meguliga orsek,
visir hann 4 eina serstaka
feittsyru i modurmjolkini,
DHA. Hendan er ein storur
partur av teimum feittsyrum,
sum sita i membranunum {
meginnervaskipanini - og
DHA hevur meguliga eina

gagnliga avirkan 4 mem-
branurnar.

Fleiri orsokir

Donsku granskararnir hava
roynt at tikid hedd fyri fyri
oOrum vidurskiftum, sum
kunnu avirka intelligensin.
Teir tora ikki vid vissu at
siga, at sambandid millum
longdina av brostageving og
intelligensinum hja barnin-
um, ikki eisini kann hava
adrar orsekir.

- Orsgkin kann eisini vera
tetta sambandid millum
mammuna og barnid, medan
tad fer brost, sigur salar-
fredingurin, Erik Lykke
Mortensen.

Tad er vel hugsandi, at
medur, sum hava orku at
geva brost leingi, eisini hava
orku til at taka ser vel av
barninum og menna tad bet-
ur enn mammur, har orkan
skortar.

Salafredingurin meelir
mammum til at geva brost i
einar 8 manadir, ta brosta-
geving eftir ta tid neyvan
hevur somu gagnligu avirkan.

Hoéast kanningin greitt
visir, at brostabern eru betur
fyri, ta tad snyr seg um in-
telligens, visir Kim Fleischer
Michaelsen, professari 4, at
maldi intelligensurin bara er
ein litil partur av teimum
eginleikum, sum menniskjad
hevur.
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Tad verdur kunngjert at keera mamma, kona, systir
og omma okkara

Vilgerd Astridardéttir
Térshavn

andadist tysdagin 25. mars 63 ara gomul.

Jardarferdin verdur ur Havnar kirkju
leygardagin kl. 14.00.

Familjunnar vegna
Andrias og Manijeh

Tey, i8 vilja minnast Vilgerd, kunnu lata eina gavu til Spedalskheitsmissiénina,
konto i Feroya Sparikassi.

Ellisheimio sum ikki
mundi komio

11950 let J6annes 4
Heygnum i Klaksvik
tred sina 4 Myrkjan-
oyri, fyri litid og leett,
til bygging av ellis-
heimi. Nekur ar
frammanundan, beint
fyri krigslok, hevdu
menn tikid stig til at
utvega gomlum i
Nordoyggjum eitt
heim. Men négv ar
skuldu ganga, 40renn
trodin hja Jéannesi
vard brukt til tad, hon
vard tlad til. I sam-
band vid at Sambylid
a Heygnum herfyri
leet upp, er spennandi
segan um aralanga
stridid nu komin 1t {
boklingi

Riina Sivertsen

Tad er Freydis Poulsen i
Klaksvik, sum eftir dheitan
fra einum ahugabolki, hev-
ur skrivad seguna um ellis-
heimid, sum ikki mundi
komid.

I samband vid, at Sjalvs-
ognarstovnurin undir
Kraarbrekku i Klaksvik
herfyri vard tikin i bruik,
hevur Ahugabolkurin fyri
eldri og gomul i Nord-
oyggjum givid ut bokling,
sum lysir etlanina at
byggja ellisheim i Klaksvik
og gongdina { malinum fra

1945-2002. "Segan um
Ellisheimid" telur 40 blad-
sidur.

I forordinum sigur hov-
undurin, at munnligu keld-
urnar voru faar, na so long
tid er fralidin, sidani ar-
beidid fyri einum ellis-
heimi i Nordoyggjum var
storsta samreduevni mill-
um folk her.

Skrivligt tilfar

Av ti, at minni0 oftast er
svikaligt, gjordi Freydis av
at nyta skrivligt tilfar aftrat
ti munnliga fyri at lysa
malid, sum tad var, ta tad
var aktuelt.

Aftrat ti seguligi gongd-
ini, hevur hevundin lagt
storstan dentin 4 at visa a
tad samanhald og bjart-
skygni, sum var millum
folk 1 ellum heimunum i
Nordoyggjum. Hetta var
eitt mal, 10 oll hevdu dhuga
fyri og logdu alla orku i at
faa framt.

Ahugavert er at siggja
negvnini 4 gllum teimum, i0
sotu i nevndunum, sum
voru vid i arbeidonum. Eis-
ini eru myndir av fleiri av
teimum, sum stodu fremst i
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Sogan um Ellisheimid er komin 1t { boklingi. Bokin, sum telur 40 bladsidur, kostar 100 krénur
og er ein fitt gdva, sum lysir ein part av bygdasoguni hjd klakvikingum. Freydis Poulsen hevur
skrivad og lagt til reettis. Peningurin fer éskerdur til tiltok fyri eldri i Nordoyggjum.

stridnum fyri at faa savnad
pening til ellisheimid.
Men, sum hevundin sig-
ur, so er hetta bert ein litil
partur av ellum teimum,
sum vid voru i arbeidnum.
Boklingurin, sum kostar

100 kronur, er at faa i
Bunanum og hja Eilif Arge.
Peningurin fer oskerdur til
tiltek  fyri  eldri i
Nordoyggjum.
Boklingurin, sum er sera
ahugaverdur og vel ur

hondum greiddur, er ein
200 og bilig gava, sum lysir
ein part av bygdaseguni hja
klakvikingum.

Johannes Matras (4 Heygnum) og konan Thomasia. I 1950 leet hann tred sina & Myrkjanoyri

til ellisheim. Fyri faum degum sidani, fleiri enn fimti dr seinni, kundu fyrstu bifélkini flyta inn
i sambylio d Heygnum undir Krdarbrekku i Klaksvik
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Nyggja fartelefonhaldia fra Kalli er sera
biligt. Hewvur ti bara fartelefonhald fra
Kalli, kostar haldid einans 92 krénur um
ménadin. Omana fart tl 15 minuttir
okeypis talutid hvenn manad.

samanbori® vid kappingarneytan.

kranur um minuttin alt samdaegrid.

Tilsamans er sparingin 41%. Sostatt sparir
th 842 krdnur um arid i haldaragjaldi

Harumframt kanst td tosa fyr ginans 1,50

e

samkall

A hava Samkall & 2t hava beedi fastnet- og
fartele‘onhald fra Kalli. Hevur ta Samkall, faart 1
tartelefonhald 8 fyri einans 78 «rdnur um
manadin, Cmana f@rt t0 15 mnuttir okeyvpis
tahutith umn midnadn. Tisamans sparir t0 SE%.

Hatta svarar ti 882 krdnur um &rid | haldaragjaldi
samanborid vd kapoingarnaylan.
Ti kanst frarmvegis tosa fyr einans * 50 krrur

um minutzn all samdegrid. At gja'da fvri Samkall
e condall. Al verfur avgreitl w8 somu rokaing.
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