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Sepideh Taheri, yvirleekni { barnasjiikum vio fgioysk foreldur:

Fario ut i tan
og roykio

Medan nogv verdur gjort [ porum londum sum USA,
Bretlandi og Tyskalandi fyri at fda folk at minka ella gev-
ast at roykja, so tykist gongdin i Fgroyum verda tann ¢v-
ugta, at roykingin likasum verdur meira gootikin her. Tad
heldur Sepideh Taheri, yvirlekni i barnasjiikum d Lands-
sjukrahusinum vera stort spell. Barnakonur eiga als ikki
at roykja, og foreldur eiga ikki at roykja i heiminum. I
bddoum fgrum skadir hetta barnio

JAN MULLER
ALVUR HARALDSEN

-Vilja fgroysk foreldur
sinum bgrnum vel og vilja
tey elska og geva bgrnunum
ein mgguleika fyri einum
sinnum livi, so eiga tey at
minka um roykingina ella
heilt gevast. Hetta eru rad-
ini, sum Sepideh Taheri,
yvirlekni { barnasjikum
starvast 4 Landssjikrahus-
inum, hevur at geva fgr-
oyskum foreldrum, nu tad {
dag er altj6da roykifriur
dagur.

R40 hennara til allar fgr-
oyskar barnakonur: roykid
ikki medan tit eru vid barn
- og til gll fgroysk foreldur:
farid ut { tin og roykid -
ella enn betur - gevist vid at
roykja. Og rad hennara til
myndugleikarnar eru eins
greid: bannid royking 4
almennum plassum.

Tad eru ikki altid, at rad
verda vael mottikin, men
hesi radini eru ikki fra ngkr-
um tilvildarligum leik-
manni. Tey byggja 4 grund-
leggjandi vitan og royndir
fra arbeidinum vid bgrnum.
Sum lekni 4 fgdideild og
barnadeild 4 Landssjukra-
hisinum hevur Sepideh
kanska betri mgguleika enn
nakar annar at meta um
vandarnar, 10 standast av
royking. Hon upplivir og
ser tad dagliga 4 sinum
arbeidplassi.

Sum professionellur eyg-
leidari av barninum fr4 ti tad
er { modurlivi til tad veksur
upp eru Sepideh og hennara
starvsbrgdur og -systrar g6d
sannleikavitni, t4 tad um
heilsuna hja barninum
redur.

Hoast hon hevur sagt tad
mangar ferdir 4dur, heldur
tad vera raett at endurtaka
tad og leggja serliga a-
herdslu 4 tad, nu allur
heimurin heldur roykfrian
dag.

Barnakonur eiga als ikki
at royka. Vilja teer barninum
val, so eiga ter ikki at nema
eina sigarett fra ti at teer eru
blivnar upp 4 vegin og til
ter hava att. Og eisini eftir
tad eiga mammur og papar
at halda royking og barn
atskilt.

Roykingin dvirkar barnid
badi medan tad er i moédur-
livinum og eisini { vanliga
livinum eftir f¢ding. Bgrn

hja  barnakonum, sum
roykja, bliva minni, tey
vaksa ikki so négv, tey hava
trupulleikar vid andadratt-
inum, og seinastu kanning-
arnar visa, at vandin fyri at
fda meningitis er fimm ferd-
ir stgrri hja bgrnum, har
mammurnar hava roykt,
medan ter voru vid barn.
Eisini vgggudeydin er
stgrri, har mamman hevur
roykt, somuleidis talid av
deydfgddum bgrnum. Tad
visir seg eisini at verda
bgrnini fgdd ov tidliga or-
sakad av, at mamman hevur
roykt, so faa tey eisini nogv
fleiri komplikatiénir eftir
tad og seinni { livinum.
Hesi bgrnini faa t.d. haegri
bl6dtryst og oftani hjarta-
trupulleikar fyrr enn onnur
folk faa tad.

Roykid ikki heima

Eitt er so tad, at barnakonur
ikki eiga at roykja. Annad
og ikki minni tydningar-
mikid er at minka um ella
heilt sleppa undan royking
i heiminum, har bgrnini

vaksa upp.

Sepideh Taheri, sum er {
t{ hepnu stgdu, at hon eisini
kann fylgja bgrnunum vio-
ari 1 livinum, ta fleiri teirra
koma inn 4 barnadeildina
vid ymsum sjikum, er ti
eins avgjerd, td tad um
royking { heiminum radur.

Royking { heiminum er
ein storur risikofaktor fyri,
at bgrn fda astma. Tad visir
seg eisini, at stgdugt st@rri
tal av bgrnum fda astma.
Royndirnar visa, at vaksa
bgrnini upp { einum royki-
frium heimi, ber til at fyri-
byrgja  astmatilburdum.
Royking i heiminum hevur
so eisini adrar avleidingar
fyri heilsuna hjd bgrnunum.
Hja bgrnum, sum koma fra
heimum, har tad verdur
roykt, er risikoin fyri, at tey
fda adrar sjikur eisini négv
stgrri. Eitt nd millumoyrna-
bruna og lungnabruna.

Sepideh Taheri undir-
strikar, at roykingin { heim-
inum skundar undir risi-
koina at fda hesar sjukur
ikki bert ta einu ferd men
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afturvendandi.

Granskingararbeidid,
sum er gjgrt av hesum, visir
heilt greitt, at tad er sam-
band millum hesar sjikur
og royking { eitt nd heim-
inum.

Ymisk tilok

I sambandi vid roykafria
dagin { dag verdur skipad
fyri ymsum tiltgkum kring
landid. Eisini hevur lgg-
tingsskrivstovann sent so-
lj6dandi tidindaskriv ut:

,-Roykipolitikkur er part-
ur av almenna starvsfélka-
politikkinum:

Arbeitt verdur vid at orda
eitt uppskot til royki-
politikk. Arbeidid er komid
somikid daleidis, at upp-
skotid verdur sent stovhum
og felggum til hoyringar {
juni ménad.

St@did undir starvsfolka-
politikkinum er 4sannanin
av, at royking er heilsu-
skadilig, og ti skal royki-
politikkurin tryggja eitt so

Sepideh Taheri,
barnalekni vil rdda ¢llum
foroyskum foreldrum, sum

vilja bgrnum sinum veel
um ikki at roykja {
heiminum.Mugu tey
roykja, so farid it i tin.

roykfritt arbeidsumhvgrvi
sum gjgrligt.

Hetta arbeidid verdur
gjort 1 starvsfélkapolitikk-
nevndini, sum setur ut i
kortid og ger leidreglur fyri,
hvussu farast skal fram {
starvsfélkapolitiskum vid-
urskiftum innan almenna
fyrisiting.

Atlanin er, at roykipoli-
tikkurin skal avloysa rund-
skrivid um royking frd 8§9.

Eins og hinir partarnir av
starvsfélkapolitikkinum,
verdur roykipolitikkurin
sendur stovhum og yrkis-
felpgum, t4 hann er stad-
festur. Eisini verdur poli-
tikkurin lagdur 4 heima-
siduna hji lggtingsskriv-
stovuni.

Sum yvirlekni {
barnasjiikum bedi d
fodideild og barnadeild d
Landssjiikrahiisinum er
Sepideh Taheri vitni til, at
alsamt fleiri fproysk bgrn
taka skada av, at
foreldrini roykja. Tad vil
hon fegin briika altjoda
roykifriadagin til at dvara
imati.
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Korstevnan a

m - Tao gongur veel hjd feroyingunum,
bakkastokki i kveld ‘i

Durita Strom vann fyrrakveldio

. _ ) o o gull 7 svimjing
I kvold byrjar Korstevnan 2000 og d skrdnni er mangt forvitnisligt. John Forradac ] o o
Hgybye vitjar vio Tritonuskorinum og hann leidir eisini felagskorio. Eisini oy sk seimjaramir  final. ﬁ{ﬁrﬂgsgf“mmar 71 sin-
hevur hann gjgrt spennandi titsetingar til foroysk lgg og norskur dirigentur 3{}3’;;“ at vera kominir NE;;I;L ggfgggi&?;a
vitjar eins og kend svensk songkvinna Tad gekk vael og Durita  sen runnu { gjdr og tad

John Hgybye. korleioari, hevur sett it fyri kor lggini Eitt
dypi av dyrari tio og Um eg kundi kvpdio

DAGFINN OLSEN

[ kvgld fer Kérstevnan 2000
av bakkastokki. Stevnan
verdur sett 4 Eysturskiilan-
um klokkan 20. Har bigva
luttakararnir eisini og venj-
ingarnar fara eisini fram har.

Konsertir verda { Eyst-
urskiilanum, Vesturkirkjuni
og { Nordurlandahuisinum.

Hoybye, Dahl og
Johansson

John Hgybye er ikki 6kend-
ur { Fgroyum. Hann hevur
mangan vitjad.Honum
ddmar vzl { Fgroyum, ti
sum hann sigur, so kemur
s6lin altid fram fyrr ella
seinni.

Eisini heldur hann négv
av fgroyingum sum hann
metir hava listarmannsins
sinn og so syngja fgroyingar
vel og ,.er skgre pa en char-
merende made”.

John Hgybye skal leida
felagskérid { ar og hetta
hevur hann roynt 4dur. Eis-
ini hevur hann skrivad tén-
leikin, i0 nyttur var, t4 kirkj-
an { Fuglafirdi var vigd {
1984. Hann hevur { mong
4r havt samband vid Frits
Johannesen og korini {
Fuglafirdi.

[ 4r vitjar John Hgybye i
Fgroyum saman vid sinum
Tritonuskorid. Korid er eitt
av teim kendastu { Danmark
og hevur ferdast { Europa,
Kina, Japan, USA og hevur
vunnid fleiri virdislgnir.
M.a. i Budapest { 1995.

Adalverkid hja Hgybye
og kérinum verdur Sacret
Concert eftir Duke Elling-
ton, sum Hgybye hevur lagt
tilreettis fyri kor, solist og
stérband.

Solistur verdur Eleonora
Johansson dr Svgriki og
orkesturlutin hevur fgroyski
urvalsbolkurin Jaspis.

Eleonora Johansson er
kend songkvinna og er part-
ur av The Real Group, id
m4 sigast at vera 4 sera hgg-
um stgdi. Kann kanska sam-
metast vid The Manhattan
Transfer.

Norski dirigenturin Tone
Bianca Dahl fer eisini at
taka sar av felagskérinum.
Hon tekur ser av stillara og
nordurlandska sangpartinum.

Heinesen, Samuelsen
og Djurhuus

Sum nakad @drvisi og
spennandi, verda eisini tvaer
framfgrslur av fgroyskum
ténleiki.
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John Hgybye hevur sett
ut fyri kor sangin hja Jens
Paula og Elini Heinesen,
Eitt dypi av dyrari tid. Eisini
hevur hann sett ut fyri kor
sangin hja Janus Djurhuus
og Stanley Samuelsen, Um
eg kundi kvgdid.

Um skrdnna er annars at
siga, at fleiri konsertir eru.

Hoéskvgldid syngur Tri-
tonuskorid { Vesturkirkjuni.

Friggjadagin verdur in-
tern konsert { Eysturskul-
anum vid Tritonus, Ljomi,
Manskér Keflavikar og
Eleonoru Johansson.

Leygarkvgldid er so stéra
konsertin { Nordurlandahus-
inum, vid felagskérinum,
Tritonus og Jaspis framfgra
Sacret Concert hja Elling-
ton, id er Kirkju/swing ora-
torii og Eleonora Johansson
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er solistur.

Korstevnan er seinni { ar,
enn vanligt er, hdast hon
sum alti@ fellur 4 Krisiti
himmalsferdardag. Enn
hava ikki so négv teknad
seg til luttgku, sum onkutid
fyrr, men enn er ikki ov
seint. Til ber at luttaka vid
at mgta upp, ti stevnan byrj-
ar ella vid at ringja 4 telefon
3148 50.

Umframt konsertirnar og
venjingar, verdur 4 kvgldi
skipad fyri hugna og so-
nevndum aftersinging, so
6ivad er lagt upp til eitt
hugnaligt vikuskifti 4 sang-
anna veingjum.

Tad eru koérini { Havn og
Kérsamband Fgroya, i0
skipa fyri.

Korini { Havn og Korsamband Fgroya skipa 1 dr fyri korstevauni

(Savnsmynd)

Strgm vann gull { 50
metra frisvimjing. Halla
Poulsen gjgrdist nummar
2 og fekk silvur og STmun
P. Zachariassen fekk eitt
flott 4. plass, freetta vit r
Hélandi.

Fgroysku rennararnir
runnu { gjar 5000 metra
teinin og vl gekk. John
Joensen rann teinin uppa
23:31 minuttir og gjgrdist
nummar 4 av 8 i sinum
hépi. Jonhard Haraldsen
rann teinin uppd 32:13 og

fragtist, at val gekk.

I gjar skuldu menninir
renna 1500 metra teinin.

Sagt verdur, at bélkad
verdur soleidis, at ein
altid kappast iméti jav-
nmettum motstgdufolk-
um. Eisini eru kapping-
arnar so hattadar, at talan
er um ndgvar vinnarar.
Enn eru fleiri kappingar
og finalur eftir at luttaka
i 4 leikunum { Halandi.
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Feroya Handilsskuli & Kambsdali sekir

eftir

AVLOYSARA
TIL SKRIVSTOVUNA

at byrja 7. august 2000

M Starvslysing
Starvid umfatar alt vanligt skrivstovuarbeioi
samband vid handilsskdlan.

Forleikakrov

Utbugving og/ella royndir innan
skrivstovuyrkio, g6dur kunnleiki til teldu og
bokhald. I arbeidnum hevur ti samband viod
nogyv folk, baedi innanhyss og uttanhysis, og
ti mast td verda opin og virkin.

Vit kunnu bj6da
Eitt fjoltattad og fjolbroytt starv vid négvum
ymiskum uppgavum.

Setanartreytir

Sambeaert sattmala millum
Starvsmannafelagio og Figgjarmalastyrio.
Starvio er tidaravmarkao til uml. 1. februar
2001.

Umsoéknarfreist

Umsdéknin skal veroa Handilsskdlanum &
Kambsdali hendi i seinasta lagi 14. juni
2000. |

Neerri upplysingar um starvio faast vio at
venda seer til deildarstjéran &
Handilsskdlanum & Kambsdali &

tel 44 49 00.
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FOROYA HANDILSSKULI

A Kambsdali, tel 44 49 00




