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ltrotiur

Nordurlendskur
motionsdystur

samarbeidi
vid hini Nordurlondini fyri
motionslandsdysti fyri
brekad i degunum 1.—31.
okt. 1991. Allar itréttar-
greinar, sum verda ikadar
av brekadum, kunnu vera
umbodadar. og somuleidis

ISB skipar

er tad eingin treyt, at lut-
takari er limur i einum
itrottarfelagi, sum t.d.
ISB, ella ikki. Stutt sagt:
Oll brekad kunnu luttaka.

Treytin fyri lutteku er
hon, at itréttarfolkid, sum
luttekur, er i minsta lagi

Kambsdalur
6. oktober
17.00 IF—VIF a
17.45 iIF—VIF

Skala
5. oktober
14.00 KIF—Neistin b
15.10 KIF —Neistin a
16.20 EB —Neistin a
6. oktober
)0 Skala b—V1}
45 KIF—V

VIF b

4 KIF

50 Skala—VIF
16.00 KIF—VIF
17.10 KIF—VIF

18.20 KIF—VIF

Torshavnar ltrottar-
5. oktober

12.00 Neistin a—SI

2.45 Neistin b—SI

13.45 Kyndil b—MB
14.45 Kyndil b—NSI
16.00 Kyndil—Neistin
17.10 Kyndil—NSI

18.20 Kyndil a—NSI
19.20 Kyndil-IF

6. oktober

3.00 Kyndil b—Neistin a
vndil a—Neistin b
ndil a—Neistin b
lil-EB
a—VIF
stin a—VIF a

Neistin

8.00 H
9.00 H71

1
1
1
1
1 Kyndil
9. oktober

18.30 Neistin b
19.45 Neistin a

Gundadalshgllin
9. oktober
18.00 Kyndil a—Kyndil b

Kyndil

Ur kappingini

Hondbolturin
um vikuskiftid

Neistin ¢

SI dr16 hevur tikid seg ur kappingini

dr.14
CIVm

F Vm
F Illkv

G Vm

og Samkomuhell

drl4
drlé
dr16
gel6
N 1m
N Ikv
drl6
W IITky

dr12
gel2
dr12
V Ilkv
V Ilkv
drl6
gelé
Z m.u.

V Ilkv
VVm

drlé

aktivt i 30 min. dagliga,
og stig verda givin fyri
hverja idkan a4 30 min.,
t.v.s. at ein feer 30 stig um
luttikid hevur verid i eini
itrottargrein dagliga.

Voéna négv vera vid
Tad, sum naturliga liggur
fyri hja okkum i Feroyum
at idka, er t.d. svimjing,
bordtennis, boccia, ymisk
béltspel, freelsur itréttur
v.m. Hesi itrottartilbod
eru oll at finna i vetrar-
skranni hja ISB, sum
verdur koyrd undir kveld-
skulaskipanina, undir
leidslu av kenum folki,
sum til fulnar megnar at
taka seer av tilikari krevj-
andi undirvising.

ISB vonar, at so négv
vera vid i motiénslands-
dystinum sum meguligt
nu i okt., so vit aftur i ar
faa eitt lika so gleesiligt
arslit, sum ta vit luttéku
seinast, nevniliga har vit
gjordust klart nr. 1! Og
tey, sum @tla ser at lut
taka, kunnu ringja til hesi
nidan fyri standandi folk-
ini skjotast til ber og boda
fra lutteku: Bergur Jen-
sen, t!f. 15633, Marjun a

Plogv, tlf. 15242 og Fri
gerd Sundsskard, tl
17188

Ferdasteyp at vinna
Ta okt. er uti, verda oll tr-
slitini send ti svenska
itréttarsambandinum fyri
brekad, og har verdur talt
upp. Samlada stigatalid
hja hverjum landi sar
verdur so faldad vid avis-
um tali, alt eftir hvussu
stort folkatalid er i land-
inum. Vinnandi landid fser
ferdasteyp, givid av is-
lendingum, i vardveitslu
til naestu kapping —
spurningurin er so, um
steypid verdur verandi i
Feroyum?

Tey, i luttaka, gera
sjalvi av, hverja itrottar-
grein tey idka og naer a
degnum, tey gera tad, bert
skulu tey hava onkran -
byrgdarpersén at vatta,
at tey hava verid aktiv i
minst ein halvan tima.

Annars vénar ISB eina
fjelmenta lutteku til tey
ymsu almennu itréttartil-
tekini undir kveldskila-
skipanini sum undanfarin
ar, og vonandi siggja vit
noégv nyggj andlit. Byrjad
verdur na 30. sept., so nu
er bert eftir at taka seg
saman og fara i sving.

Baldvin fekk onga nes

— 0g Nemus skal ikki dema i Gotu

I sambandi vid tad, Sosi-
alurin skrivadi i gjir vid-
vikjandi .
karantenumdlinum hja KI,

€ru tvar smaar ratt-
leidingar.

»Hvat snyr tad seg um?«
er stutt umrpda av mal-
mum og fragreiding um,
hvat malid i stuttum snyr
seg um.

Men Baldvin Baldvins-
son hevur sett seg i sam-
band vid Sosialin, og vil
hann fegin hava rauleitt,
at hann skal hava fingid
cina sokallad ngs a fund-

mum vid kappingamevnd
ina friggjadagin 27
ember.

»Eg vard bidin um at
koma 4 fundin fyri at geva
cina munliga fragreiding
um tad, sum hent var i
dystinum & Svangaskardi
15, .\cplcmhgr, har ein
spalari hja KI fekk reyda
kortid,« sigur Baldvin vid
Sosialin. »A fundinum
fekk eg t6 onga ngs, sum
Sosialurin mdlber seg,
men gav eg stutt og greitt
eina munliga fragreiding
um tad, eg longu framm-

sept-

anundan skrivliga hevdi

greitt fra.«
Sostatt skuldi

verid rxettad.

Nemus ikki dema

Annars stendur eisini 4
somu sidu, at Nemus
Napoleen Djurhuus skal
dgma dystin i Ggtu
sunnudagin millum GI og
KI.

Hetta er ikki rett. Tad er
i stadin Jéan Carl Dam, i3
er settur at dgma hendan
dyst. Tad skuldi so eisini
verid hervid rettad.

»NASIN«

Skularenningin
verdur i morgin

Tann nordurlendska
skilarenningin i ar verdur
friggjadagin tann 4. ok-
tober. Allir skular i Nord-
urlondum hava i hesum
degum fingid innbj6ding
at verda vid til ta nordur-
lendsku skularenningina
1991.

Skularenningin er eitt
felags nordurlendskt
rorslusamtak, sum er

samskipad av teimum
nordurlendsku skula-
itrottafelegunum. Enda-
malid vid renningini er at
faa skulansmingar at
idka motion regluliga.
Strekkini, i3 rennast
skulu, kunnu t.d. vera 2,5,
5 ella 10 kilometrar. Skul-
arnir leggja sjalvir strekk-
ini, meguliga i samrad vid
politi og adrar myndug-

leikar.

@l1], sum eru vid kunnu
faa eitt préogv, sum i ar
aftur hevur eitt nytt snid.

Av teimum 71 skualun-
um i fjer véru teir 69 vid.
6500 skulaneemingar
runnu ta um 9 kilometrar
hver. Hetta mé sigast at
vera ein god avbjoding til
tad uppvaksandi @ttarlid-
i, sum i dag ofta heldur
ferdast vid bili ella bussi.

Feroya Itrottalaerarafe-
lag vonar at skularnir
skjotast gjerligt senda ur-
slitid av renningini inn,
soleidis at eitt samanlagt
arslit fyri Feroyar kann
sendast ut til fjelmidlar-
nar.

B-smapiltarnir
feroyameistarar
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