Utbrot

Eg fdi javnan eksemlikn-
andi ttbrot vid nzsartina
badu megin drakad nidara
part av brillustellinum.
Utbrotid kann vera minni
ella stgrri og hevur i
seinna fgrinum lyndi til at
breida seg tt 4 kinnarnar.
Hidin flusnar vid nzsa-
rétina, og plagi eg at pilka
leysu hidina burtur.

Bégin kom fyrstu ferd
fyri, 14 i eg var 16 4ra
gamalur um nakad somu
1id, sum eg fér at brika
brillur.

Eg fekk eina ferd dvist
av lzkna eina salvu, Lo-
coid. Hon hjélpti eina tid.
Eri eg kanska hildin ov
tidliga uppat at nyta hana?

Ein annar bagi, sum eg
havi: vid innara endan a
adrari eygnabrigvini kem-
ur javnan flus. Flusid pilki
eg burtur, men holdid
verdur so reytt.

Eru ngkur rad moéti hes-
um smdvegis trupulleik-
um?

Onevndur

Tad er ratt, at Locoid-
salva hjalpir méti slikum,
men tad hjélpir ikki at
halda fram vid henni i
longri tid, ti orsgkin til ut-
brotid er helst brillustellid.
Tad byrjadi ju samstundis,
sum tygum fingu brlllur.
Mar kemur beinanvegin
til hugs, at okkurt nikkel-
kent man vera i brillu-
stellinum, serliga um
naxsaleidina. Hetta sam-
svarar eisini vid, at tygum
eisini hava utbrot vid
eygnabrigvina, har
hongslid 4 brillunum er.

Ti vildi eg malt til, at
tygum fyrst og fremst
skifta brillustellid 1t vid
annad, i ikki er nikkel-
kent ella forkromad.
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Skriva iil Marner, Postboks 76, 110 Térshavg

liti
knznum

Eg var herfyri hja lekna
vid einum skada i knz-
num. Lzknin helt tad vera
meniskurin. Tad helt eg
vera lggid, ti eg helt 1ad
vera typiskan f6tbolts-
skada, 10 spalarar faa.
Men eg veit meg ikki hava
verid fyri 6happi, héast eg
fai ilt i knzid, td eg td.
gangi i trappum.

Kann tad veruliga vera
meniskurin, nakad er galid
vid? Hvat kann gerast vid
tad?

T)

Eg vildi hildid, at lzknin
hevur rett. Mest hugsandi
er, at tad er meniskurin.
Tygum siga, at tygum ikki
hava spazlt f6tbélt. Tad
kann koma av adrari
orspk.

Heua er raettiliga lzett at
faa kannad hja lxkna, og
so er eisini mgguligt at
gera kanningina arthro-
scopi, sum merkir, at ein
kikari vid 1j6si verdur
stungin inn i knzid, og
stundum kann verda ratt-
ad 4 knzid vid hesum t6li.
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Kait
ella heitt?

Hvat skulu f6lk, id syngja
ella tosa négv, gera, 4 tey
missa mailid og gerast
héas? Skulu tey faa sar
okkurt kalt ella heitt at
drekka fyri at fia malid
aftur? Ella kann kalt ella
heitt gera malid uppaftur
verri?

Sangfuglur

Heua er ein trupul spurn-
ingur.

Fyri tad fyrsta situr
malid i luftrgrinum, har
hvgrki heitt ella kalt, sum
vit svplgja, kann koma til.

Tad er t6 ikki 6mpgu-
ligt, at heitt drekka kann
dvirkad umhvervid i hals-
inum, so malid verdur
dvirkad.

Um hetta er so, skuldi
eisini hjalpt at lagt ein
heitan lappa ella heitt um-
slag 4 halsin uttan.

Kalt hevur mgguliga
somu dvirkan.

Eitt, sum hjélpir, er at
anda heitan damp frad
kamillu-te i seg.
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Pikar
o9 heilsa

Nu verdur aftur tosad um
pikar.
FiggjarmalaraSharrin
vil hava pikarnar burtur.
Tad verdur sagt, at
asfaltdustid er skadiligt.
Eg fari at spyrja
lzknan, um dustid er so
skadiligt. Ella verdur hetta
bara sagt fyri at spara
asfaltkrénur?

Pikakoyrari

Eitt er vist: Tjgra og tjgru-
urdrattir kunnu vera
skadilig fyri andalagid.
Soleidis er eisini vid as-
faltdusti, sum umframt
tjoruirdratt eisini hevur
annad dust i s&r, t.d. grot-
dust, og tad kann vera
hauisligt fyri lunguni,
samanber vid asbestdust.
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ing innan- og uttandura.

Okeypis vegleiding
og tilbod verda givin

VIT KOMA UM ALT LANDID.

Vit gera gamla golvid sum nytt

Vit eru serutbunir innan gélvalegging v.m. Slipa, avsyra, lakkera trae, kork, vinyl,
flisar, trappur. Lutviégera gamalt. Djupreinsan av teppum og linoleum. Flisaalegg-

Latid fakmannin gera arbeidi.

Golvtaenastan

TIf. 18875

Tann langa ferdin

[ sambandi vido 30 dra fodingardagin hja
Amnesty International gevur Fgroya Leerara-
felag deildini i Fgroyum bok sum gavu

Hosadagin kl. 16.00 letur
Amnesty International upp
framsyning vid litlari ttsplu
4 torginum i SMS. Fram-
syningin heldur fram ul
leygardagin.
Framsyningin er i
sambandi vid 30 dra
fpdingardagin hja Amnesty
International, og Fproya

Lzrarafelag hevur eina
fpdingardagsgdvu at geva
deildini hja Al i Feroyum.

Tad er bokin "Tann langa
ferdin" eftir Pierre og Lene
Bourgeat. Hettaereinspgai
ordum og myndum um,
hvussu eitt bam upplivir tad
at flyggja ur byi sinum og
landi sinum. Bjprg Jacob-

sen hevur tytt dr donskum.

A framsyningini hja Am-
nesty International verdur
hpviatkeypaljés, postkort
T-shirts, plakatir, bond og
bokina. Og sjdlvandi verdur
hgvi til at kunna seg um
arbeidid hja Amnesty In
ternational.

( Lesarabrev
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Ein lggin trygging

Eg havi ein bruktan bil,
sum eg vildi kasko-
tryggja. For so oman a
Kongabrinna og bad tey
um at syna bilin. Ju,
90.000 krénur verdur,
fekk eg at vita.

At tryggja hann var
sjalvandi gamani. Prisur-
in fyri fj6rdingsarid var
700 krénur, fekk eg at
vita.

Hetta helt eg vera rimi-
ligt, og tok av. Men téa
rokningin kom, 1j63adi
hon uppéa 1400 krénur.

Eg ringdi so aftur &
tryggingina og spurdi, um
ikki okkurt var galid. Nei,
hatta var i lagi. Eg var
settur 4 4. stig. Eg bad ta
um at verSa meldadur ut
aftur ar tryggingini, ti
hetta var alt ov nogv at
gialda, men tad var ikki so
leett, fekk eg at vita.

Eg for so 4 eina adra
deild hja tryggingini, og
har fekk eg at vita, at eg
skuldi standa 4 9. stigi og

gijalda 900 kronur um
fjordingsari. Um eg
slapp at melda meg ut var
ikki leett, fekk eg enn eina
ferd at vita.

Eg for so einaferd enn
til Havnar og oman aftur
4 Kongabrunna. Nu vildi
eg bert sleppa meer burtur
ar hesum. Ta fekk eg at
vita, at ta tad var soleidis,
at eg hevdi fingid skeivar
upplysingar, vildu tey
loysa meg fra tryggingini,
men eg var ikki meira enn
komin heim aftur, fekk eg

nytt krav fré hesi somu
trygging. Nu var kravid
hverki 1400 ella 900, men
625 kronur fyri hetta
sama fjordingsarid.

Nu veit eg purt einki. Er
tad veruliga so galid, at
tryggingin roynir at
senda hegar rokningar ut
fyri at vita, um teer ver8a
goldnar? Hvussu ber tad
til, at ein feer triggjar ym-
iskar prisir uppéd somu
trygging fra sama trygg-
ingarfelag?

Bilmadur
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