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Skridi i bak-
tarminum

Eg havi i fleiri dr havt
trupulleikar vid baktarm-
inum.

Vidhvort hevur lekni
min sagt, at tad eru he-
morrhidir, vidhvgrt kemur
endin ut, og vidhvert er
einki at siggja.

Skridin er til tidir ikki
til at halda ut, og ofta eru
blédripur & wc-pappir-
inum.

Eg havi royni ymisk
slpg av salvum og vaselin,
men tad sum hevur hjdlpt
freegast er "Proctosedyl”.
Men leknin hj ' mer vil iki
so fegin geva mer tad
slagid meira.

Eg taki hvonn dag
“"Codimagnyl” og "Pano-
dil” fyri adra pinu. Kann
tad geva trupulleikar fyri
baktarmin?

Kann I®knin geva
nokur g6d rdd méti
hesum, eg her havi nevnt?

N.N.

Skridi rundan um bak-
tarmin er vanligur hji
monnum. Orsgkin kann
vzl vera hamorrhidir,
men tad kunnu vera leiri
adrar orsgkir, har imillum
barnaormur. Vanligt er
eisini at blgda i tarminum,
t4 ein hevur verid 4 wc.
Oftast skridar illa um
néttina, og tad er helst
orsgkin til, at skridin og

iva til
rner

Sﬁva til Marner, .‘Postboks” 76, 110 Torshavn

eksemid halda fram. Tad
verdur ofta roynt at doyva
henda skrida, serliga um
néttina, og hetta kann
verda gjort 4 ymsan hatt,

td. vid "Proctosedyl”,
men tad inniheldur corti-
son-evni, sum ikki er so
gott at nyta ov leingi, i
stutta tid er tad i lagi.
Eisini kann verda nytt
lokaldoyvandi salva t.d.
10% "Benzocain"-salva
ella "Leostesin"-salva.
Men best hevdi verid at
vidgjert orspkina til hesar
trupulleikar, og ti mugu
tygum fara til lzkna aftur
0g tosa vid hann.

Marner

Bleddi
i 15 dagar

Fyri trimum mdnadum
sidan kom élag G mina
menstruation, og hetta var
nytt fyri meg.

Fyrst blpddi eg it i eitr
15 dagar, so helt eg uppat
i 2-3 dgar, men fér so
aftur at blgda.

Eg for td til l@kna, sum
kannadi meg og segdi, at
eg hevdi hormonbroyting-
ar. Samstundis fekk eg
tablettir fyri at stedga
blgdingini.

Sidan hevur menstrua-
tionin verid reglulig.

Eigi eg at fara aftur til
l@knan at verd kannad?

P.S. Eg taki mini-p, ti eg
toli ikki p-pillar.

v

Tad er rettiliga vanligt hja
tilkomnum kvinnum at
blgdingarnar broytast av
og 4, og orspgkirnar til
hetta eru mangar. Oftast er
okkurt i umhvgrvinum,
sum ger tad. Serliga
psykiskar dkoyringar ella
bert broytingar i vanliga
livihattinum, ti normalu
blgdingarnar hj kvinnuni
eru 6gvuliga lett avirki-
ligar av trupulleikum.

Tad nytist onki retiligt
at vera i 6lagi, um hetta
hendir. Vanliga kemur
blgdingin i lag aftur av
s&r sjalvum.

Men, td tygum taka
mini-p, so er tad mest
hugsandi, at eru hesir,
sum eru orsgkin til
oregluligu blgdingina, ti
tad er vanligt hjadrin vid
mini-p. Men tad sigur
ikki, at tygum skulu
gevast vid teimum. Haldid
endaliga fram vid at taka
mini-p.

Eg haldi tad ikki vera
neydugt at verda kannad
aftur, uttan so at blgdingin
verBur heilt 6reglulig.

Marner

. Arid
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Raettleiding um Royndar-
musikkskulan

I sambandi vid tiltakid
Havnarténar i Nordur-
landahtisinum i farnu
viku, hevur verid sagt og
skrivad, at Térshavnar
Byrad 1981 setti Roynd-
armusikkskulan 4 stovn.
Hetta er ikki beint. Byrj-
anin var musikkpedagog-
iskt royndarar, sum vit
nevndu tad, og tad var
fyrst og fremst Feroya
Landsstyri, sum setti
hugskotid i verk, sum
kom til at umfata Tors-
havn, Getu og Fuglafjerd.
eftir komu fleiri
bygdir aftrat inn i skip-

anina, sum té hevdi fingid
heitid Royndarmusikk-
skulin.

Hetta veri to ikki sagt
fyri at skapa mislj6d.
Havnarténar var eitt fra-
likt tiltak, og ikki minst
hja okkum eldru havnar-
folkum var tad hugtak-
andi at enduruppliva tén-
leikasegu byarins og upp-
liva breiddina i ténleika-
livinum i dag. Fari té at
loyva meer eina vidmerk-
ing: Hvar var hin feroyski
dansurin, sum meira enn
nakad er okkara uppruna-
ligi tonleikur, og sum so

sanniliga hevur verid vid
til at seta dam & byarlivid
i farnum arum? Og fyri nu
at siga tad sjalvur: Hvi
var tad millum ell hesi
mongu ljomlid i Havn ikki
eisini eitt plass til Havn-
arkorid, sum just i &r hev-
ur sitt 25-ara jubileum?
Hevur hetta kor t6 vid so
mong hevi ba8i burturi
og heima umbodad toén-
leikaliv byarins og tad vid
havnarheitinum i sinum
skildri.
Olavur Hatan

Utvarpsgudstaenasta

Adur hevur verid talad at
ti ogvuliga legna mata,
sum utvarpid nytir vid at
avmarka gudsteenastu i
minuttum sum eingin
onnur sending. Annad-
hvert verdur gudsteenasta
varpad ut i heilum liki ella
at lata vera at varpa hana
ut, um tad er so galid inn-
an dyr utvarpsins, at
skrain skal gerast so tep-
ur, at hetta skal ganga ut
yvir hverja gudstanastu.

Nu triggjar sunnudagar
4 rad er brotid av, ta
preedikan er lidug, héast
tad er hverjum mansbarni
kunnugt, at gudsteenasta
er ikki lidug fyrrenn ut-

gangsbenin er lisin, sum
synist ikki vidkoma ut-
varpinum. Og ti verdur

spurningurin: Er tad veru-
liga innan dyr utvarpsins
so galid og litil virding fyri
gudsteenastu — at hon
bert verdur utvarpad av
gomlum vana og fyri at
hava okkur til henda
knappa tima fyrrapart
sunnudag. — Onkur onn-
ur samkoma verdur ikki
avmarkad a4 sama hatt
sum kirkjulig gudsteen-
asta; og her eru prestar og
Kristiligt Lurtarafelag
ikki uttan skuld, sum eyd-
synliga visa sina likasaelu.

N4 svnnudagin var
klokkan farin av télv, 48r-
enn gudstzenastan byrjadi
og triggjar minuttir i eitt,
ta brotid vard av, og so
kom sum vanligt okkurt
mjarr.

Tad ber als ikki til, at
lata utvarpid héreiggja
szr sum tad nu einaferd
hoskar ti, ti lurtarar faa
als einki okeypis.

Misnegdur lurtari
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Bilhandlara-felgg, Forbriukara-felgg,
Bilhandlarar og Tolllogarsmidarar

Gerid ellum bileigarum,
teir sum hava nakad vid
garantiperiodu at gera,
tann beina i felag at tosa
um eitt problem, sum ti-
betur sjaldan kemur fyri,
og loysa tad, men t4 i tad
hendir, ja, so skal ein
renna fra Peri til Pél, utt-
an nakad durslit, endin
verdur altid, at tollvaldid,
gjaldstovan og fyri ein
part eisini teir ella tey,
sum umsita tolllégina uti {
Tinganesi, siga somu
segu, sum sjalvandi eisini
er rott, at vit hava eina
tolilog, sum hesir ymisku
deildarleidararnir hava at

halda seg til, hetta vid
undantekum er ikki nak-
ad, ein kann lita 4 ella liva
vid.

Tad eru nu i dag fleiri
bilverksmidjur, sum
leggja serligan dent &
dygdina og geva fleiri av
teimum try éra fabriks-
garanti uppé allar mekan-
iskar og elektroniskar lut-
ir, froknad gearkassan.

i sambandi vid broyt-
ingar i tolllégini i 1989
véru reglurnar um umvael-
ingar i utlandinum broytt-
ar soleidis, at allar umvael-
ingar skulu tollast.

hesum sambandi véru

reglurnar um garantium-
veelingar eisini broyttar
fra at kunna gerast innan-
fyri 3 méanadir til at kunna
gerast innan 1 ar uttan at
gjalda toll.

Nu tekur spurningurin
seg upp, t4 id tidin er farin
um 1 4ér og ein feer trupul-
leikar vid kostnadarmikl-
um eykalutum, so sum at
skifta ein automatiskan
gearkassa 1t, nyprisur um
kr. 35.000,- og her skal
tollest ca 33%, tvs
smaar 12.000,- kr. i tolli,
hver skal na gjalda? Tad
er orimiligt at bileigarin,
sum hevur garanti, hann

skal sjalvandi ikki gjalda,
annars hevur garantiid
onga meining, eisini er tad
orimiligt, at sjalvur bil-
handlarin skal hava eina
slika eykautreidslu, hann
skal senda tann utskifta
gearkassan av landinum,
uttan at faa nakran toll
refunderadan? [ hesum
forinum kann ikki vera
skeivt at siga at tolllogin
ikki er ajour.

Um tu tosar vid avvard-
andi tollmyndugleikar, so
er eitt av svarunum, at
tad ikki letur seg gera at
administrera logina, um
hon hevur ymiskar reglur,

sum umfata ymiskar
garantitidir, nevnt er hus-
arhaldst6l sum dustsugv-
arar, strukijern, miksarar
o.a.

Ta id tolllogin bleiv
broytt i 1989 fra 3 manad-
um til 1 ar, so méa tein
trugva, at grundin var at
godskan & bilunum var
betrad, og légin skuldi
fylgja vid, nu ta i8 godsk-
an er blivin enn betri, og
garantitidin er longd til 3
ar, so skuldi légin sjalv-
andi fyigt vid?

Keypir tu ein nyggjan
bil i prisklassanum gott
og veel 200.000,- kr., ja t4
hevur landskassin fingid
veel omanfyri 100.000,- kr.
i innteku, tad skuldi verid
nokk, fyri uttan allar teer
kr., sum dagliga renna inn
i landskassan hvenn tima
fra bileigarum. Ta i3 tu
fert fra bilhandlaranum
vid einum nyggjum bili,

og ta hevur lisid og kann-
ad titt undirskrivada
garanti, so finnur ta ordid
TOLL ikki nevnt? Undir-
ritadi meinar at omanfyri
nevndu feleg/handlarar,
saman vid logarsmiSunum
attu at fingid greidu 4 hes-
um méali. Vénandi verdur
okkurt at freetta aftur her
i bladnum.

Heilsan

SJH.
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