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Sova nil |
venjirdmi

Nu o¢ll eru flutt ut av ovaru
heeddini d@ Nordoya Rgktar-

heimi, noydast ellivu gomul at
sova i venjingarriimunum hja

roktarheiminum.

a0 var

freegasta loysnin, sigur Andrea

Lowe

Jacobsen,

fyristpou-

kvinna. Hon harmast um, at
roktarheimio ikki i breedi kann
taka imdoti folki til umleett-

ingar

Ta styrid fyri NorBoya
Rektarheim i hinari vikuni
fekk at vita, at starvsfélk &
rpktarheiminum vordu
sjikrameldad, var eingin
sum ivadist: NeyBugt var at
flyta gll av ovastu hzddini.

@Il eru sannfgrd um, at
starvsf6lkini blivu sjik or-
sakad av lekum, sum hava
verid ir takinum. Starvs-
félkini fingu andaney®, tt-
brot, trega i eygu og svelg,
vOrdu trong og fingu ilt fyri
bringuna. Fimm f6lk v6rdu
sjikrameldad ein dag, og
vid at halda seg burtur fra
arbeidsplassinum, blivu tey
frisk aftur. Tey gomlu hava

i seinastuni ikki havt hesar
tregar, ti uppihaldsstovan &
ovaru deildini hevur verid
stongd i seinastuni, og tey
hava hildid seg inni 4 kam-
ari sinum.

Men ni helt leidslan tad
ikki vera radiligt longur at
bnikaovaru hzddina, og try
av teimum gomlu v6rdu so
flutt nidur 4 hina heddina,
har tvey ni bigva 4
hvgrjum kamari. Summi
noydast t6 at vera einsamgll
4dkamarinum.

Ikki eru kgmur til gll 31
félkini, sum eru 4 rgktar-
heiminum. Leidslan tosadi
aftur og fram um, hvagar

hini skulduflytast, og tey
unnu fram til, at fregasta
loysnin vard at nyta ven-
jingarmimini  hjd rgktar-
heiminum 4 stovuhaddini
til tey ellivu. Har eru tvey
rim. Seks mans sova i
@drum niminum, og fimm
konur i hinum. Rimini eru
stér, so tad gongur, men tad
minnir mest um gamlar
rgktardeildir, sigur Andrea
Lgwe Jacobsen.

Oarbeldsligt

Tey gomu féa ta rgkt, tey
skulu hava, men vidurskift-
ini eru ikki g60. Tad gongur
16, ti starvsfélkini hava
verid stak smidlig. Tad er
blivid négv strevnari hji

teimum, ti alla tidina mugu
tey renna tvar haddir upp
eftir tingum hja teimum
gomlu, eftir heilivagi og
@drum, sigur Andrea.

Ein serakedilig avieiding
er, at rgktarheimid ni ikki
kann taka iméti gomlum til
umlzttingar. Tvey skuldu
him, beint sum tey I6tu
ovaru hzddina aftur. Ta
skuldi ein koma inn, men
fekk o at vita, at hann ikki
kundi koma. Tvey eru i
Igtuni til umlattingar. T4
tey hgava verid seks vikur
til umlzting, koma ikki
nyggj inn. hetta kemur sera
illa vid hja négvum. Ikki
bara hjd teimum avvard-
andi, men eisini gomul f6lk,
kenna tad sum l=zua, at

Faa nu bara hjalpt
teimum vanaligastu

Heimasjiikrasystrarnar hava fingid négv meira at gera, nii folk
liggja styttri tid d sjukrahisi. Eingir pengar eru eftir, pll kunnu ti
ikki fda ta hjdlp, teimum tgrvar, sigur Brynhild Danielsen, leidari
d Heilsu- og Heimasjiikrasystraskipanini

T4 sjikrahisunum vard
alagt at spara, vard beinan-
vegin sagt, at hetta f6r at ¢-
ki um arbeidstrystid 4 pri-
meru heilsutznastuna,
t.v.s. kommunulzknar og
heiasjikrargktina.

Sparingin 4 sjikrahds-
unum merkist meira enn so,
siga kommunulzknar og
heimasjikraystrar.

Négv f6lk, sum i gédu
tidunum, vérdu lggd inn 4
sjikrahiis, liggja nd heima,
og tad er eisini torfgrari hja
kommunulzknunum at faa
sjiklingar lagdar inn, ti
sengurnar 4 sjiikrahisinum

eruavmarkadar.

Heimasjikrasystrarnar
siggja mest tl avleiding-
arnar av sparingini 4 sjikra-
hiisgkinum.

Vanaligarl

liggja heima

- Arbeidstrystid hja okkum
vaks, t4 sjiikrahisini skuldu
spara. Talid av sjiklingum
er tad sama sum 40ur, men
f6lkini sum eru sjk heima,
eru dssaligari, og tey mugu
ti hava fleiri vitjanir. Tad er
fyri stgrsta partin f6lk, sum
hava ligid 4 sjikrahiisi,

sigur Brynhild Danielsen,
leidari 4 Heima-
sjikrasystraskipanini. Tad
kemurm.a. av, at f6lk verda
send heim beinanvegin eftir
vidgerd 4 sjikrahisi.

Heimasjiikrasystrarnar
siga, at fleiri teirra, sum
liggja heima, eru sjikari ni.
Try it av fyra, sum faa
vitjan, eru eldir félk, og
soleibis hevur alti verid,
men tey eru vanaligari. Tad
vil siga, at tey, sum fragari
eru, ikki f4a so négva vitjan
av heimasjiikrasystir.

Fyri at lztta um trystid
hava heimasjikrasystrar-

nar roynt at len f6lkini,
sum eru so freg, sjdlv at
skifta forbindingar. Men
tad er ikki so lztt, ti négv
teirra eru gomul f6lk.

Sum nevnt hgvdu fleiri av
teimum vénaligu gomlu lig-
i0 4 sjikrahdsi, um um-
stpdurnar véru sum &dur.
Ein partur av teimum, sum
fer vitjan av heimasjikra-
systir er yngri félk vid
oSlekiligari sjiku. Summiav
hesum yngru sjiku hava
kanska valt at vera heima,
og tad hevdii borid til, um
heimasjikrargktin  kundi
bj6dad teimum meira hjalp.

teirra avvardandi
avlastad.

Eitt av bifélkunum er
farid heim til skyldfélk at
biigva ni eina tid. Tad eru
ikki onnur, sum kunnu velja
tann mgguleikan, ti tey
flestu eru so vénalig, at tey
mugu vera a4 rgktarheimi,
sigur Andrea.

Nu verBur kannad, hvat
bagir hisinum, hvat skal
gerast, og hvat umvzlingin
er at kosta. Tveir ménadir
fara i hvussu er at ganga vid
at umvzla, sigur Andrea
Lgwe Jacobsen.

verda

ran'di

Eingin byr ni 4 ovastu

haddini 4 Nordoya
Rokiarheimi. Tey, sum
ikki kundu flyta inn i
komur saman vid pSrum
d nidaru heeddini, sova i
venjingarrimunum i
stovuheddini

Tad er ofta neydugt at fara
til hesi sjiku um kvgldid,
men eftir rgttum eiga
heimasjikrasystramar ikki
at fara it um kvgldid, ti tad
finst eingin samdggurs-
skipan. Tad verBur sjalv-
andi gjert kortini, ti heima-
sjikrasystrarnar fara ikki at
leta eyguni aftur. Tear
bigva i somu bygd og
kenna tgrvin.

Heimasjurkasystarnar
hava fingid sonégv meiraat
gera, at jauanin fyri langari
1id sidan er bnikt fyri i 4r.
Hetta hevur landsstyrid
fingid atv ita, at sgkt er um
eykajautan upp 4 fyra mi6.
krénur. Tad sama hendi i
fjor, sigur Brynhild Dan-
iclsen.

Hon sigur, at teirra stovn-
ur hevur roynt at spara, har
sparastkann. Heimasjikra-
systrarnar mugu eisini til at
prioritera sitt arbeidi. Tad
hevur vid szr, at meira
verdur latid yvir til heima-
hjalpina, meira enn gott er.
Heimahjalpirar mugu
daka szr meira rgkt og
hava ti ikki so négva tid til
tad hisleiga, til at fara til
ahndils o.s.v.

Barai arbeldstidini
- Skulu vit nzsta 4r kldra
okkum vid somu upphzdd,

sum ni verdur jattad, verda
- vitnoyddarat siga, ateingin
heimasjikrasystir  kann
fara Gt 4 vitjan eftir vanliga
arbeidstid. Tad vil aftur
siga, at tcy vanaligastu
verda slept upp 4 fjall, sigur
Brynhild Danielsen.

Heilsu- og Heimasjikra-
systraskipanin hevur eisini
figgjarligar truplleikar
vidvikjandi heilsusystru-
num.Eingir avloysarar vrda
settir vegna sjiku og
bamnsburdarfarloyvi vid
ursliti, at eitt gki i landinum
ikki hevur havt vitjan av
heilsusystir i 10 méanadir.

Brynhild Danielsen
hevur ilt vid at faa eyga &,
hvussu heimasjikrasystrar
og heilsusystrar kunnu gera
arbeidid biligari. Jattanin er
11,5 mi6, og vit mugu hava
fyra aftrat. I miBal faa 500
folk heimasjikrasystra &
vigan i senn. 900 er
burdartalid i lgtuni, og tey
bgmini skulu heilsusystr-
amar vitja. Haraftat kemur
arbeidid hja skilassjikra-
systrunum.

- Tad szr ikki gott it hja
okkum. Og so kann eg ikki
lata verda vi at argast um,
hvat pengar annars verda
bniktir til. Okkara arbeidid
snyr seg héast alt um
menniskju.

randi




