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Er Iiskur_in_
vandamikil
at eta?

Eg havi freeut, at fiskur,
sum svimur nerhendis
aliringum, er vandamikil
at eta, ta alibrikuid just
hevur avlisad ella givid
annan heilivdg.

Er hetta so, og hverji
kunnu sjikraeydkennini so
vera?

Um tad er vandamikid,
hevdi so ikki verid beint at
bodad fra hesum a skelt-
um?

:

Fyri at kunna svara upp 4
fyrra partin av spurning-
inum, so noydist eg eisini
at byta hann sundur i tvey.

Vi v -
losu og hitrasjiku,

Méti hesi sjiku verda
ymiskir heilivagir nyttir
av antibiotika-slagnum
ella kemoterapeutikum-
slagnum. Hesir heilivagir
verda blandadir upp i
fodrid, so tad lzuliga
spreidist i ringunum og
uttan fyri ringamnar, men
ju longur burtur tad er fra
ringunum, tynri verdur
innhaldid av heilivagi i
sjénum. Einar 200 metrar
fra er tad so mikid tunt, at
eingin vandi skuldi verid.

Félk kunnu fa2 evnini
ur heiliviginum i seg vid
at eta henda fisk, sum
hevur fingid heilivag, men
nggdin, sum kemur i
bl6did hja f6lki, verdur so
litil, at tad litla og onga
dvirkan hevur. T6 so, at
um bakteriur ella adrar
verBur eru i bl6dinum, so
doyggja hesar verur ikki
av heiliviginum, men ter
kunnu gera métevni -
verDa resistetnt - soleidis,
at um reettilig vidgerd skal
fara fram méti hesum
bakterium, um sjika
kemur, so virkar
heilivagurin ikki.

Ein annar vandi er, at
félk verda yvirvidkvom,
eisini kallad allergisk, fyri
hesum evnum.

2. Avlising,

Tad eru onnur slgg av
heilivdgi, sum 4 fakmali
verBa kallad anticolin-
esterasa, og heita kann i
vissum fgrum vera
vandamikid fyri félk, ti
hetta eru evni, sum 4dvirka

viss evni i kroppinum
soleiis, at f6lk verda turr i
munninum, sjénin broytist
o.s.fr.

Til seinnu helvt av
spurninginu,m um tad ikki
hevdi verid beint at sett
skelti upp, kann eg bert
siga, at tosad hevur verid
um hetta. Rzttast verdur
hildid at vera, at um ein
fer at fiska seid ella annan
fisk nzrhendis alibrik-
unum, eigur ein at spyrja 4
alistgdini, um heilivagur
hevur verid nyttur.

Heilsunevndin 4 stad-
num eigur kanska at geva
leidbeining.

Marner

Ov nogvar
vitaminir?

Eg eri fyri stuttari tid
sidan byrjadur at taka
livralysi, sum eg eti hvonn
dag, soleidis sum fyri-
skrivad a flpskuni.

Eg eti allan vanligan
mat, men er ikki vandi fyri
vitamineitran, td wi badi
feer A, D og E-vitaminir ir
lysinum og vitaminirnar
ir matinum, ti etur.

F.

[ vanligum livralysi er
reettiliga négv av D-vita-
minum. Ti ma ein ikki
taka eyka D-vitamnir, ti
tad kann geva rattiliga
dlvarsligar sjikur so sum
forkélking i nyrum.

At taka ov mikid av A-
vitaminum er heilt hattis-
ligt, men tad er ikki van-
ligt hja félki i Fgroyum at
eta so négvar A-vitaminir.
Stér nggd av A-vitramin
finst i livrini hja t.d.
hvitubjern, og harvid
kundi ein hugsad, atfni-
haldid av A-vitami i
hvalalivar er rattiliga
hegt.

Onnur slgg av vitamin-
um skuldu verid pira
vandaleys at etid umframt
at eta vitamin-tablettir.

Marner
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hdrbotninum og plagi at
briika tjerushampoo og
havi roynt mangt slikt
Hvgrjum kemur flus av?

Skriva til Marner, Postboks 76, 110 T(_)’rshavn

Tjprushampoo virkar
ikki so veel longur. Hvat
kann eg gera?
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Tad eru fleiri méita at
vidgera flus i harsverd-
inum, ti orspkirnar til
flusid kunnu vera fleiri.

Um t.d. soppavgkstur er
i hérsvgrdinum, eigur
soppadrepandi harsham-
poo at verda nytt. Tad
finnast mong slgg 4
apotekinum. Okkurt er aa
rescept, t.d. Nizoral-
shampoo.

Annars ma verda tilratt
at vaska sar ofta i hgvd-
inum og nyta grgnsapu,
sum er eitt gamalt heima-
rdd, ti grgnsdpan tekur
ovasta lagid av hidini, so
flusmongdin minkar.

Marner

Pirruri
andlitinum

Eg eri ein 24 dra gomul
genta. Eg eti vanligan
kost, men eg eri ar-
beidsleys, so eg siti négv
inni.

Min trupulleiki er, at eg
havi so négvar feittpirrur
i andlitinum, ter koma og
fara. Annars reinsi eg
hiudina ofta og eri reinlig.
Hvadani stava pirrurnar?

24 ara gomul

Heua er fyribrigdi serliga
hja ungum monnum, men
eisini ofta hja ungum
kvinnum -4 fakmali eitur
hetta acne - og orsgkin er,
at tdlgkertlar i huadini
verda typtir, so tilgin ikki
sleppur it, og so kann
bruni koma i.

Hja konufélki er ein
mg@guleiki at royna sum
vidgerd, og tad er eitt slag
av p-pillarum, Diane mite,
sum kunnu verda nyttir i
nakrar ménadir upp til eitt
4r. Umframt at virka sum
vanligir p-pillarar, dvirka
teir androgen-hormon-
gerdina, ti ein heldur, at
tad er mannfélkaliknandi
hormon, sum er orsgkin til

Vanliga slzttnar hidin,
og pirrurnar svinna burtur,
men tad gongur ein tid,
40renn 4virkanin er komin
i heddina. Ikki nytist tad
vera meira enn eitt 4r.

Marner:
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annar eitt hugskot
aftrat, hvat hendan
sending kundi innihildid.
Og soleidis bunast tanki
spakuliga til avgjert
verdur, at nu fara vit {
gongd. Vid einari felags-
umsiting verdur tad
nogv meira stirvid. Ta
skalt meta upp vid ein-
ym lidnum uppskoti,
sum ikki hevur sama
meguleika at bunast,
sum té tankin og av-
gerdin liggur i sama
husi.

Vit skulu arbeida sam-
an so nogv sum tilber.
Tad gera vit { dag. Vit
tosa dagliga saman. Vit
taka i flestu ferum kon-
sertir upp saman og vit
hava felags valsending-
ar. So har nytist eingin
logarbroyting til tad.

Fylgisveina-
fislmidlar

Eg hugsi eisini, at vit
skulu vera fegin um, at
vit fingu okkara sjon-
varp, &4drenn meguleiki
var at siggja fylgi-
sveinasjonvarp. Ikki
tragvi eg, at talan hevdi
verid um i dag at farid
undir at gjert eitt for-
oyskt sjéonvarp. Sum
madurin segdi i Kjor-

breyt-sendingini 4 sinni,
ta hann vard spurdur
um Sjonvarp Feroya
skuldi senda hvenn dag?
— »Tad er 6neydugte«.
Vit hava ju ScanSat.

Eg trigvi at feroy-
ingar i dag hevdu
hugsad, sum teir gjerdu
i 84. Sjonvarpsfelagid
skuldi halda fram vid
onkrum vidfaningi av
feroyskum sendingum,
ti einaferd aftrat: tad
letur seg ikki gera, For-
oyar eru so smaar.

Fylgisveinasjonvarp
er ni hevi at siggja
hvenn dag. Ti skilji eg
ikki, at vit ikki sleppa
at gera tad sama: at
senda hvenn dag. Tad
sum vit i veruleikanum
gera er, at vit venja folk
til at hyggja at edrum
sjonverpum og reka tey
burtur fra Sjénvarpi
Feroya. Einasta rasin,
sum stendur sum verji
fyri ti feroyska méti ti
utlendska arininum.

tingsumbodi,

Nordoya
Javnadarfelag

Opid Has
verdur i .
Bogotu 18
i kveld kl. 20.

vid luttgku av V!'Ihelm Johannesen, lag-
Ola Heinesen,
stjora og Allan Jacobsen, byradslimi.

Oll javnadarhugad eru vaelkomin at
prata um dagsins politikk.

Kaffi og kekur verda at faa.
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Navn:

Bustadur:

Bygd/byur:

i SOSIALINUM um halvan november

Verio vio fra byrjan
— vissio tykkum pll blpoini!

GERIST HALDARAR!!

— og faid hetta fralika tidindablad restina av
drinum - 5 ferdir um vikuna fyri kr. 100,—

Eg gerist haldari av Tidinda-
bladnum Sosialinum og fai
bladid 5 ferSir um vikuna.
fra nov. 91 til nyggjars 91/92.
fyri kr. 100,- (haldara: i Feroyum)

fyri kr. 160,- (haldarar uttaniands)

Oxeypes.
Sosaiunn
nnaar
posigrid

Box 76
110 Torshavn

Kannad postverkinum

.




