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Eg vakni ristandi
bangilsi hvenn morgun.
Eg tori ikki at fara upp og
skelvandi eygleidi eg
loftid. Eftirhondini havi
eg laert tad, at eingin heili-
vagur kann taka angist
mina. Tad einasta, sum
hjalpir, er ein ben. Eg kyti
meg saman og vendi and-
litid inn méti vegginum,
soleidis liggi eg leingi og
bidi. Ta umleid ein halvur
timi er farin, komi eg endi-
liga upp ur seingini, eg
vaski mer ikki, eg busti
ikki tenn og eg greidi meer
ikki. Sidan eg vard sjuk
havi eg tikid 40 kg uppa,
eg hati kropp min og lati

av
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meg ongantid ur klaedun-
um. Eg sovi eisini i ollum
klaedunum.

Noélsoyggin gevur maer
hug til at liva, leingi siti
eg i glasgongini og royki
og hyggj ut a vanna. Teir
dagarnar mjerki er, siti eg
eisini i glasgongini, lagid
er ikki gott ta og fantasi-
irnar plaga meg meira teir
dagarnar enn vanligt.

Eg fari nidan i terapiina
og seti meg. Ikki ber til at
gera trupult arbeidi, eg
bindi fyrakantar til at
seyma saman til eitt

Far a flog

teppi. Hoast  hendur
minar hava sitt, t4 eg
bindi, so er heili min ein
meldurédn av myndum cg
reddum. Eg eri fleiri per-
sonar i senn, vidhvert eri
eg Jesus, so Adam. Eisini
eri eg sett saman av bein-
unum hja soni Charles
Lindberg og kroppinum
hja einari eingilskari prin-
sessu. Eg eri ein tuberkla-
sjuk genta, sum eitur Ei-
leen og eg eri kvinnuligur
stjori ur Amerika, kallad
Judith Crane. Allir teir
persénarnir, sum eg eri,
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so aftur hon kann hevja seg
ur svartasta dypi

tosa saman vid teim ym-
isku monnunum, sum eg
havi kent og elskad.

Allar hesar samredur eri
eg vitni til, tad er als ikki
plass til, at min egni
personur sleppur framat.
Tad kemur ofta fyri, ta eg
eri stadd onkunstadni, at
eg knappliga fari 4 fetur
Ta hevur onkur av per-
sonunum i heila minum
givid maer bod um at fara.
Eg eri altid 1ydin og um eg
skuldi funnid upp a ikki at
aktad, so sissar ein av
monnunum meg og eg geri
eftir bodum.

Alt tad, sum fyrigongur
innan i meer, ein morgun i
terapiini, er 6sjonligt. Eg
fai heilivag og virki pura
klar og normal.

Aftan a4 degurda taka
fantasifigurarnir fullkomi-
liga valdid av maer og eg
noydist i song. Allan
seinnapartin pinist eg av
raeduligum myndum, eg
fai bod fra reddunum um,
at eg skal myrda avis folk
og so litid veit eg um min
raetta identitet, at eg dugi
ikki at muta iméti. Ta
radslan verdur ov stor, so
fari eg Ut a gongina til
hini. Men na verdur
hvadna verri, tann fyrsti
eg hitti er Adolf Hitler
(Ein pura 6sekur madur),
eg knalli til hansara og
merki, at reddirnar nu eru
veelnegdar. So er alt gott,
eina lotu eri eg ikki plagad
av  hurlivasa i ovastu
etagu.

Longri nidri 4 gongini
siggi eg zarinuna av Russ-
landi. Eg renni oman méti
henni og skrykki ein stor-
an dott ur hari hennara.
Nu eru reddirnar sera vel
negdar og eg terni inn aft-
ur. Har liggi eg so og
fantaseri um ta makt, eg
einaferd skal faa.

Endiliga klokkan fyra
seinnapartin sovni eg og
alt atti at verid gott, men
dreymarnir eru nu naestan
verri enn hvervisjénirnar,
eg hevdi, ta eg var vakin.

Ta sjukrasysturin kem-
ur inn at bj6da meer til
natturda, eri eg so lugvad
og méd og utsveittad, at
eg bidi tey senda bod eftir
leeknanum.

Eg sigi honum tad, eg
just havi sagt teer. Men av
ti, at eg dugi at greida fra
ut i eesir, hvussu eg havi
tad, so eru bodini fra hon-
um tey, at eg als einki feili
og skal hava sproytuna
um tveir dagar alikavzel.
Eg gerist desperat og vid
snjallari reddi bidi eg
hann geva meer okkurt, so
eg verdi freegari. Hann
eftirlikar maer og eg fai
loyvi til at bidja um
Nuzinan, um eg havi tad
ringt.

Téa kveldid kemur eru
myndirnar og reddirnar

Studulsdansur til
frama fyri sjuklinga-
ferdir vid ti fralika
dansiorketrinum
»Black Birds« verdur
leygardagin hin 16.
nov. 1991 fra kl. 22.00 i
Veitsluhellini 4 Lands-
sjukrahusinum.

Kostnadur: 60,- kr.
Sodavatn og ol feest til
keyps.

Atlanin var eisini
fyrr i heyst at selja
vaflur og pylsur i Mid-

Studulsdansur

bynum, hetta tiltakid
er fyribils utsett,
meguliga til jola.

Peningurin, id inn
kemur, fer til tarar hja
psykiatriskum  sjuk-
lingum. I hesum sam-
bandi hava stigtakar-
arnir fingid ein sjuk-
ling at greida fra sini
stodu og eisini hevur
hon gjert tveer yrking-
ar, sum verdur prentad
her.

burtur, men neistar fuka
aftur og fram i hevdi min-
um. Tankarnir byggjast
upp i fremra parti av heil-
anum og verda so sidan
sendir aftur i aftasta part
av heilanum, men hadani
sleppa teir ongan veg. Eg
fai ikki, hvussu nogv eg
enn stridist, gjert eina
tankared lidna.

Klokkan 18 liggi eg
longu undir dynuni. Eg
havi eina ogiliga hevud-
pinu og kennist tad sum
skrykkir onkur i heila min
og tambar hann aftur og
fram. Eg tori ikki at
leggja meg at sova, ti so
koma teir reeduligu
dreymarnir.

Onkursvegna komi eg
gjegnum nattina og naesta
morgun byrji eg aftur at
rista av bangilsi.

Summi spyrja meg, hvi
eg ikki arbeidi (eg eri
avlamispensionistur).
Men vénleyst er hja maer
at arbeida, reddirnar
o6rogva meg so ogiligt, at
tad einasta, eg klari, er at
lurta eftir teimum.

Nu havi eg lyst ger-
andisdagin so dapran,
ljosar lotur eru eisini og

eitt, sum mer damar
ogvuliga veel, er at fara ut
at ferdast. Eg havi gjert
maer fyri skommum, ta eg
14 4 einum donskum stats-
hospitali og eg havi gjert
mer fyri skommum her.
Ta eg fari ut at ferdast, so
kenna folk meg ikki og tey
fara vid meer, sum var eg
normal. Eg blomstri upp
og tann eina uttanlands-
ferdin kann halda liv i
meer leingi.

Um td hevur hug at
stydja meg og kanska eis-
ini faa eitt prat vid meg,
so kom ut 4 Landssjukra-
hisid hin 16. november.

Hin Sara




