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Anna Samuelsen, sjukrasvystir:

Sida 11

»AIDS - tad ma vera
abyrgd hins einstaka«

Sidstu drini hevur Anna Samuelsen iir Havn undirvist sjitkrasystrum i eftiriitbiigving og nemingum
d sjukrasystraskillanum um sjiikuna AIDS, sum hon hevur funnid scer reettiliga umfatandi kunnleika
til. Og eisini i fritidini er hon m.a. vid til fundir og annad | hesum sambandi

Hoéast sjiikan AIDS hevur
rakt fyra fgroyingar, id eru
bisitandi i Fgroyum, og
seks bera HIV-smittuna —
ikki tiggju, sum Sosialurin
annars hevur skrivad — er
einki félk i Fgroyum sett
at arbeida burturav vid eitt
nu upplysing um AIDS og
vid at spkja kunnleika um
sjiikkuna yvirhgvur.

I mun til hini nordur-
londini er hetta einki ser-
ligt, ti taka vit Danmark,
eru har i hvgrjum amti
nakrir AIDS-konsulentar,
umframt at lzrarar og onn-
ur virka sum sokalladir
lyklapersénar.

Sumnevnt, hevur tad al-
menna eftir gllum at dgma
ikki serliga stéran dhuga
fyri AIDS-upplysing, men
tad hava tibetur onnur, og
ti er héast alt ikki pira
Jeytt 4 hesum gki.

Savnad sar lilfar
saman um AIDS

Anna Samuelsen ur
Havn, sum sidstu 20 arini
hevur arbeitt sum sjikra-
systir, hevur i ngkur 4r so
hvgrt hildid seg kunnada
um tad allarmesta av ‘i,
sum i dag kemur fram um
AIDS.

Hetta hevur hon gjert
gjggnum blpd, tidarrrit,
boklingar og annad tilfar,
sum fast um AIDS.

»Tad var soleidis, at eg i
fleirn 4r hevdi fingid
danska sjikrasystrabladi0,
og har vistu seg at standa
alt fleiri og fleiri greinar
um hesa sjiku, sum enn
var rattiliga nyggj og
6kend,« greidir Anna fra.
»So eg for at savna mar
hesar mongu greinarnar
saman, og so hvgrt sum eg
xom fram 4 okkurt um
AIDS adrastadni, goymdi
eg mar ad eisini.«

Bidin um at ur:dirvisa

So vid og vid vard talan
um ikki sgrt rigvusmikid
tilfar, sum Anna 14 inni
vid, og fyri fyra 4rum
sidani kom so fyristpdu-
kvinnan 4 Landssjikrahis-
inum til Annu og spurdi
hana, um hon ikki kundi
hugsa szr at brikt hesa

vitanina til nakad:
»Fyristgdukvinnan segdi
mar, at hon hevdi hoyrt,
at eg skuldi hava savnad
ymist tilfar saman, og tad
bleiv so til, at eg vard bid-
in um at undirvisa sjikra-
systrum i eftirdtbigving
um AIDS,« sigur Anna.
»Eg skuldi stutt eftir nidur
kortini, og fekk eg ta fri i
tveir dagar, so eg kundi
far: inn 4 Rikishospitalid
fyi at seta meg eitt sindur
meira inn { hetta. T4 eg so
kom aftur, byrjadi eg at
undirvisa um AIDS.«

Hevur vundid
meira uppa seg

Sidani hevur hetta vund-
i0 meira og meira uppa
seg, og um umframt at
undirvisa sjikrasystrum,
hevur hon eisini undirvis-
ing fyri nzmingum &
sjukrasystraskilanum, um-
framt at bod eisini eftir
henni adrastadni, har félk
vilja hava meira at vita um
AIDS.

Hetta bnikar hon so ein
part av sini fritid til, ti sum
hon sigur: »T4 ein ni hev-
ur sgkt s@r nakad av vitan
um eitt evni — i hesum fgr-
inum AIDS - so er eisini
at gera brik av henni.«

Anna Samuelsen hevur
sidani alt hetta byrjadi
verid nidri nakrar ferdir,
og i fjgr arbeiddi hon
triggjar av summarmanad-
unum 4 Rikishospital-
inum.

Ahaldandi 6tti og
bidan eftir sjikuni

»At arbeida millum
AIDS-sjikiingar gjordi, at
eg hesa tidina lerdi 6gvu-
liga négv um sjikuna,«
greidir Anna fra. »Hetta
var 4 medisinskari epidem-
iskari deild, har plass var
fyri tilsamans 22 sjiikling-
um, harav AIDS-sjikling-
arnir kundu vera uppi 15 i
tali.«

Tad, sum hon serliga
legdi til merkis, var at teir
AIDS-sjiklingarnir, id
16gu 4 deildini, véru
merktir av, at teir hgvdu
ein avmarkada tid eftir at

liva i.

»Fyri teir var dey®in
ikki eitt tabu, men nakad,
id fall teimum heilt
nduwtarliga at tosa um, ti
fyri teimum var deydin ein
veruleiki,« sigur hon. »Eitt
annad, sum eg eisini legdi
til merkis, var at felags
fyri tey allarflestu av
teimum HIV-positivu er,
at tey ganga vid einum
stpdugum Otta, sum fazr
tey uttan ihald at leita eftir
sjikrateknum — onkrum, i8
sigur teimum, at tey hava
fingid AIDS. Tad var ein
dhaldandi 6tti, medan
bidad vard eftir sjikuni,
sum tey vistu kom fyrr
ella seinni.«

Foreldur og skiili
i samstarvi

At AIDS er ein redulig
sjika, 0 ikki eirir ngkrum,
i0 feer HIV-smittuna i seg,
ger dlvaran sera storan, ta
talan er um at kunna og
upplysa um AIDS.

Men nzr er best, at eitt
ni bgrnini { skilunum faa
nakad at vita um hesa
sjiiku.

»Tad er ymist, nar
hildid verBur at best er at
byrja »:ndirvisingina i t.d.
skilunum,« sigur Anna.
»Onkur hevur verid
frammi og sagt, at bgrn
eiga at faa vitan um AIDS
i 4. flokki, men eg haldi,
at betri er, at hesin partur
av undirvisingini kemur {
7. flokki, ella td bgrnini
eru 13-14 dra gomul. Men
fyrst og fremst haldi eg
hetta vera eina uppgivu
fyri foreldrini og skilan at
loysa saman.«

AiDS er egin abyrgd

Nakad, id mangan verd-
ur sagt i sambandi vid
AIDS, er at »hetta rakar
ikki meg, men hini.«

Hesum rzdur Anna Sa-
muelsen f6lki frd at siga, ti
tann besti holdningurin
sambzrt hana er at hava
egna 4byrgd, og at syrgja
fyri at ansa eftir s@r sjalv-
um,

»Eingin veit, hvussu
vorBid er vid ngkrum gdr-

———

Mynd: Hilmar Jan

Anna Samuelsen hevur av egnum dhuga spkt ser vitan um AIDS, og hesa vitan brikar
hon m.a. vid at undirvisa sjiikrasystrum i eftiritbiigving og nemingum 4 sjikrasystra-
skillanum um AIDS. Umframt britkar hon eisini ein part av fritidini til AIDS-upplysing.

um, men ein og hvgr kann
ansa sar sjalvum, og tad
er eisini tann stgrsta
trygdin, um gll gera 1ad,«
sigur Anna Samuelsen.

Upplysingin er eisini
besta tyribyrgingin

»I sambandi vid, at ein
letur seg HIV-kannad,
skrlu gahga triggir manad-
ir frd, at ein kann vera
blivin smittadur, til sigast
kann itfrd eini kanning,
um ein er HIV-positivur,
so har er citt fj6rdingsér,

hvar négv kann henda. Ti
ber heldur ikki til at bnika
HIV-kanningarnar sum
eitt trygdarnet ella eitt slag
av umbering fyri, at eiu
kann liva og lata, sum best
ber til.«

Vid ¢drum ordum er
bert eitt, sum samfelagid
sum heild kann gera fyri at
binda um heilan fingur og
faa so frzgt bilbukt vid
hesa herviligu sjiku, sum
tilber, og tad er at 4vara:

»Verda tey ungu og yv-
irhgvur gll dvarad { g68ari

tid um, hvussu AIDS
smittar og sjikan ger um
seg, kunnu vit fyribyrgja,
at sjikan sleppur at breida
seg,« sigur Anna Samuel-
sen. »Ti haldi eg, at tad
aui at stadid uppaftur
fremri fyri okkum, at upp-
lysing faa vit ikki ov mik-
id av, ti sum stpdan er i
dag, er tad nokk tann besta
fyribyrgingin, id er at
finna méti AIDS { dag.«
hj.




