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Finnid tykkum
onkran annan

Hormqn-_
javnvagin?

Eg eri ein 28 dra gomul
kvinna, sum tey seinastu
10 drini hava tikid p-
pillar, vid stedgi uppd 3
dr { sambandi vid
barnsburd, sidani 2-3
mdn. stedgi vid jpvnum
millumbilum. Eg havi
altid havt regluliga
menstruation, bedi fyri og
eftir p-pillar.

Fyri dtta mdnadum
sidan gavst eg vid p-pill-
arunum (Gynera), fyri at
bliva vid barn aftur.

Ter fyrstu fimm men-
struationirnar véru heilt
regluligar, 28-30 dagar
imillum, men ter seinastu
menstruationirnar eru
komnar meira éregluliga,
upp til 40 dagar imillum.

Eg eri rimiliga vis i, at
eg ikki havi verid vid barn
{ hesum tidarskeidi.
Heldur ikki kann hetta
sigast at vera psykiskt, ti
eg havi ikki sett mer
nakra dvisa tid til, at eg
skal vera vordin vid barn.
Veit veel, at tad kann takka
meiri enn hdlvt ar, ddrenn
hormonjavnvdgin er
komin i rettlag aftand p-
pillar i fleiri ar.

Kann hetta koma av, at
hormonjavnvadgin ikki er {
lagi enn? Ella kann nakad
annad vera dfatt?

Ein, id ikki hevur mist
motid

Ta ein tekur p-pillarar,
verdur hormonjavnvagin
broytt, og ju longri tid, ein
hevur nytt p-pillarar, ji
longri tid gongur, til hor-
monjavnvagin verdur
aftur i lagi. Tad kann
ganga meira enn eitt ar
eftir at vera givin vid p-
pillarunum.

Fyri tad um menstrua-
tiénssyklus er blivin 40
dagar hja tygum er ikki
vist, at nakad bagir hor-
monframleidsluni. Tad
kemur vanliga i rettlag av
szr sjdlvum, um eingin
onnur orsgk er til broyt-
ingarnar.

Eg skilji 4 spurning-
inum, at tygum halda
stedg vid p-pillarunum i
2-3 manadir vid jgvnum
millumbili. Hetta haldi eg
ikki vera reatt, ti vandi er
ta fyri at gerast vid barn i
6tid. Tad er ikki neydugt
at halda stedg i nakrar
ménadir av og 4 - tad
broytir ikki hormonjavn-
végina.

Marner

Ungn
papar

Eg las i Sosialinum 6/11,
at ein 92 dra gamal var
vordin pdpi, men har st60
eisini at lessa um eina 6
dra gamla gentu og ein 11
dra gamlan drong, sum
voru blivin foreldur. Kann
hetta veruliga bera til?
Vanliga faa gentur, her
d leidum, ikki menstrua-
tion fyrr enn i fyrsta lagi d
11 dra aldri, mn hvat vid
dreingjunum, kunnu teir
bliva papar so ungir?

J.

Her 4 okkara leidum er
mgguligt fyri kvinnur at
gerast vid barn longu i 12-
13-14 dra aldri. Men
@Orvisi er vid dreingjum.
Teir verdafyrst gitingar-
fgrir o.u. 15 dra gamlir.

Tad er mgguligt, at ein
92 4ra gamal madur kann
verda papi. I heitum lond-
um er vist mgguligt, at 6-8
dra gamlar gentur kunnu
gerast vid barn.

Marner

isialurin - sosialurin - sosialurin - sosialurin - sesialurin

Eg gerist haldari av Tidinda-
’a I bladnum Sosialinum og fai
= bladid 5 ferdir um vikuna.
Haldaragjaldid er kr. 200,- fyri arsfj.
Haldarar uttanlands gjalda kr. 235,-/arsfj.
Goldid verdur ongantid fyri fleiri bled enn
tey, i® eru eftir at koma i einum arsfjordingi.
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syndabhukk!

Fiskivinnupolitikkurin { Foroyum eigur at
broytast fullkomiliga. Um vit framhaldandi
h8gsa d sama hdtt, sum gjort hevur verid d
fiskivinnugkinum, verda bedi samfelagid og
grunnar lpgd i oydi skrivar Lasse Klein,
formadur Sjdlvstyrisfloksins i bladnum i dag.

POLITIKARIN | DAG

I grein i Sosialinum 14.
november 1991  visir
Hjalti i Jakupsstovu 4, at
smabatarnir eru ein hott-
an fyri fiskastovnar okk-
ara. Men ta hugsad verdur
um steddina av batunum,
fiskireidskapin teir nyta
og hvussu faar dagar
hesir faa roynt, skal ein
ikki hava flogvit fyri at &
sanna, at hesin pastandur
er pura burturvid.

Fyri tad fyrsta er saml-
ada veidan a4 narleidum i
dag meira enn 100.000
tons, ta er tann fiskur ikki
taldur vid, sum trolararnir
hava silad fra i trol teirra
og sum liggur og rotnar a
havsins botni.

Til stuttleika?

Ta sagt verdur, at i 1985
véru 6.000 tons av umleid
150.000 tonsum bert fisk-
ad til stuttleikar, vil eg
fyrst vidmerkja, at eingin
fiskar 6.000 tons bert til
stuttleikar. Og harneest
skal sigast,at her er bert
talan um umleid 4% av
heildarveiduni 4 neerleid-
unum undir Feroyum,
hoéast allur hesin so stori,
effektivi, hottandi og veel-
utgjerdi smabataflotin av
»stuttleikabatum« for &
flot. Og um fiskifredingar
halda, at tad eru hesir
batar, i hava elvt til
fiskaloysi og minkandi
stovnar, so skilji eg betur,
hvi stedan er, sum hon er i
dag; ti so hava teir ikki a
nakran hatt asannad, hvar
tann veruliga hottanin er,
nevniliga trolingin — par-
trolingin.
Trupulleikunum

til livs
So leingi

trolingin ikki

verdur annadhvert bann-
ad ella minkad munandi,
koma stovnar okkara ikki
fyri seg aftur. Eg haldi at
Hjalti eigur at tosa meira
vid utrédrarmenn, id berj-
ast 4 opnum havi fyri at
bjarga sar sjalvum og
landi sinum, heldur enn at
sita trongskygdur a skriv-
stovu sini, medan land og
riki raplar, orsakad av at
eingin ger nakad fyri at
koma trupulleikunum til
livs.

Ta tosad verdur um at
banna troling ella av-
marka trolingina, S0
stingur ein annar trupul-
leiki seg upp, nevniliga
hvat so vid flakavirkjun-
um? Noydast vit ikki at
hava trolarar fyri at faa
nog nogvan fisk til flaka-
virkini? Jua! Vit kunnu
halda a fram vid trolingini
eina tid afturat, men hvat
so, ta eingin fiskur er eft-
ir? Nei! Vit mugu asanna,
at vit hava ikki nég mikid
av fiski til at bjarga ellum

flakavirkjunum i nuaver-

andi liki. Samlada veidan
mé minkast til tad, id
grunnar okkara tola, og
sidan mé ein umlegging
fara fram i flakavinnuni.
Besti hattur at styra veid-
uni er ikki at styra henni,
men at lata linu- og snellu-
batar/-skip fiska fritt a
avisum ekjum, samstund-
is sum troling verdur
bannad 4 nerleidunum,
ella avmarkad munandi.

Hjaveidan hja

fremmandum

Um vit hyggja at fiski-
skapinum 4 midleidini
sast, at so at siga allur
fiskiskapur har, undantik
id islandskvotan, er lodna,

svartkjaftur og liknandi
og sostatt eingin fiskur til
tey feroysku flakavirkini.
Og ta islandskvotan er
oOkeypis, loyvi eg meer at
seta spurnartekin vid, um
vit eiga at byta kvotur til
midleidslondini. Vidvikj-
andi kvotum a fjarleidum
ma asannast, at tann fisk-
ur, id vit faa, kemur vael
vid, men hinvegin eri eg
bangin fyri, at tad, sum
hinir fiska i okkara sjogvi,
ger storan skada. Her
hugsi eg um tad arin trol-
ingin hevur 4 botnin og
ta ekologisku javnvagina,
umframt at hjaveidan av
rundum fiski i okkara
sjogvi er sterri enn kvotan
av rundum fiski vit faa i
fremmandum sjogvi.
(hoast eingi hagtel eru).

Broyting neydug
Fiskivinnupolitikkurin i
Feroyum eigur at broyt-
ast fullkomiliga. Um vit
framhaldandi hugsa &
sama hatt, sum gjert hev-
ur verid a fiskivinnuekin-
um, verd badi samfelagid
og grunnar legd i oydi.
Politiska samgongan,
sum hevur bjodad seg
fram at styra samfelag-
num, og umsiting henn-
ara, eiga at koma vid
munag6édum loysnum og
at finna onkran annan
syndabukk enn smabatar-
nar; annars halda tit baedi
tykkum sjalvar og alt Fer-
oya folk fyri gjeldur.

Lasse Klein

Lysio i sosialinum




