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Fodingarfyrireiking
i Sudri goda undirtoku

I samband vid at 5 dr eru lidin sidani fodingarfyrireiking
byrjadi i Suduroy, verdur stort tiltak i Skulahollini i Trong-

So gott sum allar barna-
Suduroynni faa
okeypis

konur
meguleikan til —

at ganga til fedingar-
fyrireikingar. Undirtekan
er sera god, folk eru glad
fyri hetta og tad visir seg,
ir1 koma attur, ta teer

aftur gerast vid barn
eru vanliga
vikuna i 5

hevur tad
verid ein jardamodur
hverjum stad, id hevur

1m

1

ein i
veroyri,

Fedingarfyrireikingin
byrjadi fyri skjott 5 arum
jardarmedur
vordu settar i fast starv a
Suduroyar Sjukrahusi
Frammanundan var i
nogv ar bert ein fost jarda-
médur i allari  oynni,
onkuntid i styttri tidar-
skeid voru tveer, ti var av-
markad hvussu nogv
kundi gerast ut yvir van-
liga arbeidid.

Tann fyrsta heilsusyst-
urin i oynni vard sett i
starv fyri 2 arum sidani,
og fra 1. sept. i ar vard
sett ein afturat henni, so-
leidis at nu er ein heilsu-
systur i sunnaru og ein i
nordaru helvt av oynni.

sidani ta

isvdgi leygardagin 30. november kl. 14.00

Umframt hetta eru a
sjukrahdsinum nu 3 fysio-
terapeutar. Adrastadni,
t.d. i Havn, eru hesi —
heilsusystrar og fysio-
terapeutar — vid til at
skipa fyri fedingarfyri-
reikingini og hesum er so
eisini meguleiki fyri i
Suduroynni nu.

Teer, sum ganga saman
til fedingarfyrireiking,
hittast vanliga aftur stutt
eftir at allar hava att, vid
bernum, og sidani 3.
hvenn manada. Hetta
skiftast teer um at hava
heima vid hus hja ser
sjalvum. Nu eru tey elstu

bernini i 4 ara aldrinum og
av ti at tey hittast reglu-
liga, kenna tey hvert ann-
ad i hesum sambandinum.

Atlanin 30. nov. er at
savna allar hesar bolkar-
nar 4 einum stad, saman
vid monnunum/papunum
— 18 vanliga ikki eru vid
— og annars ellum for-
eldrum vid bernum, i8 eru
fodd aftan a 1. jan. 87, og
barnakonurnar, id nu eru i
oynni, saman vid monnum
teirra.

Umbod fyri ymiskar
greinar innan heilsurekt-
ina fara at vidgera fleiri
evni, i hava vid sméa-

barnafamiljurnar at gera.

Millum evnini, i verda
vidgjoerd, er m.a. godur/
vanaligur kostur hja sma-
bernum, tannarekt, arin
av flesku/tatu, trivnadur
hja sméabernum, og her-
undir eisini fravik fra ti
vanliga trivnadinum,
MFR-koppsetanin, tydn-
ingurin av likamsvenjing-
um hja kvinnum aftan &
barnsburd o.a. Luttakar-
ar, id verda at greida fra,
eru: Karin Strem, heilsu-
systur, Rutt Jensen, tann-
leekni, Danjal Hofgard,
fysioterapeutur, Kjeld
Thomsen, fysioterapeut-

ur, Karl Johan Foss4,
kommunulakni, Lisbeth
Petersen, sjukrasystur,
Betty Tausen, leidari av
dagrektarstovninum i
Trongisvagi.

Barnaansing vid onkr-
um undirhaldi verdur i
itrottarhellini, soleidis at
baedi vaksin og bern faa
sum mest burturuar.

I einum stedgi i godan
héalvan tima verdur megu-
leiki at fara i fraliku mat-
stovuna at keypa ser ein
kaffimunn.

Av ti at hetta er eitt til-
tak, id verdur gjert sjalv-
bodid, er @tlanin at tad
skal figgjast vid at hver
gestur letur kr. 25,- fyri at
vera vid. Um peningur er
til godar, ta utreidslurnar
eru goldnar, er @tlanin, at
hesin skal nytast til at
studla einum hverjum til
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frama fyri bernum i oynni.
T.d. verdur hugsad um at
lata sjukrahusinum leikur
til nytslu hja bernum, ta
tey eru innlegd a sjukra-
husinum.

Stigtakarar til tiltakid
eru Diana Holm, i3 dag-
liga starvast i barnagard-
inum i Trongisvagi, og
Bjerg av Rana, i8 er ljos-
modur a Suduroyar
sjukrahusi og  hevur
fodingarfyrireikingina &
Tveroyri um hendi.

Tiltakid i skulahellini i
Trongisvagi verdur sum
nevnt tann 30. nov. kl
14.00 og einar triggjar
timar fram.

Kostnadurin er kr. 25,-
fyri vaksin, bern okeypis.

Voénad verdur at undir-
tekan verdur god ur allari
oynni.

»Hugnaletur« er navn-
id a nyggjari bok, sum
er komin i bokabudir-
nar. Tad er Heima-
missionsfelagid, sum
hevur givid hesa barna-
békina ut.
»Hugnaletur« er ein
fitt gavubok vid nogv-
um segum og fegrum
myndum. Aftast i bok-
ini eru eisini nakrar
kveldbenir. I forordin-
um verdur tikid soleid-
is til: »Songartid —
tann hugnaliga letan
ta foreldur og bern eru
i teirra egna litla heimi
i nakrar minuttir.
Hetta er tidin vid fe-
lagsskapi, umhugsan,
aliti og naerveru.
Segurnar { hesi bok

Nyggj og fitt
barnabok

Hugrna-
otur

kunnu vera vid at fylla
hesar tydningarmiklu
minuttir. Bernini
kunnu leera nakad um
seg sjalvi, og teirra
heim og menniskjuni i
honum. Tad kann vera
at okkurt er at tosa vid
Gud um, 4drenn svevn-
urin kemur.

Set teg i ein bleytan
stol, tak barnid i fevn-
ingin, vel eina segu og
gled teg um mangar
hugnaligar leture.

Bék er upprunaliga®
komin ut i USA og tad
er Marjun Reinert
Hansen, i hevur um-
sett boékina. »Hugna-
letur« er innbundin,
128 bladsidur og kostar
120,- kr.




