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Migrena

Eg eri ein 18 dra gomul
genta, sum havi migrenu.
Tad sum eg vil spyrja er,
um ¢ll hesi symptomini
kom av migrenu:

Nogv hovudpina bert
vinstumegin, lysandi zig-
zag mynstur og svartir
blettir fyri eygunum, sud
fyri oyrunum, hogir ténar
(sum ta SVF er endad, men
ikki so hart) fyri oyrunum
0g onnur summandi 1jod.
Ber ul vid at hyggja at
prikkuttum og striputtum
tingum siggja hesi sum tey
dansa hvert um annad, og
kann tad koma av
migrenu, at sjonin verour
orégvad, soleidis at tad
seer it sum at ymist flytir
seg, veggir og alt? Hetta
er mest, td eg stari, og tad
minkar, td migrenan
minkar.

Migrenan byrjadi, td eg
fekk eina ottaneurosu fyri
stuttum. Eg eri frisk nii.

Hvat heldur ti, og neer
kemur migreu-heilivagurin
“Imigrane” til Foroya?

@Il hasi sjukrateknini, i
nevnir, kunnu val koma
v U sjiku, sum vit kalla

1 sjukra er

crampum i

t ndgv evni til
it fyribyrgja hesum og at
fyribyrgja tey. Ti er raettast
hja weer at fara ul lzkna

Vidvikjandi heilivag-
num "Imigrane”, so kenni
eg hann ikki, og hann er
ikki til sglu her, i hvussu
er ikki undir hasum navn-
inum.

Marner

Eksemi
harbotni

Min trupulleiki er, at eg
havi eksem { hdrbotninum.

Tad kom fyrstu ferd, eg
permanentadi hdrid. Tad
skridar ogvuliga illa, og
eg kiori mer [ hpvdinum
nestan allan dagin

Nu havi eg keypt mar
tjprushampoo, sum eg havi
briikt nakrar dagar a rad.
Men ni eri eg farin at
hugsa um, hvussu ofta eg
kann brika tad um vikuna,
ti tad er nokkso sterkt, og
eg beri o6ua fyri, at tad fer
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at svida i hdrbotninum av
hesi vidgerd.

Td eg havi vaskad hdrid
vid tjprushampoo, havi eg
brikt cosmea hdrbalsam
vid anga, ti shampooid er
turt og luktar ikki vel.
Kann eg tad?

Heldur ti, at tad verdur
betri, um eg briki tjgru-
shampoo meira sjdldan og
cosmea "skel”-shampoo
og balsam hinar dagarnar
um vikuna? Ni veit eg ikki,
um "skeel” hevur nakad at
gera vid eksem, men eg
havi brikt eitt tilikt
shampoo eina tid vid
860um ursliti.

Eg havi heilt sarta hid
um allan kroppin. Um eg
ikki ansi eftir, brytur ek-
semid ut um beinini og
serliga i andlitinum. Hetta
er astmalallergieksem.

Eg briki "Archiv krem”
fra apotekinum til andlitid,
tad hjalpir vel. Eg havi
roynt minst 20 onnur slpg
av vanligum fugtigheits-
kremi, men tad ger tad
bara verri. Men eg eri
kortini bangin fyri, at hetta
fugtigheitskremid eisini
fer at gera emsemid verri
fyrr ella seinni. Tad sama
er vio salvum, sum eg havi
fingid uppd resept. Hvat
bagir mini hid?

Finst

nakad slag av
sminku, sum als ikki irri-
terar vidkvema hud og

eygu?

Vid tokk fyri ein
godan brevkassa

super-

Eksem-lgvan
Ratt er at royna tjgru-
shampoo, men hvussu
leingi og hvussu ofta, dugi
eg ikki razttiliga at svara
uppa. Eg vildi hildid, at
rtt var at farid til hadar-
Izkna fyri at fingid rottu
radini, ti tad finnast négv
ymisk evni i harshampoo
at royna, men alt veldst um
orsgkina til trupulleikan.
Tey flestu harshampoo,
i0 faast 4 apotekinum, eru {
hondkeypi, td. gll tjgru-
shampoo, men onkur
shampoo fast 4 rescept fra
lekna, fyri soppavegkstur i
harbotninum. Ti er tad
rettast, at ti frt til lazkna
ella hadarlzkna fyri at faa
at vita, hvgr orsgkin er til
eksemid. Men ti nevnir, at
cksemid kom, fyrstu ferd
ui permenentadi harid, og
hetta kundi bodad fra, at td
ert vidkvom fyri onkrum i

permanentvetuni. pe. oo
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Toli ikki
knappin

Eg havi leingi drigist vid,
at eg ikki toli knappin d
buksunum. Tad skridar, og
hidin verdur ofpr.

Hvat er hetta fyri ovur-
vidkvemi, og er nakad at
gera vid tad?

B.

Tad er eydsxd, at tygum
eru ovurvidkvaemur fyri
nikkel, ti hetta evni finst
sum oftast i knappum og
draguldsum. Far t"u heldur
yvir til plastknappar ella
karalds.

Um i fer skrida av
stiftunum, sum lummarnir
eru heftir 4 kledini vid, er
einki annad at gera enn at
lima ella seyma okkurt
ltyvir - ella skifta buks-

ine Marner

Sigarettina
a hillina

Eg eri ein 21 ara gamal
madur, sum havi roykt i dtt
ar

hug at gevast,
hugsad

r at

na, ta teu

2. Er he

rseokin til, at eg
ni havi hug at leggja av
er, at eg iOki itron og i

havi brik fyri ¢llum
minum moguliga
lungakapasiteti.

Fer leknin veitt mer
ngkur go6d rdad? Skal eg
leggja sigarettina d hillina
- ella hvat?

Dilemmus

Sjalvandi eiga tygum at
leggja sigarettina burur, ti
hon er undir ongum um-
stpdum god fyri nakad.
Hon kann geva lungna-
sjukur, sum kunnu avirka
tygara itréttarorku.

Tad er nakad um, at
sigarettir hjalpa méti mat-
arlysti, ti alt tad, sum upp-
loysist i spyttinum fer nid-
ur i magan, og tad er mest
tjgra. Tad gevur skada i
rovina i maganum, eitt
slag av katari, soleidis at
magin ikki vil hava mat
nidur - harav missir ein
matarlystin.
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TOKK

Keru tit oll, sum vida um hava vist okkum so stora samkenslu og
hjalpsemi vid sjiku og deyoa elskada mann, pdapa, abba, verfadir og
beiggja okkara
NIELS JUEL MORTENSEN
takka vit so innarliga fyri.
Bestu heilsanir
Familjunar vegna
Hansina
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