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Eldkast

1. Er ein meira i vanda
fyri at fda sjitkuna eldkast,
td ein er illa fyri - immuni-
teturin er @ lagum stpdi -
ella kemur sjitkan, eisini td
einki annad er i vegin?

Er tad vanligt at fda
sjukuna aftur?
3. Hvat er i lptuni besti
lekidomur og leetti fyri
pinu og skrida fyri hesa
sjiiku?
4. Hvussu skal ein arta
seg, medan sjikan er, og
hvussu langa tid vanliga
er, til ein er friskur aftur?

Eg takki fyri at faa svar,
0g er tad nakad annad at
siga um sjukuna, vil eg
fegin freetta um tad.

Eldkast-sjiaklingurin

1. Tad er nakad um tad, ti
gomul félk faa vanliga
eldkast. Eldkast er ein
igerd av einum virusi, og
hetta virus er i 2t vid
skaldkoppavirus.

Eldkas er rattiliga van-
ligt. Tad kann vera vanda-
mikid, um tad brytur 4t um
eygnaleidina, ti sjikan
breidir seg eftir nerva-
tredrunum, og um ein fer
tad i pannuna, kann ein
stundum faa tad i sjénina
(hornhinnuna) og fremst 4
ng@sina samstundis.

2. Tad er ikki serliga
vanligt at faa sjikuna fleiri
ferdir.

Um sjikan er 4 kropp-
inum, gevur hon négva
pinu umframt \tbroti® runt
um hdlvan kroppin, og
pinan kann halda fram i
langa tid - manadir.

3. Um ein kann byrja
sama dag, sum utbrotid
kemur, kann ein taka eitt
evni, id dvirkar virusid,
"Zovirax", men neydugt er
at byrja vid hesum innan-
fyri 2-3 tey fyrstu sam-
degrini, annars er tad
onytiligt. Harafturiméti
kann ein nyta sama evni i
salvu, og tad kann taka
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pinuna. Annars kann ein
bert nyta nakad fyri pin-
una, Brufen, Magnyl og
anna tilikt fyri pinu.

4. Vanliga ger sjikan
ikki négv um seg, medan
hon er. Ein hevur pinu,
men er annars arbeidsfgr.
Men stundum er pinan so
sterk, at ein ikki er ar-
beidsfgrur.

Marner

Tarmpina

Vandamalid hjé mer er
tarmpinna og leyst liv. |
tvey dr havi eg verid
pldgad av hesi sjiku og
fingid eitt medisinid fyri og
annad eftur, og eg havi
verid [ rgntkuni, ligid d
sjikrahisi til kanningar,
men til fanytis. Sjikran
vitjar aftur ni tridja drid
upp i slag og heldur a 9-10
mdnadir i senn.

Eint slag av byggkorni,
dyrkad i Islandi, hevur
givid eitt sindur av linna.

Eru eingi rdd at sleppa
fra hesi sjiku?

Hj.

Hesin spurningur er sera
torfgrur at svara.

Tygum nevna ikki,
hvussu gomul tygum er.
Hedur ikki, hvussu opn-
ingurin s®r it, um bl6d
ella tilikt er i. So tad
kunnu vra ymiskar sjikur.
arimillum kann evnid glu-
en, sum er i ymiskum
komslggum, vera orsgkin.
hetta kmeur mer til hugs,
av ti at tygum nevna eitt
slag av byggi. Annars eru
fleiri onnur vantandi upp-
tgkuevni av ymiskum
mati, og hetta kann vera
vidfgtt.

Tad er umradandi fyri
tygum at fda hetta kannad
eina ferd enn fyri at finna
orsgkina, ti tad likist ong-
um at ganga fleiri manadir
i senn og vera sjik, um tad

ber til at finna orsgk og
vidgerdarmgguleikar fyri
sjukuni.

Marner
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Fyri tveimum mdnadum
sidan for eg at taka tablett-
irnar Q 10, sum eg keypti
a apotekinum. Eg var so
illa fyri og hevdi lisid um
hetta evnid, at tad skuldi
hjdlpa.

Men Q 10 hevdi pvugia
dvirkan 4 meg. Eg bara
svav.

Eg havi frett um folk,
sum rettiliga eru komin
fyri seg av Q 10,men eg
veit eisini um fleiri vid
somu royndum sum eg.

Hvat ert Q 10? Kunnu
tad vera hesar tabletirnar,
sum hava havt doyvandi
avirkan @ meg ella man
tad bara vera vedrid og
darstidin?

Kunnu ¢ll eta Q 10?

Svevnskarvurin

Tad er 6gvuliga lggid, at
so négv f6lk lata seg lokka
at eta ymisk evni sumt.d.
Q 10, sum er i so smadum
nggdum { hesum pillarum,
at tad helst als onga
dvirkan hevur 4 likamid.

Evni, sum er i hesum
pillarum, er ikki til i medi-
sinregistarinum i danska
kongarikinum. Og ti dugi
eg heldur ikki at siga,
hvgrja dvirkan evnid hevur
4 likamid.

Sjalvandi hevur evnid
dvirkan 4 f6lk, td hetta
verdur uppreklamerad so
négv. Ikki bara hja okkum,
men eisini i londunum utt-
an um okkum. Men tilik
dvirkan 4 likamid er
6gvuliga stutt.

Marner

'(_ Lesarabrgv

)

Virdingin fyri verkafolkinum

Tad var bara tad, sum
mangladi, Klaksvikin er
eisini farin fallit, ti vaski-
folkid feer ov nogva len,
sami feilur sum Térshavn-
ar Kommuna hevur gjert.
Sig so, at teir ikki eru
einigir. A ja, vit hava eina-
ferd verid eitt fateekt land,
men Vit settu eina @ru i at
hava tad reint, men kunnu
vit vaskifélk bjarga
kommununum og Feroya
landi, so stendur ikki so
illa til alikaveel. Ikki ferd-
ast vit fritt, ikki faa vit
bensinpening og ikki faa
vit bidipening, ikki ferdast
vid 30—40 mans sterk,
fyri at vita hvussu tey liva
og ikki liva i okkara
grannalondum.

Kanska verdur vaga-
tunnilin alikaveel ikki so
dyrur i drift, ti har nytast
tit ikki vaskifélk til vid-
likahald.

Nogv skip eru eisini far-
in av knéranum. Eru tit
vissir i, at tad ikki eru
vaskifélk, id hava skyld-
ina?

Sjalvandi flevir tad okk-
ara hjarta, ta leerarafolk
rosa okkum fyri veel gjert
arbeidi, vit leggja okkum
ju eisini eftir at hava

vaskingina 4 einum heg-
um stedi, ter flestu av
ckkum hava verid i arbeidi
4 skilanum i mong ar og
vilja hava tad reint, har
vit eru, so baedi leerarar og
okkara bern skulu trivast
veel i reinum umhvervi.
Men hvar er skulafyrisit-
ingin? Hvi lata teir alt um
seg ganga? Fara vit nidur
i len, so verdur tad tridju
ferd, ella vit missa arbeidi,
klara vit ikki okkara
skyldur og mugu til
»Almu«, hvat er so vunn-
i8?

Hvi verda vit so litid

virdar?
1. mai vard nyggjur
sattmali undirskrivadur

og allar lenir féru upp,
men enn hava vit ikki
fingid eitt oyra afturat
lenini. Hvi arbeida tit &
einum so lagum stigi?
Tosa um vaskilenir! Feer-
i6 upp 4 toppin, har sum
peningurin veruliga er,
men har sita tit ju sjalvir,
ti skal tad ikki rerast.
Eitt glegt hevd var
frammi i bledunum og
kunnadi okkum um,
hvussu danir vaskadu og
nevndi nakrar fermetrar
um timan, men eg rokni

vid, at hann gloymdi at
trekkja hornini fra, har
fara tey vid einum svap-
ara eftir gélvinum og hava
maskinur at vinda vid, ti
td mast ikki benda teg
nidur, ti tad er ringt fyri
ryggin, vaskif6lkid gong-
ur 4 skeid at leera at vaska
vil rettum ryggi, tad
gloymdi hann at siga.

Tad vaskifolk, sum eg
kenni til, er blivi meira
ella minni invalidar vid
oydilegdum ermum, ring-
um ryggi og beinum. So
farid tit i byin og keypid
maskinur og svaparar til
okkum og sendid okkum
so a4 skeid at lera at
vaska. Hvi sendu tit ikki
eitt konufélk nidur at
kanna vaskingina, eitt,
sum hevdi skil fyri vask-
ing? Og hvar er konufélk-
i0 i byradnum i hesi sek?
Vit hava ikki hoyrt eitt
ord fra teimum, tora teer
ikki, ella hava teer onga
meining?

Alvaratos, komid ikki
til okkum, ta val verSur
aftur, vit velja ongan av
tykkum inn aftur.

Vaskifolk vid
Kommunuskulan

Tysdagin tann 29. okt.
1991 legdi landsstyrid
fram @tlan um at Keypa
Eysturskulan, sum sagt
vard naerum st6d halvtom-
ur, og umbyggja ein part
til maskinskuila. Ta id
eetlanin vard legd fram,
vard sagt, at vard maskin-
hell bygd afturat Eystur-
skulanum fekst ein loysn,
i var eins god og =tlada
byggingin i Marknagili i
Havn.

Sidani er négv komid

fram um hetta mal, sum
bendir a, at tilbodid fra
byradnum um selu av
Eysturskulanum ikki
gerst veruleiki. I stadin
seer ut til at aetlanin er at
selja ein part av Eystur-
skulanum, sum ikki nekt-
ar terv maskinskulans.

Ti heitir Maskinskulin a
landsstyrid og legtingid,
um at sleppa @tlanini at
keypa Eysturskulan til
maskinskila, og i stadin
seta byggingina i Markna-
gili i gongd, sum lands-
styrid adur hevur sam-
tykt. Vit fara eisini at
minna 4 uppskotid fra 10.
sept. 1991, sum visir at
byggingin kann gerast
veel biligari enn adur hild-
i8. Vit heita eisini 4 log-
tingid og figgjarnevndina
at jatta 8 mio. kr. a figgj-
arlogini 1992, so arbeidid
kann byrja beinanvegin.

Eisini fara vit at moét-

Vidv. maskinskulabygging

meela ti mannagongd, i8
landsstyrid brikar i hes-
um mali. Medan byggi-
nevndin fyri maskinskul-
an, sum hevur 4 limir, vi3-
ger forprojekt til nybygg-
ing, setur landsstyrid 2 av
limunum at arbeida vid
Eysturskulamalinum.
Umbodini fyri Maskin-
skulan og utbugvingar-
radid fingu onki at vita
um hetta, fyrr enn sama
dag sum malid kemur al-
ment fram.

Vegna Feroya
Maskinskula
Magnus Simonsen
skalastjori
H. Hadal
utbugvingarradsform.
Hedin Abramahsen
leerararadsformadur
Uni Petersen
ngémingarad
maskinskulans

sialiirin — timm ferdir um vikuna!
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