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[Eora-
knutar

Fyri ngkrum darum sidan
byrjadi eg at faa @dra-
knitar. Hvgrjum koma teir
av? Feast npkur vidgerd
ella nakar heilivagur moti
@draknitum? Er stgrri
vandi fyri blodteppi, td ein
hevur @draknitar?

Huasmo6dir

Orsgkin til @8raknitar 4
beinunum, serliga legg-
unum, er, at klaffur ella
ventilur i 8runum fer at
leka. Hetta kemur av, at
trystid i @3runum er vaks-
andi, og tad kemur so av
ymiskum orsgkum.

Sjalvandi koma bl6d-
tgppar nokkso lzttliga i
hesum ®0rum. Hetta er
vanliga ikki nakar vandi i
@drunum, sum liggja beint
innanfyri hidina. Men tad
finnast @0rar longur inni {
legginum, og tad er meira
vandamikid, um bl6d-
tgppur kemur i hesar &0r-
arnar. Hesir bl6dtpppar
koma t.d., um ein legst i
songina og ikki rgrir bein-
ini n6g mikid.

Nakar rettiligur heili-
vagur méti &draknitum er
ikki til, men tad er gjorligt
at sprena heilivdg inn i
hesar &drar. Hetta ger, at
bl6did storknar, og harvid
kunnu zdraknitamir fara
burtur. Henda vidgerd var
vanlig fyri fimti drum
sidan og er ni afturbyrjad.

Tann mest vanliga vid-
gerd i dag er, at gll 20rin
verdur halad qt, lika frd
pklakniti og til nidanfyri
rgramar.

Nakar
vandi?

Eg eri ein 14 dra gomul
genta, sum enn ikki havi
verid vid mannfélki.
Madnasjiikan hjé mer er
enn ikki reglulig. Eg vil
fegin spyrja, um tad er
satt, at ikki er mpguligt at
bliva upp 4 vegin, 1d
mdnasjikan ikki er
reglulig.

Marner

14 ar

Sum fjirtan 4ra gomui
genta er tad fyri neydini, at
td ikki hevur verid vid
mannf6lki enn. Tad hevur

ongan skund.

Tad kann vera vandi vid
at byrja kynsligt samband
so tidliga. Eg vil mala til
at bida sum longst vid ti,
til ein er fullvaksin.

Mgguleikin fyri at gerast
vid barn er altid ti! stadar,
ta ein er komin i handa
aldurin, sjalvt um maéna-
sjukan ikki er komin i lag
enn. So um ti hugsar um
mannfélk, er umradandi at
nyta fyribyrgjandi evni i
gllum forum. B&0i fyri at
sleppa undan at gerast vid
barn og at sleppa undan
sjikum, sum smitta vid
kynsligum sambandi - og
ter eru nogvar.

Marner

Nar virkar
spruttio?

Eg hoyrdi ein mann siga,
at hann tordi veel at hava
bil vid, td hann for i byin,
sjdalvt um hann drakk eitt
sindur. Hann nytti tad
mannagongd { skundi at
stoyta i seg, og so koyrdi
hann beint heim. Er tad so,
at alkoholid ikki kann mdt-
ast i blodinum beinanveg-
in?

Um eg eitt kvpld havi
drukkid stéra negd av
brennivini, heila flpsku
kanska, ner eri eg so aftur
koyriforur?

Ein, sum ikki vil missa
koyrikortid

At gera soleidis, sum
tygum skriva, er pira vit-
leyst. Ti bert at drekka eitt
1itid sindur er nég mikid til
at missa tamarhaldid 4 bil-
inum, og at stoyta i seg,
beint 4renn ein fer til his,
er purasta Gr vén og viti.
Ikki bert kann tad métast {
bl6dinum, men tygum
kunnu gerast knappliga so
mikid dvirkadur, at tygum
verda fyri skada.

Ner tygum eru koyri-
forur aftur eftir at hava
drukkid heila flgsku, er ilt
at siga i timatali. Tad
veldst um, hvussu stérur
tygum eru, hvussu tungur
tygum er, og hvussu feitur
tygum eru. Men 20-24
timar vildi eg mzlt til at
bidad vid at farid i bil.

Um tygum ikki vilja
missa koyrikortid, mzli eg
til at bida vid at faa tygum
ein litlan, til tygum eru
komin heim og hava sett
bilin frd tygum.

Marner

Missi
harid
Eg eri 25 dra gamal, og
harid er farid at tynnast
Mcr damar einki at skula
gerast skallutur so tidliga
Finnasi ngkur rdd moéti
hdarmissi? Eru nakrir ser-
frodingar at fara til?

F.

Tad finst ongin heilivagur
moti harmissi. Men har-
missur hja mannfélki i
hasum aldrinum er 6gvu-
liga vanligur. Um tygum
hava négv iméti at missa
harid, meaeli eg til at fara til
hadarlzkna, sum finst {
Fgroyum.

Marner

Proppur i
oyranum

Vidhvert er tad so, at eg
fai eins og propp i oyrad.
Tad er eitt spakuligt 1j6d,
i0 merkist sum proppur,
men tad varar bara eina
litla lptu. Hevur hetta
nakad uppa seg?

Otto

Oyrmaproppar eru rattliga
vanligir hja tilkomnum
f6lki, men at tad bert varar
stutta lgtu er vist sjild-
samt. Einastu radini eru at
fara til lzkna og bidja
hann hyggja inn i oyrna-
gongdina. Ikki pilka sjalvr.

Marner

Ber ikki til

Eg vakni ofta um ndttina,
ti tad er sum um eg skal
kasta mar av vatninum.
Men td eg fari @ wc, so er
einki. Hvussu ber hetta til?

60 ara gamal

Orsgkin til trupulleikar vid
at kasta s@r av vatninum {
60 4ra aldrinum er vanliga
tad vit kalla trupulleikar
vid prostata. Tad er ein
kertil, id situr uttan um
vatnrisina, beint undir
blgdruni, og td4 menn eld-
ast, fer hesin kertilin at
vaksa, og harvid koma
trupulleikamnir.

Einastu rad mini tl tyg-
ara eru at fara til lzkna og
fia hetta kannad, ti at
ganga vid hdlvfullari
blgdru er ikki gott fyri
heilsuna - serliga ikki fyri
nyruni.
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Trygd & Trivni — bladid
hja Arbeidseftirlitinum, er
komid ut.

I september manada i ar
var Norduratlantisk rad-
stevna um arbeidsum-
hvervid i fiskiidnadinum i
Islandi, og ti er innihaldid
i bladnum um fiskivinn-
una sum arbeidsplass og
hvussu betast kann um
arbeidsumhvervid.

Arbeidseftirlitid i For
oyum skipadi fyrstu rad
stevnuna i Nordurlanda-
husinum i 1987, og ti var
feroyska Arbeidseftirlitid,
vid Eli Davidsen, stjora a
Arbeidseftirlitinum, pro-
jektleidari fyri radstevn-
uni i Reykjavik.

Hvussu skipa afrar
fiskivinnutj6dir seg innan
hesa vinnu og hverjar
granskingar og kanningar
eru farnar fram innan

hetta okid, silan radstevn-
an var i Feroyum?

Hetta er fjelbroytt evni,
sum var8 umrett & rad-
stevnuni i Reykjavik, og
sum bladid Trygd &
Trivni hevur tikid upp vid
fyrilestrum lysingun
samredum 0.0

Umbod fyri Feroya Ar-
beidarafelag og Arbeids
gevarafelag 1}

g vin
saman vid starvsfolki
Arbeidseftirlitir

deildini fyri Arb

Almannaheilsu
radstevnuni ¢
eisin

framtidar fiski

beidsumhvervi i Feroy
um

Trygd og Trivn
ut fyra ferdir arliza
feest ikki i bladbudunum
Ahuga’ kunnu féaa bladid
vid at venda ser til Ar
beidseftirlitid ella vid at
tekna seg sum haldarar a
Posthusinum. Haldara-
gjaldid er 100 krénur ar-
liga.

kemur

men

Blaod-

bladnum.

sum byrjar i
Sosialinum

— um eina viku
sOknast vit eftir bladseljarum

«ing ALT LANDID!

Vid bladsplu ber til at vinna seer fitt av
paningi — serliga medan bingo er i

Nytid meguleikan — ringid til okkara
beinanvegin, Tif. 11820.
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