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Haldid jol i fridi
0g hadum

- tad er ein framihjdrettur, sum ikki stendur gllum i bodi, sigur
Eydun Joensen, sdlarfrodingur. Jolini eru gledishdtidin mikla,
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men kortini eru négv folk i ringum hyri, einsamgll og strongd um

jolini. M.a. hetta greidir Eyoun frd i samrgduni

o

i3in burturav. Tad setur
familjul I setast i hdseti. Tiverri er
gnin” als tkki til { avisum forum, og ti eru so mong, sum kenna seg
1samallan um jolini

Sun Joensen, salarfrodingur

taklingin, ti tann stori fa

Tad er mikumorgum og
skymligt i skrivstovuni hja
Eydun Joensen, silarfrgd-
ingi 4 Psykiatrisku deild.

Héast virksemid er at
sammeta vid tad, sum vit
kenna fra filmum um Wall
Street i sjonvarpinum, so
tolir trongliga skrivstovan
hja salarfradinginum onga
samanbering!

Fyrsterat geva tol, ti ikki

bert Sosialurin vil tosa vid
Eydun Joensen,. Ta ui ert
sloppin gjggnum hetta nal-
areygad, skulu tvar telefon-
samrgdur avgreidast, so
pikkar uppad hurdina, o.s.fr.
Her stendur 4 gllum
ngglum, men tad er vanligt
um hesa tidina, sigur Eydun
Joensen.
Noégvar og stasiligar eru
fyrimyndirnar hja okkum,
td j6lahatidin stundartil. Vit
skulukeypa jélagavur, vera
um bgrnini, at tey faa so
négv vid, sum gjerligt.

Minnast skyldfélk og vin-
ir, summi kanska av berari
plikt.

Sidani er tad alt tad heim-

liga, sum skal stdsast upp,
matgerd og kgkur skulu ba-
kast.
Hetta setur stor krov til
einstaklingin, og négv eru
tey, sum gerast so ligvadi
av gllum héastikinum, at
tey als ikki orka ella hava
bindindi at halda jol, 1 tidin
atenda kemur.

FAMILJUHATIDIN
Eydun Joensen: - Eg stiri
alti® fyri hesum, ti vénirnar
ul tad, sum skal koma
hatidina,  jélaveitslurnar
familjusamkomurnar
o.s.fr., eru mangan stdrar
avbjodingar fyn négv folk.
Jolini eru gledishatio. Hvi
eru folk so ke
a jolum

- Jolini eru familjuhatidin
burturav. Tad setur krgv til
einstaklingin. Tann stori
familjuhugnin skal sctast i
hasati. Tiverri er "familju-

dd og tunglynt

hugnin” als ikki til { dvisum
fgrum, og ti eru tad mong,
sum kenna seg cinsamgll
ella strongd.

- Vanliga er tad soleidis i
gerandisdegnum, at tad ber
til atliva vid,at familjureru
syndradar ella klandrast
sindmillum. Ella at ein sjdl-
vur er forfjonadur, einsa-
mallur ella avbyrgdur.

TEY GOMLU

OG BORNINI?

Tad kunnu vera hjin, sum
eru farin frd hvgrjum @dr-
um. @Il vildu helst havt
bgrnini hjd s@rajélum, tdat
umstgdurnar kunnu forda
ti..

Er talan um f6lk, sum
eigabgmifleiri lidum, soer
greitt, at tad er torf{grt at faa
altat ganga upp i cini haegri
eind. @11 vilja hava sin rzut
til barnini o.s.fr. Hvussu so
vid bprnunum, sum foreld-
ur ikki visa seg at vilja vita
av?

Talankann eisini veraum
einlig og cldri einsamgll
folk, sum ikki i gerandis-
degnum hava so négv sam-
band vid familjuna.

- A j6lum verdur alt hetta
sett upp sum ein vgkur
mynd, sum ein 4tti at livad
upp til.

- Hver einstakur hevur i
hugaheimi sett . s@r fyri,
hvussu jolini skulu mynda
seg. Situr myndin ikki til
veruleikan 4 avtornar,
kemur tunglyndi og 6trygg-
leikin til sjéndar.

- Hinvegin, so er tad tor-
fgrast hja teimum, sum eru
einsamgll. Teirraivamal er,
um familjan bjédar teimum
at halda jol. Hoéast einki
samband i gerandisdeg-
num, so merkist tad kortini
ikki so tungt, sum 4 j6lumi.

Einsamgll f6lk kenna tad
oftast soleidis, at tey eru til
ampa, cllaat familjan kans-
ka heldur seg verda noydda
at bjéda teimum.

Er talan um f6lk, sum
hava sdlarligasjikuavoga,
so kann tad eisini verda tru-
pult hja teimum avvarandi,
ti slik folk kunnu verda
strevin at vera um, ta nng-
ast leikar &

Liva tey val, ber tad til,
men { summum I‘O\'U”] cru
familiubondini ikki so sterk.
longur, og uppaftur - 1
summum f@rum, als ikki til.

INNLOGD
AJOLUM

-Vanliga er sera nogv at
gera a psyk. deild fyri jol,
m.a. takka verid ti gktu
ferdini, strongdini og otta-
num fyri ti tilstundandi.
Mong eru vénbrotini, men

1ad plagar at vera avhasad,
um sjélva j6lahalguna.
Fleiri verda verandi 4 deild-
unum ella koma inn just t4,
ti tilveran uttandeilda kenn-
ist teimum so medmennisk-
jansligasoltin, atsjalvt j6la-
hugnin 4 psyk. deild (og her
verdur négv gjgrt burturir),
kennist fregari enn heima
hja s@r sjalvum - um ein
annars hevur nakad "heim"
yvirhgvur.

Hetta er ein kendur tru-
pulleiki - eisini adrastadni.

[ Danmark hava teir 4
onkrum deildum ein "jéla-
lista,” har sjdiklingar, sum
annars eru uti i samfelag-
num, verda bj6dad at halda
j6l & sjukrahisinum.

Starvsf6lkid veit, at négv
f6lk sita einsamgll & j6lum,
og ti vilja tey bj6da teimum
4 deildirnar, fyri at forda
fyri at tey gerast sjuk og
kanska skulu innleggjast
seinni.

Vit hava eisini i Fgroyum
roynt hetta, og gera tad i
dvisan mun enn. Annars
veit eg um, at tey 4 Barna-
heiminum hava bjéda ein-
sampllum av teirra egnu,
inn 4 golvid um j6lini.

EINSAMALLUR
JOLAAFTAN

Eydun Joensen sigur, at
hann i tveimum fgrum hev-
ur hildid j6l einsamallur, og
at tad als ikki var torfert, ti
1ad ikki var reint kenslulig,
men itgkilig fording var
atvoldin.

- Einu ferdina 14 eg vid
krimsjiku 4 studentabylin-
um, 14 eg las slarfrgdi.

- Arbu ferSina var eg
komin vid skipi 4 Havnina,
og slapp ikki nordur til
Klaksvikar fyrr enn tridja
dag.

-Eg kenti meg als ikki
cinsamallan. b

Hevdiegonga familjudut,
ella visti, at familjan ikki
vildi halda j6l saman vid
mar, so hevdi verid gdrvisi.

BIBLIAN
OG FREUD

-Hoéast vit sita i haborgini

- hja Freud, og hansara setn-

ingar eisini verda havdir a
lofti, so tckur Eydun Joen-
sen til Bibliuna eins ofta og
Freud.

Eydun Joensen: - Trupul-
leikin er cisini, at jola-
stakid rattiliga ger so nogy
um scg 4 okkara dpgum, at
{6lk overva seg i timiligum
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