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Verdur nakad granskad
{ diskos degeneration? Er
tad vandamikid, og kann
eg enda [ koyristoli?

Eg kenni tad, sum eri eg
sundursorladur i lendun-
um. Eg faa lbrofen 600
mg triggjar ferdir um
dagin, men enn hjalpa teer
ikki. Er nakar lekidémur {
hesum tabletiunum?

Vonleysur

Diskosprolaps er ein
brokkliknandi vgkstur i
kantinum 4 bréskskiv-
unum millum geislarnar
T'ad trystir 4 nervarnar og
gevur U pinu.

Diskos degenerauén er,
1a broskskivan millum
geislarnar av elhi ella av
pOrum \H'\\)L\‘J‘.l degener-
crar ella forfersi. Tad gev-
ur stivleika i rygginum, og
harvid kann hava vid sar
pinu { veddunum

Hetta er reeuiliga toriert
at gera nakad vid, ti tad
kemur vid aldrinum, ser-
liga hja folki, sum hava
havt arbeidi, id hevur ov-
ervad ryggin.,

Vidgerd vid Ibrofen ella
cisini Brofen er rgtt vid-
gerd fyri pinuna. Ikki
kann sigast, at lekidémur
er i hesum. Tad er bert
pinudoyvandi. Sjalv
sjikan hevur samband
vid, at likamid spakulig
forferst. Sjikan er ikki
vandamikil men kann
geva storar trupulleikar
vid fprleikanum.

Sjalvandi fer stgdug
gransking fram serliga i
vidgerd.

Vidgerdin fyri diskos
prolaps er i ndégvum
fprum skurdvidgerd.

Marner

Vidkvaemi

Eg havi sidan august i fjor
havt svida d tunguni, lika
Irukkid

men so er

sum td ein hevur ¢

okkurt ov heitt

Eg siggi einki d

tunguni
Vit eru yvirvidkvom i
familjun: vio andatrega

njosa, og ngsin er

10 IKKL

havi so nogv av ti

Tad skridar, og eg havi
it { halsinum
unin rennur ur ngsint, og
eg njosi nogv.

Kann hetta vid wunguni
vera okkurt ovurvid-
kvemi? Eg havi ikki etid
nakran évanligan kost,
royki tkki, men eri ofta
saman vid f6lki, sum
roykja.

Tad einasta nyggja er,
at eg bindi vid angora
16gvi og seymi myndir d
hessian. Kann hetta hava
nakra avirkan?

Eg havi roynt at skolad
munnin vid Klorhexidin
02%, men hetta hevur
ikki hjalpt

Kanst ti siga meer, hvat
hetta er, og hvussu eg
kann sleppa av vid

um morg-

svidan?
Stora tokk fyri

S

Tad er 6gvuliga hugsandi,
at hesin svidin hevur sam-
band vid ovurvidkvami,
at tygum fara at njésa, og
npsin verdur typt.

Ta wad er serliga 4
morgni, kemur mear til
hugs, at tad meguliga er
fjpdurin i dynuni og
koddanum. Eisini kann
1ad vera vgkstur av mottu
i fjpduruni i dynuni. Hetta
er retiliga vanligt, og
radini at sleppa undan ti
eru at lufta dynuna og
koddan, allarbest i frost-
vedri. Ein mati er at leggja
dynuna og koddan i frost-
boks, ti td doyr mottan.

Umframt hetta eru négv
evni, sum kunnu geva
vidkvami, t.d. angoraulla,
litevni ella dust fr4 ti, ein
fast vid.

Tad hjilpir einki at
skola munnin vid Klor-
hexidin ella tilikum, ti tad
er bert bakteriu-drepandi.

Marner

Vigar
oV nogv

Eg eri 35 dra gomul, 162

m long og vigi 85 kilo

Eg havi i fleiri dr roynt
at farid aftur, men uttan
urslit. Eg havi roynt at
etio minni, etid gront ella
bara drukkio Nupo (pulv-
ur at loysa upp i vatni)
sini havi eg roynt fleiri
slog av kienkitabletium,
havi etid minst 20 glos
av Helsingor-tablettum, ti
sjdalvt um eg havi bidid um
okkurt annad ella at
sloppid ein veruliga
kanning, so fadi eg bara at
vita, at eg skal royna
Helsingor-tablettirnar
einaferd aftrat. Eg haldi,
at eg havi oydilagt meer
magan, t eg fdi ilt av
ollum mati, sjalvt feskum
osti, so okkurt md vera
galid

Tad hevoi frou meg
otruliga négv, um i kundi
8ivid meer onkur 60 rdd.

Tonsid

Ofta kemur ov négv fiti
bert av ov négvum dti.,
men ddrenn ein fer at
svplta seg eclla annars
kleznka, ma evnisbroyt-
ingin verda kannad. Heuta
evur 16 bert nakad at siga
i heilt faum ferum, ti hja
teimum flestu er broyt-
ingin i lagi

Tad kann liggja til
vissar ir at hava ad vid
at fitna. Heuta nyust ikki
at vera autarbregdi bert,
men meira matvanarnir
hja familjuni, ein veksur
upp hjd, og ti kanska far
skeivan kost.

Einasta gongda leid, um
lygum annars eru pira
frisk, eru at eta minni og
helst ikki eta kost, sum
hevur ov hggt kaloriutal,
tp.d. alt feitt. Men tad
kann vera ein hjalp at fda
okkurt slag av tablettum,
sum minka um matarlyst-
in. Men hesar tablettir
einsamallar duga ikki,
hvat slagid enn er. Hel-
singgrtablettirnar verda
négv nyttar og hava
kanska hampiliga dvirkan,
men adrar kunnu vera ha-
ttisligar og geva
tilvenjing. At svplia seg
heilt kann eisini vera
beinleidis livshazisligt.

Marner
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Bilsentrio
hevai verio

hesta loysn

-heldur sjonvarpid, sum nii
flytur tir Havnar Bio

Sjénvarpid, sum fyri ein
storan part hevur hildid til
i Havnar Bio vid Tinghiis-
vegin seinastu fimm arini,
fluti hagani i gjar. Nyggj-
ur klubbi skal byggjast, og
so er ikki longur plass fyri
sjonvarpinum har.

Higartil veit sjénvarpid
s&r eingi onnur heli fyri
tey, id flutt verda ir nd, og
ti verdur gll t6lini flutt 4
goymslu adra stadni i by-
num.

Arni Gregersen, pro-
gramleidari sigur, at so
leingi sjénvarpid bert fer at
hisast i Versluni, verdur
ikki talan um at taka tilikar
sendingar upp aftur sum
Gott Kvgld, Kennur ti
landid, Rangt og Ratt,
Litla Ting og 3 korter um.
Heuta eru millum annad
ter sendingar, sum gjgrdar

eru i Havnar Bio.

Bilsentrid er best
Hvar sjonvarpid fram-
yvir fer at hisast er enn
ikki greitt. Amni Gregersen
er sjalvur ikki i iva um
hvgr besta loysnin hevdi
verid. Tad var at keypt
bygningin hja Bilsentri-
num vid Hoyviksvegin,
sum Ny Kredit ni eigur.
Hann heldur, at heua
kundi verid ein varandi
loysn. Amni Gregersen visir
4, at bygningurin er nég
stérur at hysa gllum sjon-
varpinum, og haraftrat eru
mgpguleikar at byggja ut
seinri. Bdi upp eftir og 4
ti 2500 fermetrar st6ra
gkinum vid siduna av.

Fingid fieiri tilbod
Marita Petersen, lands-

Sjonvarpid hevur ni
riggad av i Havnar Bio.
Mynd: Kalmar

tyriskvinna sigur, at lands-
styrid hevur fingid tilbod
um at keypa fleiri stgrri
bygningar i Havn, sum
mgguliga eru egnadir at
hysa sjénvarpinum. Tankin
er heldur ikki sleptur um
eina dvisa sambygging vid
utvarpid. At eisini sjon-
varpid hevdi ligid vzl
nzrhendis Nordurlanda
Hisinum telur eisini vid,
sigur landsstyriskvinnan.
Men hon leggur dent 4,
at enn er einki avgjgrt.
Sum skilst fer landsstyrid
at taka stpdu til hglis-
spurningin hji sjénvarp-
inum seinri i hesum
manadinum.
tor.-
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