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Vidvikjandi 3.

3. Fyribyrgjandi og upp-
lysandi tiltek

{esin igur  at
verda sty : etta
er tann minst itekiligi

Rum eigur ti eisini at vera
fyrt ymiskum royndum.

Foreldrunum eigur at
verda givin hollur kunn-
leiki at bera vidari til upp-
vaksandi ettarlidid. Til-
tek hesum vidvikjandi
eiga at verda studlad, eitt
nu igjegnum Hjalpar-
grunnin méti Rusdrekka-
misnytslu og igjegnum
Rusdrekka- og Narkotika-
radid.

I skilunum er eftir nua-
verandi skipan, i ellum
folkaskulaflokkunum av-
sett avmarkad timatal til
upplysing um heilsuleru,
nering og misnytslu. Her
er logarkarmurin i lagi,
men tad skilst, at tad er

x
y S uppsko
1l Vi {PPSK

andi og upplysandi arbeidinum [

um til e

ina nyggja rusdrekkalog

>

drK ) Upp at settur verour
[reKKaraoge Um m.da. SKalk vired 1
(rstoour aur n

rda

@ran e ¥ at ve

ra itekilig soleidis, at
tad verdur ein fastur
undirvisingarlidur i skul-

anum, helst i 7. flokki, har
namingarnir, sambaert
flestu granskarar, eru i
rottum aldri til hesa fra-
leeru.

Til at gera hesa upplys-
ing meira itekiliga, heldur
radid, at tad verdur bruk
fyri einum pedagogiskum
rusdrekkaradgeva, knytt-
ur at rusdrekkaradnum,
vid arbeidsumradi
innan skulan.

Umframt ungdémin eig-
ur upplysingararbeidid at

m.a.

venda sar imoéti odrum
malboélkum. Eitt na hevur
granskingin vist &, at

bern hja kvinnum, sum
drekka medan teer eru vid
barn, kunnu verda skadd

Malbolkar
visa seg at kunna avirk
upplysing, og
tad ti verid rimuligt at

v ilkoholi

fyri

igum upp

lysingarvirkser fyri
kvinnum, sum eru vid
barn.

Grundad a hjalagda til-
far verdur vist & eitt
blandingsmisbruk, har
serliga ol verdur blandad
saman vid tablettum.

Hetta er ringt at talma, ti
ein partur av heilivagun-
um, id bruktur verdur,
faest i hondkeyp, t.d. ta-
blettir fyri sjoverk, erilsi
og vaml. Ein partur av

hesum tablettum eru
doyvandi og verda ti
bruktar afturvid rus-

drekka. Umhugsad eigur
at verda, at hesin heilivag-
ur bert verdur utflyggjad-
ur vid resept.

Bruk fyri herbergi i
Havn fyri illakomnar
rusdrekkamisnytarar

Rusdrekka- og Narkotikaradid ger négv burtur ur spurning-
inum vidgerd, eftirvidgerd og umsorgan, td tad snyr seg um
framtidar riisdrekkapolitikkin [ Fgroyum. Radid metir tad

m.a. vera reettast at samla alla avriising - sum ikki kann fara

fram heima vid hus -

a sjukrahiisi.

Radid metir, at tad { Havn er briik fyri einum herbergi
fyri illakomnar risdrekkamisnytarar, sjalvt um teir ikki
kunnu rokkast vidgerdarliga. Hetta herberg eigur at hava
eini 5-10 seingjaplass og eigur bert at vera opid d kveldi og
um nattina. Raoid sigur um umrpddu spurningar m.a.:

Vidvikjandi 4.
4. Vidgerd, eftirvidgerd og
umsorgan.

Vidgerdarurslitini  vid-
vikjandi  rusdrekkamis-
nytslu eru avmarkad.
Kanningar flestu stadir
visa, at urslitid i medal er
tad sama fyri ymsar vid-
gerdarhaettir.

Vid fleiri vidgerdar-
meguleikum er at vaenta,
at rusdrekkamisnytarar-
nir koma i vidgerd tidliga i
misbruksskeidnum, ti vid-

gerdartilbod er, sum hosk-
ar ti einstaka val. T6 eru
vansar vid fleirtattadum
vidgerdum, nevniliga at
tey ymisku vidgerdarsted-
ini ikki vita av hverjum
odrum. Persénar fara
imillum i vidgerdarskipan-
unum upp i saman, til
baga fyri seg sjalvan og
onnur, i lata seg vidgera
vid alvara.

Vanligt er at byta vid-
gerd fyri rusdrekkamis-
nytslu i triggjar taettir: 1)

tann sonevnda avrusing-
in, 2) sjalv vidgerdin sum
skal talma misbrukinum i
framtidini og 3) sidani ein
ella onnur eftirvidgerd.

I Feroyum hevur i
mong ar verid meguligt at
sokja vidgerd hja komm-
unuleeknum. Seinnu arini
hevur eisini verid megu-
leiki at fingid framhald-
andi vidgerd hja heima-
sjukrasystir. Meguligt er
at lata innleggja a
sjukrahusini t.d. a medi-
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sinsku deildirnar, og tey
seinastu 20—25 arini eis-
ini a psykiatrisku deild.
Tey seinnu arini hava onn-
ur privat tiltek verid, t.d.
Blakrossstovan, Bla-
krossheimid og Heilbrigd-
id. hetta virksemid hevur
lutvist verid goldid av ti
almenna. Samtakid AA
(Alcoholics Anonymous)
hevur virkad sum eitt slag
av eftirvidgerd.

Til vidgerdarvirksemid
veentar radid somu figgj-
arligu karmar, sum i dag,
to meguliga vidkadir av,
at vinningur fra Einkar-
seluni eisini verdur nyttur
til vidgerd.

Meginparturin av av-
rusingini fer fram undir
innlegging & sjukrahus-
um, 4 Blakrossheiminum
ella 4 Heilbrigdi, men ein
partur fer fram ambulant
hja kommunulaeknunum.

Radid er av ti askodan,
at rusdrekkavidgerd fyri
ein storan part eigur at
fara fram ambulant. R43id
heldur, at avrusingarpart-
urin og vidgerdarparturin
eru tvey serstek fyri-
brigdi.

R&did metir, at tad er
mest forsvarligt, heilsu-
liga s=d, og eisini figgjar-
liga at samla avrusingina
— sum ikki kann fara
fram heima vid has — &
einum stadi, og tad eigur
prinsipielt at vera a
sjukrahusunum. Radid
hugsar ser, at tad kann
fara fram 4 psykiatrisku
deild 4 Landssjukrahus-
inum umframt meguliga 4
Suduroyar Sjukrahusi og
Klaksvikar Sjukrahusi.

Avrusingin, soleidis
sum hon vanliga fer fram,
umfatar fyrst og fremst
observation, men ofta
eisini vidgerd vid heilivagi
og fer hon ti best fram a
einum sjukrahusi. Slikar
avrusingar taka kanska
eina til tvaer vikur; men er

tad blandingsmisbruk
uppii, kann tad taka longri
tid, kanska ein manad.

Sjalv vidgerdin, aftan a
avrusingina, kann vera av
psykiatriskum, psykolog-
iskum ella pedagogiskum
slag. Radid metir, at ta
avrusingin er lidug, eigur
avrusingarstadid at hava
eina alvarsliga samredu
vid sjuklingin um veruliga
vidgerd fyri misnytslu, og
ta ber so til at velja tad
vidgerdarstad og tann vid-
gerdarhatt, sum er best
fyri vidkomandi.

Legreglan hevur ofta
trupulleikar av rusdrekka-
eitradum folki, ti teir hava
ikki meguleika fyri hollari
observation. R4did heldur,
at i sambandi vid tad
avrusingarskipan, sum
nevnd er omanfyri, er
gjerligt, i hvussu so er i
Havnini, at knyta hana
saman vid observation av
risdrekkaavirkadum
folki, sum sita i kliva hja
logregluni.

R43id er av teirri a-
skodan, at verandi stovn-
ar fyri rusdrekkamisnyt-
arar skulu nyta sina orku
til tad slag av vidgerd,
sum er serligt fyri stovnin
og ikki til avrasing.

A avrusingarstadi er
tervur & raettuligari vakt-
arskipan, men valla a vid-
gerdarstedum. Ein part av
spardu utreidslunum til
vaktarskipan kundi vid-
gerdarstadid nytt til veru-
liga vidgerdleftirvidgerd
um dagin.

R4did metir, at ongin
vidgerdarhattur eigur at
vera oroyndur. Tann
ambulanti vidgerdarhatt-
urin er litid royndur her a
landi, sjalvt um hann
verdur nogv briktur adra-
stadni. Radid n
eiga at
royndir vid

tir, at tad
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roynd, verdur rusdrekka-
ambulatorium sett a
stovn 1 meginekinum.
Ambulatoriid kundi virk-
ad avisar dagar i Havn og
avisar dagar t.d. Runavik.
Vid rationalisering fyri
eyga verdur eisini hugsad
um at knytt eitt tilikt
ambulatorium saman vid
t.d. ekispsykiatri, har ar-
beidshatturin er av sama
slagi.

Vid hesum royndarvirk-
semi kundi fingist neerri
greidi 4 rottum arbeids-
lagi, starvsfolkatervi
v.m., soleidis at onnur
ambulatorii av sama slagi
kunnu verda sett 4 stovn
adrastadni i landinum.

Blakrossstovan virkar i
dag sum eitt slag av
ambulatorium, og hevur
radid eingi broytingarupp-
skot hesum vidvikjandi.

Ein annar tattur i eftir-
vidgerdini eru eftirvid-
gerdarheimini. Tey virka i
dag sum eitt vart um-
hvervi og mett verdur, at
eisini i framtidini er terv-
ur 4 teimum, til tess at faa
rusdrekkamisnytararnar
ut aftur i samfelagid. Tad
skal vidmerkjast, at her er
ikki talan um varandi ba-
stad, men um ein bastad
vid studli og uppsyni i eitt
avmarkad tidarskeid.

R43id metir, at tad i
hvussu so er i Havnini er
brik fyri einum herbergi
fyri illakomnar rusdrekka-
misnytarar, sjalvt um teir
ikki kunnu rekkast vid-
gerdarliga. Eitt tilikt her-
berg eigur at hava eini
5—10 seingjaplass og eig-
ur bert at vera opid a
kveldi og um nattina — a
kveldi sum hitastova og
um nattina sum sovistad.




