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Ein svensk kanning hevur
vist, at matur, gjordur burt-
ur ur frystum fiski, gkir
vandan fyri krabbameini. |
frystum fiski er m.a. evnid
dimetylamin; rennur tad
saman vid evninum nitrit,
SO kunnu t®r sera, sera
krabba-elvandi nitrosam-
inurnar burturir koma
burturdr.

Vandin er har, men...

Marjun Hanusardéttir,

18. januar 1992

stjori & Heilsufrpdiligu
Starvsstovuni, avvisir ikki
teoretiska moguleikan fyri,
at dimetylamin kann vera
vid til at gkja um vandan
fyri krabba; men hon legg-
ur dent &, at veruligi vand-
in valdast eisini, hvussu vit
sjdlvi fara um matin og
seta hann saman.

- Dimetylamin er ikki i
sjdlvum szr krabbaelv-
andi, sigur Marjun Hanus-
ardéttir. Tad avgerandi er,

Sy sosialurin

Marjun Hanusardottir um vandan vid frystum fiski

Tao redur um at vanda sar

at bedi dimetylamin og
nitrit skulu vera til stadar,
fyri at vandin fyri krabba
pkistL.

vit hava avirkan

Ti leggur Marjun Hanus-
ardéttir dent 4, at vit sjalvi
kunnu gera okkara fyn at
minka um vandan; vit
kunnu badi avmarka inni-
haldid av dimetylamin i
frysta fiskinum og nitritid i
maganum.

MANADARJAVNI
PR. ULTIMO DESEMBER 1991

Ogn:
1. Kassapeningur
2. Danmarks Nationalbank

Lansbrov
6. Pantibrov

Partabrov o.a

Innanlands bankar og sparikassar

Utlendskir peningastovnar o.a

(Av hesum egin partabrov alj. kr. 1.883.000)
8. Utlan
8.1 Utlan vio heimild i skiftandi nytslu
8.2 Vekslar
8.3 Byggilin

8.4 Veolan
8.5 Onnur utlan

Utlén tilsamans

Abyrgdir

(egin partabrgv millum trygdir undir 8 og 9 eru alj. kr

10. Fastar ognir

11. Bunyttur

12. Adrir skuldarar
13. Kostnadur
Ogn tilsamans

Keyp av utlendskum gjaldoyra a termin 428

34

av hesum tikid vid i javna 11.471
Keyp av virdisbrovum a termin v.m. 77.535
av hesum tikio vid i javna 8.689

Skuld:
1. Innlan

1.1 Styttri uppseggn enn ein manad

1.2 Uppsegn uppa 1 manad upp til 12 manadir

1.3 Uppsopgn uppa 12 manadir clla meira

1.4 Skuldarbrgv

1.5 Serinnldn
Innlan tilsamans
Danmarks Nationalbank

P NERTEN]

Aby rgdir
. Ymiskir ognarar

N oW

Rentur og provisjon
9. Eginpeningur
9.1 Partapeningur
9.2 Tiltakspeningur
Eginpeningur tilsamans
Skuld tilsamans

Innanlands bankar og sparikassar
Utlendskir peningastovnar o.a

S¢la av ttlendskum gjaldoyra 4 termin 524.875
av hesum tikid vid i javna 102.922

Sgla av virdisbrgvum a termin v.m. 65.908

av hesum tikid vid i javna 20.460

A FOROYA BANKI

1000 kr.

9 995

900.331
3.754.545

1.154.281

3.450.000)

103.449
24.198
180.255
116.800
6.154.646

1L.000 kr.

856.662
87.671
2.356.147
0
101.421
3.401.901
316.731
233.041
45.969
154.281
167.922
299.327

137.500
397.974
535.474

6.154.646

Fyrst og fremst er um-
radandi, at bl6d ikki er i
fiskinum, 4drenn hann
verdur frystur. I bl6dinum
eru fleiri enzymir, id gera,
at so at siga meiri futtur
kemur i dimetylamin-gerd-
ina.

IkKi frysta ov leingi
- Ti skal ein vanda sazr
minst lika val, ta fars
verdur gjert, at ikki bl6d
ella blédleivdir verda
malnar uppi, skal raa
fiskafarsid goymast fryst i
longri tid, sigur Marjun
Hanusardéttir.
Harumframt skal ansast
eftir, at fiskurin ikki liggur
ov leingi i frystara, upp-
lysir Marjun Hanusardout-
ir. Tikid undir einum verd-
ur melt ul, ikki at frysta
fisk longri enn niggju
manadir. Eisini er tad so,
at ju fleiri kuldastigini eru
og sipdugari temperatur-
urin er, minni verdur di-
metylamin-innihaldid.

Ansid eftir pylsum

Og so kann ein eisini
gera, sum Bengt Akesson
melir ul: hita fiskin til 80
stig, Ui 1a stedgar wi dime-
tylamin-gerdini. Men ta
hevur td eisini avmarka
nytslumpguleikarnar, 14 wi
tidnar fiskin aftur, sigur
Marjun Hanusardéttir.

Hin parturin er at av-
marka meguleikan fyri
nitrit i maganum. Tad
kunnu vit gera vid at eta
minni ella einki av mati,
har nitrit er i, 1.d. pylsur

0Og vaskid grenmeti

I gronmeti - serliga gron-
melti, id er négv tadad, og
gronmeti vid stérari flatu,
L.d. bladgronmeti - er négv
nitrat, og tad kann verda
gjort um til nitrit i mag-
anum.

- Tad er m.a. ti tad er so
umradandi at skola slikt
gronmeti sera val, 48renn
tad verdur brukt, sigur
Marjun Hanusardéttir, id
eisini malir til, at grgnmeti
og grgnmetissalat ikki
verdur goymt ov leingi.
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@ Vendelbo

Marmulata 1 kg
Best og biligast og ¢
fittari leikuspann til
bernini.
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Ikki bert frystur fiskur
Marjun Hanusardéttir
leggur aftrat, at tad eru
fleiri sokalladar aminir
enn dimetylaminir i fiski;
nggdin veksur skjotari,
tess longur fiskurin verdur
goymdur feskur.

- Ti er umradandi, at
fiskur verdur frysttur so
feskur sum meguligt, ti 14
ganga tzr ymisku evnis-
gerdirnar négv seinni fyri
seg, sigur Marjun Hanusar-
dotur.
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Skal fiskur frystast
raedur um at gera tad so
skjout, sum til ber, sigur
Marjun Hanusardottr

Aminspurningur er ti
ikki ein trupulleiki, id er
serstakur fyri frystan fisk,
men fyri allan proteinrikan
mat, sum er meiri ella
minni nidurbrotin, 4drenn
hann verdur etin; rastur
fiskur og val bunadur
ostur eru dpmi um slikan
mat.
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