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Innandurakapping hja HB i mars 1978

Nidanfyri prenta vit frasegn fra innandurakapping, sum HB skipadi fyri i itréttarhellini 4 Halsi i Havn vikuskiftio 18.
mars 1978. Tad voru »Sveriki« og » Vesturtyskland«, sum vunnu innandurakappingina...
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Niels Uni Dam skrivar:

EG MEINI TAD

Ofantaligi Oli P.

Oli P. er ein fasistur. Oli P. er
sjalvur fanin. Oli P. er ein makt-
sjukur madur. Oli P. heilavaskar
oll & Sosialinum, eingin 4 Sosial-
inum klarar at hugsa ein tanka,
uttan at Oli P. hevur hugsad hann
fyri tey.

Heldur ti nakra av hesum
akeerum vera stuttliga? Nu kenni
eg slett ikki Ola P, so eg ani ikki,
um nakad av ti, sum eg havi sagt,
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passar. Hetta er bara ein roynd at
venda myndini eitt sindur vid.

Hetta eru grovar akarur, og eg
hevdi ikki torad at sagt hetta um
nakran annan enn,C')la P. og
Sosialin, ti badi Oli P. og blad-
stjorin duga at siggja okkurt
stuttligt 1 hesum. Hetta eru alt
akeerur, sum Oli P. hevur sett
imé6ti Hegna Hoydal og tjo0-
veldisflokkinum seinastu arini,
og bladstjérnin a Sosialinum
hevur godkent hesar akaerur, ti
hetta er ji skemt.

Oli P. plagdi vid kenari hond
at speireka politikarar ngkulunda
javnt, hann var faktiskt ordiliga
stuttligur, men hetta er eftir
ollum at dema farin tio.

Fregnir hevdi i fjer eina upp-
teljing av, hvussu nogvar tekn-

ingar Oli P. hevdi havt av vara-
logmanni, og tad var ikki sma-
vegis. Tad er 1 seer sjalvum ikki
so legid, hann er ein almennur
personur, og Oli P. skal eitast at
vera ein politiskur speiteknari, so
sjalvandi teknar hann Hogna,
men hvi vid so 6ndum penni.
Tad stuttliga og argandi er horv-
10 istadin eru tekningarnar
naestan aloypandi.

Tekningarnar hava sjalvdan
annad uppa hjarta enn at siga, at
Hegni Hoydal er ein maktsjukur
madur sum heilavaskar gll, ella
at Hogni Hoydal er fanin. Hetta
er slett ikki stuttligt, hetta er
einki minni enn ein roynd at
fremja karaktermord, at heila-
vaska folk til at halda at Hogni
er fanin.

Eg tosadi vid eina gamla konu
upp til sidsta val, hon segdi maer
at hon ikki visti hvenn hon for at
velja, men i gllum ferum ikki
Hogna Hoydal, ti hann hevdi so
ond eygu. Nu er tad bara so, at
Hegni ikki hevur 6nd eygu adra
stadni enn 1 tekningunum hja
Ola P, so spurningurin er hver
tad er sum heilavaskar hvenn.

Eg haldi, at tad er otruligt, at
Sosialurin leggur baksidu til
henda perversa atburd, fra ti sum
mest likist einum surum gomlum
manni.

Kanska kann henda klumma
tykjast sum roynd uppa karakter-
mord, men hetta ber slett ikki til,
ti Oli P. hevur langt sidan framt
karaktersjalvmord, kanska til
stuttleikar.
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Fekk

Aki Bertholdsen

T4 10 40 1jos standa 1 fedingar-
dagskakuni, munnu allarflestu
itrottarfolk hava lagt fra seer.

Og tad eru i hvussu so er
ogvuliga fa, sum bida vid at
gerast virkin itréttarfolk til tey
eru farin um tey 40.

Men 46 ara gamla Maj-Britt
Vestergaard ur Lopra, er eitt
livandi og talandi demi um, at
tad er aldrin ov seint at faa liv
aftur i stirdnadar kroppar.

— At renna hevur givid mar
eitt heilt nytt innihald { livinum
og nu @tli eg meer ikki at setast
aftur, sigur Maj-Britt.

Vit hittu hana ein dagin i
Lopra, nu hon var komin heim i
nakrar dagar.

Hon hevur nevniliga bad i
Reykjavik, sidani hon bladung
for til Islands 1 1975.

Tad var bara atlanin, at tad
skuldi vera ein fyribilsstedgur i
Islandi. Men tad endadi, sum so
mangan: Hon fekk badi mann,
bern og hus og so kom hon
ongantid heimaftur at bugva, to
at hon javnan er her og vitjar.

Ol tey fyrstu arini gekk alt
sina dagligu gongd, uttan tey
storu Utsvingini. Hon fekk ser
utbugving sum sjukrahjalpari og
fekk arbeidi 4 islendska Lands-
sjukrahtisinum i Reykjavik, har
hon arbeidir enn.

Men fyri seks arum sidani, ta
10 hon var farin um tey 40, hendi
nakad, sum sidani hevur havt
stora avirkan & hana.

T4 lokkadu nakrar vinkonur
hana at melda seg i eitt renni-
felag i Reykjavik. Og sidani
hevur renningin verid hennara
fremsta fritidaritriv.

— I Islandi er heilt vanligt vid
rennifelegum av hesum slagnum.

[ felagnum, sum hon er i, eru
einir 30 limir, baedi mannfolk og
konufélk

— So hava vit ein, sum stilar
fyri, tad er eitt slag av einum
formanni, sum ger av, hvagar og
hvussu langt vit skulu renna, ta
10 vit motast.

Og metast, tad gera tey ofta, ti
tey renna fyra ferdir um vikuna.
Triggjar ferdir um vikuna renna
tey einar 8-10 kilometrar, men
leygardag renna tey eitt sindur

Hon var 40 dra gomul, td id hon fyrstu ferd laet seg i einar
renniskégvar. Sidani hevur hon ikki kent ser afturhald og nt ferdast
hon i fremmand lond at renna maraton

— Forspmid er renningina ein dag, manglar okkurt i livinum, ti so sakni eg tad, sigur Maj-Britt Vestergaard

longri, kanska 15-20 kilometrar.

— Men eru kappingar fyri
framman, renna vit meiri, kanska
fimm, seks ferdir um vikuna i
einar triggjar manadir, leggur
hon afturat.

Og hoéast Maj-Britt var komin
veel til ars, 1 hvussu so er 1 itrott-
arhepi, ta 10 hon rann sini fyrstu
fet, reedist hon ikki kappingar.

Hon hevur verid vid i fleiri
kappingum i ymsum londum,
mest i maraton, halvum maraton
og edrum kappingum, har longri
teinar eru 4 skranni.

Hon er fullgreid yvir, at hon
kemur ikki at gera seg galdandi i
olympiskum leikum. Men tad er
heldur ikki tad, sum itrotturin
snyr seg um hja henni.

—Ta 10 eg renni, er endamalid
at klara allan teinin, og so
kanska renna eitt sindur skjotari
hverja ferd. Meiri krevji eg ikki,
sigur hon, sum hevur imillum
fyra og fimm timar um teir stiv-
liga 42 kilometrarnar, sum eitt
fult maraton er.

Men i Islandi hava tey eina
serliga Utgavu av maraton, nevnt
ultra maraton, sum er ein teinur
upp a 55 kilometrar yvir dalar og
fjoll og um storar air. Eitt slikt

maraton klarar hon uppa einar
atta timar, vidhvert eitt sindur
undir, vidhvert nakad yvir. Tvaer
ferdir hevur hon runnid ultra
maraton, tveer ferdir vanligt
maraton og fleiri ferdir halvt
maraton og styttri teinar.

— Men tad stuttligasta at renna,
tad er ultra maraton, ti ta renna
vit { ymsum lendi, baedi i fjellun-
um og vassa yvirum air, so tad er
négv meiri fjolbroytt.

Nast 4 skranni er, at hon atlar
ser til Foroya at renna i eini
kapping i summar og i heyst fer
hon til Rumenia at vera vid { eini
kapping i1 Bukarest.

— Rennibolkurin hja okkum er
nevniliga ikki bara itréttur. Vit
hava ein godan felagsskap 4
mangan hatt og ein partur av
hesum er, at vit skipa fyri utfero-
um saman. Fyri tveimum arum
sidani var rennibdlkurin i Feroy-
um, her tey runnu halvt maraton.

Nytt innihald

Maj-Britt Vestergaard sigur, at

renningin hevur givid henni eitt

heilt nytt innihald 1 livinum.
Hon sigur, at 4drenn hon for at

renna, orkadi hon ikki serliga

vel og tad kom ikki fyri, at hon
gekk 4 fjollunum i Feroyum.

— Men sidani eg for at renna,
eri eg farin at gera nogv burturur
at ganga i fjellunum, ta i0 eg eri
i Foroyum, ti nu orki eg noégv
betur.

Hon leggur afturat, at hon
hevoi leingi verid plagad av
ovurvidkvami , men tad er eisini
horvid. Hon heldur, at ein orsgk
kann vera, at immunverjan er
styrknad, na hon er blivin so
nogv betur fyri kropsliga. Tad
ger, at nu tolir hon tad nogv
betri, sum hon ikki toldi adur, so
at hon heilt sleppur undan at taka
heilivag fyri ovurviokvaemi.

— Men yvirhegvur gevur tad
eina kenslu av valveru, ta i0 eg
havi runnid. Onkusvegna gevur
tad eisini storri sjalvsalit at orka
betur og betur.

— Og tad er vist, at forsemi eg
renningina ein dag, manglar
okkurt i livinum, ti so sakni eg
tad, sigur Maj-Britt Vestergaard.

Hon sigur, at tad er avgjort
nakad hon kann mela gllum til
at gera meiri av.

Men tad er umradandi ikki at
fara ov bragdliga fram, men at
byrja i smaum. Hja henni byrjadi

eitt nytt innihald i livinum

tad vid, at hon rann imillum tveir
lyktapelar, so gekk hon yvir til
tann naesta og so rann hon aftur.
So vid og vid tok hon fleiri og
fleiri lyktapelar isenn, 4drenn
hon stedgadi 4 og hvildi seg.

—Ta id eg for at renna var tad
bara fyri at rera meg eitt sindur.
Men so bleiv tad meiri og meiri
spennandi og tad gekk eisini ein
tid, so sa eg, at eg eisini kundi
vera vid i kappingum. Og nu er
tad blivid malid at klara meg
betur og betur fyri hverja
kapping.

Hon heldur, at Foroyar eru eitt
avbera gott land at renna 1, ti her
eru so nogvar brekkur, sum
kunnu geva serligar avbjodingar.

Ikki minst kundi hon hugsad
ser at s&d fleiri konufolk i
Foroyum runnid.

Men hon heldur, at skal nakad
veruligt gerast burturdr, skulu
folk taka seg saman i rennibolk-
ar, eins og tey gera i Islandi, ti
tad er nogv hugaligari enn at
renna fyri seg sjalvan. I bolkin-
um halda tey hverjum @6rum til
og so hava tey eisini né6gv onnur
sosial tiltek saman, so at talan er
um ein rettan felagsskap.

I hesum bolkinum skal tad
eisini vera ein "formadur", sum
helst skal hava eitt sindur av skili
fyri renning. Men tad er so for-
madurin, sum stilar fyri og sigur,
hvar tey skulu renna i dag og,
hvussu langt.

— Men tad, sum hevur sterstan
tydning, er at hava einar ordiliga
gb0ar renniskogvar. Nogv, sum
atla ser at renna, gera tad mis-
tak, at tey keypa einar biligar
skégvar fyri at vita, hvussu tad
er. Er renning ikki nakad fyri tey,
hava tey i hvussu so er ikki tveitt
négvan pening burtur til einar
skogvar.

Men i vanaligum ském er
skjott at faa ilt i feturnar og so
gevast folk beinanvegin. Ti skal
tydningurin av einum ordiliga
g60um renniském ikki undir-
metast - heldur ikki hja teimum,
sum fara sin fyrsta tar, sigur
Maj-Britt Vestergaard.



