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Hvussu vanlig er
sukursjuka?
Sukur

hga va

uka er ein reatti
ig sjuka, id er
olekjandi I Danmark
verdur mett, at um leid
2 > einir 100.000 dan-
ir eru vid hesi
sjuku. Av hesum noydast
o.u. 20.000 at faa insulin
vidgerd, o.u. 30.000 at faa

fongdir

tablettir, medan o.u
20.000 terva bert at faa
sjukrakost. Harumframt
verdur mett, at o.u. 30.000
danir hava sukursjuku,

uttan at hava fingid hana

stadfestad. 1 Feroyum er
sjukan eina helvt sjald-
samari enn i Danmark
Mett verdur, at einir 800
feroyingar hava sjukuna.

Sukursjika hevur vund-
i uppa seg. Betur folk
verda fyri, vanligari verd-
ur hon, helst ti, at folk faa
meiri og setari mat, og ti
at tey rera seg minni
Nogv ganga vid sjukuni
og vita ikki av, at tey

hava

olki o i
en ta id folk eru farin um
1 aldur, er hon vl
a hja konufolki
Sukursjuka eitur a
leeknamali diabetes mellit-
us. Diabetes merkir »at
renna igjegnume, mellitus
merkir »setur sum

al

meir

hunangur«

Hvat er atvolidin

til sukursjuku?
Atvoldin til sukursjuku er
trot a insulini, id er eitt
hormon, sum verdur fram-
leitt i brisinum. Insulin er
neydugt, um olag ikki skal
koma i evnisbroytingina
av fedsluevnum, serstak
liga hja sukri. Er trot a

insulini, kemur olag i

evnisbroytingina, so vin-
berjasukur (glukosa) hop-
ast upp i blodinum og skil-
ist burtur ur kroppinum i
nyrunum. Ti er tad at
finna i landinum, har sum
einki sukur eigur at vera.

Sukursjika er i nogvum
forum, um ikki altid,
@ttarbregdi, serliga tad
slagid, sum kemur longu
hja bernum og &4 ungum
fum. Attarbregdin er 6
- ikki
Ein

ogvuliga flekt «

sukursjuku,

zin i

@ttini
1. Men ymist

kann gera, at folk hava
meiri lyndi til at faa sjuk-
una, eitt nu ov litid krops-
arbeidi og serliga tad at
vera ov feitur

Sukursjuka
og kostur
Vanliga verdur sjukan
skift sundur i tvinnar

bolkar: 1) sukursjuka hja
bernum og ungum folki,
sum krevur vidgerd vid
insulini, t.e. innspraening
av insulini, 2) gamla*
mannasjuka, sum oftast
kann vidgerast vid kosti,
tablettum og rorslu
Meginparturin av teim-
um, id hava sukursjuku,
hoyra til bolk 2

hugaverdur fundur
n sukursjuku
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At ein diabetikari etur
reetta kostin hevur ikki

bert avgerandi tydning
fyri ta dagligu heilsuna,
men eisini fyri eftirtidina.
Hetta er galdandi badi
fyri tey, id hoyra til bolk 1,
og fyri tey, i hoyra til
bolk 2. Diabeteskostur er
annars ein ogvuliga

heilsugodur kostur —
eisini fyri tey, id ikki hava
sukursjuku.

Ein tydningarmikil tatt-
ur i diabeteskostinum eru
taegrarnar (fibrini) i matin-
um, ti hesar teegrar seinka
upptekuni av kolvatu
(kolhydratum), so at blod-
sukrid ikki hakkar so

Tryggingin ma gerast
meira brukaravinarlig

Tordur Niclasen, tingmadur fyri Midflokkin hevur lagt upp-
skot fyri tingid um nogv umroddu try ggingarviourskiftini i

landinum. Hann heitir a tingid um at aleggja landsstyrinum
at gera nakad vio allan tryggingarspurningin. Uppskotio er

soljodandi:

Alagt verdur landsstyrin-
um at skunda undir ar-
beidid at endurskoda
tryggingarvidurskiftini
her a4 landi, og at hetta
verdur gjert vid atliti til at
teenastustedid hakkar.

Vidmerkingar:
Adur hevur av ymiskum
flokkum og tingmonnum

rid lagt uppskot fram a

g. s hevdn til enda

vinna frama.

Hoast tad er ein sann-
roynd, at monopolstovnar
adrastadni i stéran mun
hava yvirlivad seg sjalvar
og kapping stovnanna
millum hevur vunnid
frama til gagns fyri bruk-
aran, so tykist »mono-
polid« her a landi at triv-

ast veel — dugliga fjalgad
av politiskum myndug-
leikum

Hoast helst nyttuleyst

indstedupolitika

Tr
ngini, so ma asannast

tidin nu er komin fra

politiskari sidu at seta
neydug tiltek i verk, sum
hava til endamals at
tryggja landsins borgar-
um (tryggingartakaran-
um) betri semdir og heegri
teenastustedi i trygging-
arvidurskiftum sinum.
Meginreglan her atti at
verid, at Tryggingarfyri-
tokurnar voru til fyri
borgarans skuld og ikki

ovugt — og ikki minst, ta
talan monopol-
N
5
sun

ting. Hetta uppskot hevdi
til endamals at avtaka
einkarraettin hja Trygg-
ingini og at sundurlida
tryggingarstovnin.

Malid vann ikki frama,
men vard av samgongu-
meirilutanum i nevndini
vist a, at landsstyrid »ar-
beiddi vid tryggingar-
spurningunum,  soleidis
sum landsstyrismadurin i
figgjarmalum undir 1. vid-
gerd av malinum hevdi
upplyste.

Havandi i huga, at neer-
um eitt ar nua er gingid sid-
an upplyst vard, at
»landsstyrid arbeiddi vid

malinume«, loyvir upp-
skotsstillarin sar at heita
a landsstyrid at skunda
undir og taka neydug stig
til, at tryggingarvidur-
skiftini her a landi sum
skjotast koma i slika legu,
sum av sonnum kann sig-
ast at vera brukaravinar-
lig.

A Foroya logtingi
21. januar 1992
Tordur J. Niclasen

N er opid soleidis:

! Livdin, pj. i Geilsgetu 1

friggjakveld og leygarkvald fra ki 19.00 i
01.00, og sunnukveid frd k1.419.00 tif 23.00.
Fré 1. januar er aldursmarkid 16 4r.

nogv. Flestu av hesum
taegrum eru i grenmeti og
grovum breydi. I dag
faast ogvuliga nogv
ymisk sleg av breydi, og a
fundinum tosadi Mariann
Patursson, kostradgevi,
serliga um, hverji breyd
eru godur diabeteskostur
og hverji ikki eru tad. Hon
greiddi eisini fra edrum
tegrrikum mati. Hon
greiddi eisini fra hvenn
kost diabetikarar eiga og
ikki eiga at eta.

Sukursjuka

og hjaarin

Nogvir diabetikarar faa,
eftir at hava havt sjukuna

i eini 15—20 ar, ymisk hja

Arin, eitt nu @drabrovt-
ingar i eygunum, nyrun-
um og hjartanum og i
nervalagid. Hja nekrum
diabetikarum siggjast to
eingi sjukratekin, sjalvt
um teir hava havt sjukuna
i eini 40—50 ar.

Eitt av hjaarinunum,
sum diabetikarar kunnu
faa, eru @drabroytingar i
eygnanethinnuna, sum
ger, at blodrasin broytist.
A nakrar @drar kunnu
kema smair bjelgar, sum
siggjast sum reydir prikk-
ar a nethinnuni, og nakrar
&drar eru skjotar til at

bleda. Nyggjar @drar
kunnu eisini koma til
sjondar 4 nethinnuni.

Ringt taeri er i hesum
@drum, og storar bleding-
ar kunnu koma inni i eyg-
anum, sum hava skerda
sjon ella blindi vid szer.
Fyrr

gjordust nogvir
diabetike lindir, ti ta
voru ei godir  vid
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