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Til Pollands at nj6ta livio

Rejsehuset i Danmark
skipar fyri sokallad-
um heilsubétarfero-
um til P6llands. Ferd-
irnar eru fyri oll, men
serliga eru tad folk
vid ringum ryggi,
ovurvidkvami og
ringum blédrensli,
sum bruka henda
moguleikan. Fleiri
foroyingar hava eisini
verio 4 heilsubétar-
uppihaldunum

HEILSA
Ingrid Bjarnastein

Danir kalla tad fyri »kur-
rejser«. Og 1 letuni eru teer
ogvuliga veel um toktar, og
fleiri foroyingar eru vid a
heilsubotarferdunum, sum
danska »Rejsehuset« skipar
fyri til Poéllands nakrar
ferdir um arid.

- Vit skipa fyri hesum
heilsubdtarferdunum mill-
um annad til Péllands, men
eisini adrastadni i Evropa.
Vit hava verid til { 12 ar, og
heilt fra byrjanini hava vit
havt feroyingar vid & ferd-
unum, sigur Ryszard H.
Nickel, stjori & Rejsehuset.

Ryszard H. Nickel er
sannferdur um, at foroy-
ingar hava veruliga terv a
slikum heilsubotarferdum
til heitari lond.

- Ferdin gongur ikki bara
ut uppa heilsu. Tad er eisini
ein ferd vid mentan og
upplivingum. Skipad verd-
ur eisini fyri utferdum,
konsertum og @drum,
greidir Ryszard Nickel fra.

Nattarligt

Rejsehuset leggur storan
dent 4, at allar vidgerdirnar
4 heilsubotarstadnum eru
natturligar. Ferdirnar eru
fyri oll, men tad eru serliga

Ryszard H. Nickel, stjori i
Rejsehuset, heldur i dag,
leygardag klokkan 16 fyri-
lestur um heilsubétarstedini,
sum Rejsehuset skipar fyri
Mynd: Alvur Haraldsen

Soleidis scer 1it d ti eina heilsubdtarstadnum i Péllandi. Her ber veruliga til at taka scer av lpttum og njota tilveruna

folk vid ringum ryggi,
ovurviokvemi og ringum
blodrensli, sum brika
henda meguleikan.

- Vit vidgera hesar sjuk-
urnar a stadnum. Vit bruka
vatnmyking, runubad, salt-
vatnsbad, svavulsyrubad og
annad. Eisini hava vit
varmakeldur, akupunktur,
zoneterapi og ndgv annad.
Allar vidgerdirnar eru
nattarligar, og ongi evna-
frodislig evni verda nytt,
sigur stjorin.

Fleiri foroyingar eru vid,
ta Rejsehuset skipa fyri
ferdunum. Nogvir feroy-
ingar venda eisini aftur ar
eftir ar, og lata teir sera veel
at vidgerdini.

At fara eina heilsubotar-
ferd er ikki so kostnadar-
mikid, sum ein kundi
hugsad ser. Ein ferd til
Polczyn i Pollandi kostar Gr
Danmark smaar 5000
kronur, og ta er alt vid. Tad
verid seg ferd, uppihald,
matur og vidgerdir.

I dag, leygardag, verdur
ein fyrilestur i Skalanum i
Toérshavnar ~ Kommunu-
skalanum klokkan 16.00.
Har fer Ryszard H. Nickel
at greida fra um heilsu-
botarstedini hja Rejsehuset.
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