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Sjalvt nonnurnar skulu
eisini bruka p-hollar!

Lesio nidanfyri dhugaverda leknateigin, har
leeknin svarar spurningum frd lesarunum

fEdrarnar eru
SO sjonskar

Eg eri ein kona um 50 dra
aldur. Sum barn hevdi eg
vakrar reydar kjalkar, sum
oll hildu vera oégvuliga
sjarmerandi, men nu eg
eri vordin hdlvgomul, eri
eg so forharmad um, at
@drarnar liggja so uttar-
laga, at eg altid noydist at
smyrja meg vid litadum
kremi, ti annars siggi eg
raedulig ut. Eisini havi eg
fingid einar 2-3 reydar
blettir a ngsina. Nii er tad,
at eg vil spyrja teg, um
hetta kann faast burtur, og
hvussu? Um so er, ber so
til at faa sjukrakassan at
gjalda nakad av hesum,
ella ma eg bera allar ut-
reidslurnar sjalv?
Omman

Tad er vanligt, at ta konur
koma yvir 50 ara aldur og
eru i skiftisarum, at holdid
broytist so at eitt ni hidin
gerst tynri, og at @drarnar
siggjast betur av ti sama.
Teir reydu blettirnir 4 ngs-
ini eru helst nakad annad
fyri seg, og her finst vid-
gerd, og tad er at ein vid
einum nalaspiskum t6li
brennir beint i, har &drin
sast. Eg kann ikki siga vid
vissu, hvar tygum kunnu
faa vidgerd, men eg vildi
ratt tygum til at farid til
egna lakna tygara. Hevur
hann diathermi-t6l, kann
tad val nytast. Annars
vildi eg raut til, at tygum
taka kvinnulig hormonir,
Ui tey gera, at hidin — ser-
liga i andlitinum - ikki
forferst so skjot. Men
hetta eiga tygum ecisini at
tosa vid leknan um.
Marner

Hvussu leingi
tekur tad at
faa bern?

Madur min og eg hava ni
i skjott tvey dr roynt at féa

born. Men eg verdi ikki
uppa vegin. Er tad vanligt,
at so long (i3 gongur?
Ella hvat skulu vit gera?
Barnleys

Ta tad visir seg hja konu
0g manni, at trupult er at
faa bern, verdur altid
roynt i tvey ar uttan vid-
gerd ella kanning. Men 14
henda tid er gingin, eiga tit
badi at verda kannad, um
tit framvegis ynskja at
gerast vid barn. Badi tvey
eiga at fara til slika
kanning, har madurin fyrst
verdur kannadur. Um
hann er i lagi, verdur farid
vidari vid at kanna kon-
una. Fyrst er talan um
kanning, og sidani verdur
stpda tikin til gitnadar-
fremjandi vidgerd. Um
madurin i fyrsta umfari
verdur funnin ikki at vera
heilt i lagi, er einfaldasti
m@guleikin at vidgera
hann, og ti verdur i fyrsta
umfari einki gjort vid kon-
una. Farid tit ti badi il
lkna tykkara og t0sid vid
hann um hendan spurning.

Marner

Eru p-bollarnir
skadiligir?

Eg eri ein 15 dra gomul
genta, sum havi fingid ein
drong, sum eg fari i song
vido. Eg @tladi at briika
okkurt fyribyrgjandi. Men
hvat skal eg brika? Havi
hoyrt, at p-bollar skulu
vera skadiligir er tad
so? Eg tori illa at fara til
lekna vid hesum, i eg
redist kanningina, og
heldur ikki vil eg hava, at
foreldrini
nakad um tad

Ung genta

Sjalvandi eigur ti at nyta
okkurt fyribyrgjandi, ti so
ung mast i ikki gerast vid
bamn. Har finnast ymiskir
mgguleikar, eitt nd mini-
bollar, sum ofta verda
nyttr til ungar gentur, men
eisini tey nyggju slggini

skulu freetta

av p-bollum eru 6gvuliga
vaclegnad: Mercilon, Gyn

era 0.0. Ta® eru nevniliga
teir veikastu p-bollarnir.
ld spyrt, um teir eru
skadiligir. Tad eru teir
helst ikki, ti nyliga vard
komid eftir, at nyggju p-
bollarnir verja konufélkini
moti mongum sjiukum. Ti
verdur ofta sagt, at allar
konur i gitingarferum aldri
skulu taka hesar p-bollar

Ja, sjalvt nonnur skulu eis-
ini taka teir!

Marner

Kynsdriftin
upp i royk

Sidani eg var 12 dra
gamal havi eg roykt, og
tad illani eisini. Ni eri eg
midskeidis [ tjugunum,
uttan t6 at merkja nakad
til, at roykingin skadar
nakad. Men td eg fari i
song vid onkrari gentu,
havi eg ikki fyrr havt
trupulleikar av nekrum
slagi. Nu er verri, ti verri
enn so altid klari eg at
halda meg nég stivan til,
at eg kann gjognumfora
samleguna. Onkuntid er
tad so, at »javnaldurin«
mitt { pllum bara dovnar,
0g so er spelid spilt. Eg
iOki itrout, so forminum er
einki i vegin vid. Kunnu
tad vera sigarettirnar, id
taka kynsdriftina fra meer?

Dovningurin

Neyvan er tad bert royk-
ingin, id er orsgk til tinar
stéru trupulleikar. Men
sjalvandi er royking ikki
gott fyri nakad i likam-
inum, so tad latasta hja
teer er at halda uppat vid at
roykja i eini tvey ella try
ar, fyri at vita, um tad
hjalpir. Men tad er val
ikki soleidis, at ui idkar so
négvan itrétt, at eingin
megi er eftir?

Marner

S/’dailr

Endiliga kom
Plimmii...

jadagin komu platan
og flpgan »Allar @ttir« hji
bolkinum Plimm saman
vid Holger Laumann a
fproyska marknadin.
Utgavan fevnir um 12
lpg, harav Holger Lau-
mann eigur tey flestu. Ar-
nold Ludvig eigur try og
Leivur Thomsen eitt. Eitt
av lpgunum hava so teir i
Plimm gjort saman.
Holger Laumann er ikki
okendur i Fgroyum. Hann
spaldi 1 70’unum vid
bélkinum Kraklingum, og
sidani hevur hann roynt
seg fleiri fer®ir saman vid
@drum feroyskum bélkum.
Bolkurin Plimm er ein
av teimum sera valspazl-
andi bélkunum her 4 landi.
Teir byrjadu at spala sam-
an av dlvara fyrst i 80’un-
um, men upprunaligu rot-
umar il bolkin liggja langt
altun
I oktober 1989 kom ciu
samstarv i lag millum
Plimm og Holge Lau-
mann, ta hann vard bidin
um at spazla vid Terja og
Fostufressum, id er sama
manning sum Plimm. Sid-
ani er hetta samstarv gkt i
storan mun, og nd er so

talan um, at plata og flgga
er utkomin vid teimum.
Upptpkurnar eru gjordar
i L.T.-Swdio i Havn i dgg-
unum 19.-23. augusti fjer,
og er alt 1j6dblandad nidri
i Birdland Swdio i Arhus.
Danin Johannes Andersen,
10 s16d fyri uppigkunum,
hevur eisini 1j6d3blandad.
Teir, id spzla vid, eru:
Holger Laumann, tenor-
og sopransaxofon, Leivur
Thomsen, guitar, Magnus
Johannesen, tangentar,

Platuhisan a ti nyggju
utgavuni hja Plumm,

»Allar ettir«, hevur
Annika Hansen prvut

Finnur Hansen, tangentar,
Régvi 4 Régvu, trummur
og Amold Ludvig, bass.
Platan og flpgan eru at
faa kring alt landid. Plitan
kostar 130 krénur og flpg-
an 210 krénur.
hj.

Tyskur tangabatur
inn vio maskinbreki

Um 4uatidina manakveld-
id kom vaktar- og bjarg-
ingarskipid »Tjaldrid« a
Havnina vid tyska tanga-
skipmnum »Tecumsehe.
Skipid, id er skrasett i
tysku skipaskrdsetingini
vid heimstadi i Hamburg,
var statt emar 170 fjord-

ingar vestan fyri Fgroyar
fekk maskinbrek.

Galid var vid smyrjing-
ini, so einki annad var at
gera enn at bidja um hjalp.

»chqmsch«, id var a
veg ur Islandi til Rotter-
dam vid fiskaolju, hevdi i
gjar folk ur landi umbord

at hyggja at maskinuni og
umvzla brekid. So skjout
umvzlingararbeidi var av,
helt skipid leidina vidari
fram.

Skipid er 85 metrar
langt og lastar 816 tons.
Bruttotonnasjan er 999
tons. hj.




