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Gevst og vero
sum fyrsta dagin

Samroda vid Johan Liljenberg, yvirleekna d alkohol-deild-
ini a Huddinge sjukrahusinum i Stockholm, Svoriki.
Nanna Skaale hevur tytt.

Laknar og kvinnur hava
vid at seg
undir, at tey eru drankar-
ar. Tey hava »stabba«-
eydkennid, id krevja av
szer sjalvum, at tey eiga at
vera betri enn onnur. Fyri
at faa heilsubot, noydist
tu at geva teg undir veru-
leikan, at tu ert drankari.
Soleidis greidir alkohol-
leeknin Johan Liljenberg
fra. Hann stovnadi fyrstu
og einastu alment-riknu
alkohol-deildina a Hudd-
inge sjukrahusi i Sveriki.
Fyrst i attatiarunum

svarast geva

var eg i USA, sigur Johan
Liljenberg
fyrstu ferd, at

og sa fyri
ein annar
hattur er til at vidgera
hann,

I'a var eg fyri

drankarar

nyttu her

enn Vit

ston adur a Levstalund
vidgerdarheiminum og
har skipadu vit um

skranna og byrjadu vid
Min rimyndini a
vari Arid eftir lotu
vit upp her og sidani ta
hevur fyrimyndin breitt
seg um landid alt. Nu eru
30 vidgerdarheim, ell ser-
ognarstovnar

nesot

1983

Steinaldar-fyrimynd

Tad er harmiligt, at al-
menna alkohol-vidgerdin
arbeidir sambeert stein-
aldar fyrimyndum, medan
Minnesota-fyrimyndin, i3
veruliga er kraftamikil og
leidir gongdina frama, ikki
verdur godtikin, suffar
hann.

Tad er reidiliga stor
motsteda fra laeknastaett-
inum moéti Minnesota-fyri-
myndini, tad kemst lut-
vist at tad ikki eru
heilradstovnurin og lakn-

av,

arnir, id eru kunnugir a
hesum ekinum. Istadin
eru tad edruir alkoholikar-
ar vid serutbugving og
salarfredingar, id virka
her. Laeknarnir hava ikki
so nogv at geva. Teir vilja
ikki laera seg henda hatt-
in. Ti eru teir ofta mula-
trutnir og tad haldi eg er
harmiligt. A
sjukrahusi eru 1200 seng-

Huddinge

ur, taer sekstan eru til rus-
drekkamisnytarar.

- Gitingarnar um,
hvussu mong seingjar-
plass eru til sjuklingar vid
sjukum, id hava samband

vid brennivins-misnytslu,
eru fra 13 til 33 prosent.
Teir hava aloftast igerdar-
sjukur, nervasjukur, bris-
bruna, magasar og livra-
sjukur. Ta tad snyr seg
um adrar sjukur, verdur
roynt at sleppa av vid or-

sokirnar, men eru tad
sjukur, i3 hava sin upp-
runa i alkoholi, verdur

krotuleking framd av eyd-
kennunum fyri ta veruligu
sjukuna — drykkjuskap-
ur

Okkara neydars 16
plass her er alt, id Hudd-
inge sjukrahus letur til at
rovna at koma fram til
sjukraorsekirnar

Arbeidsplassini
Sjukrarektin andevur i-
moti sar sjalvari. Verdur
oll orka logd i at skruva
kistulokid a 10 min. ov tid-
liga, skapast eingin livs-
dygd. Istadin fyri atti tu
at bjoda til at sagt, at
sjukrarektin eigur ikki at
bruka alla tilgongdina til
tey, id longu liggja fyri
deydanum, heldur at
royna at gera folk frisk.
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Higartil hava virkini
verid sein, ta tad radur
um at taka seer av drank-
arum. Einki at gera vid
sjukuna, verdur nu dyrt.
Tey fimm prosentini av
kvinnum og tey 10 pro-
sentini av monnum, id eru
rusdrekkamisnytarar, eru
négv burturi ar vinnuni
av sjuku — badi styttri
og longri tidarskeid. Og
tad er nogv laettari at faa
nidur fraveru alkoholikar-

anna enn fraveru hja
odrum salarliga sjukum

ella hja folki vid stress-
skada. Ein annar tvdandi
tattur er  arbeidslivs-
Vilia virkini
gongd vid eini
ikuskra, kunnu
sjeytifimm prosent av
kostnadinum had-
ani. Sjukratryggingin
hevur eisini fingid pening
til at veita folki uppreis
ing. Higartil hevur verid
brukt ein rugva av pen-
ingi til tey, id eru sjuk,

grunnurin
fara i

ilkoholsj

faast

men vil madur gerast
friskur, hevur naestan
eingin peningur fingist.

Men nu er peningur og
hetta siggi eg sum ein
kjans.

I USA eru teir nogv 4-
grytnari, ta id tad raedur
um at radast a folk, id
drekkur. Fyristedumenn-
inir faa utbugving i at
alvarsliga ganga a tal vid
ein vinnutakara, i drekk-
ur. Har hava teir ofta turr-
lagdar brennivinsnytarar
sum starvsoddamenn i
fyritekunum. Teir eru ofta
dugnaligir, ti teir lata seg
ikki leett teipad. I Sveriki
hevur IBM ein slikan
mann og verjan hevur eis-
ini ein slikan mann.

Aftur- og framstig
Fyri at visa, hvussu virk-
in Minnesota-fyrimyndin
er sum vidgerdarstovnur,
tekur Johan Liljenberg
fram demi fra Ericson
Radio System:

— 18 vinnufélk vérdu
send til Alfastiftelsen,
sum virkar sambaert
Minnesota-fyrimyndini,
til yidgerd 4—5 vikur. Ta
tey voru afturkomin,
vordu fyristedumenninir
spurdir; teir hovdu i flestu
forum tikid stig til at
senda teir avstad. Vit
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hava sterri alit a teimum.
Samarbeidid er betri, stad-
festu teir. A spurningin,
um teir voru komnir upp i
fyrr, um teir tu tad, id
teir vita, svaradu allir fyri-
stedumenninir ja. Av
teimum atjan hovdu
triggir havt stutt aftur-
stig, fimtan hevdu uttan
vingl verid avhaldandi og
ellivu av hesum hevdu
verid avhaldandi eitt til
try ar eftir vidgerdina.

— A IBM hava teir havt
somu royndir. Orsekirnar
til, at

tad hevur gingist
hja hesum bélkinum betur
odrum, eru at fyri-
tokurnar siggja teimum
til godar, ta id teir koma
aftur og faa teir inn i ein
vinabolk, har teir verda
studladir.

enn

Fraveran

Sjukrafraveran daladi hja
Ericson-Radiobélkinum.
Adrenn vistina a Alfa-
stovninum véru teir i
medal burtur fra vinnuni
fimti dagar um arid; aftan
a vidgerdina atta til tiggju
dagar. Tad er fyri alla fyri-
tokuna undir medal, id er
sekstan dagar, og tad er
heilt vanligt hja teenastu-
fyritekum.

— Hetta snyr seg um
folk, id eru i vinnu, men
vit fagna eisini teimum
heilt nidurundirkomnu.
Her hava vit allan stigan
fra arbeidaranum til bers-
partafelagsstjoran. Eisini
teir langt nidurundir-
komnu er takksamt at ar-
beida vid. Fleiri hava verid
gjognum alla vidgerdina
vid 6gvuliga goédum ursliti
og eru vordin veruliga fra-
haldandi.

— Eg havi fingid betri
urslit ur teimum allar-
véanaligastu enn vid rus-
drekkaeitradum laeknum,
sigur Johan Liljenberg.
Laeknar og kvinnur eru
svarast at vidgera. Tey
hava »stabba«-eydkenni,
tey halda, at tey attu at
stadid a einum sukur-
kassa. Tey halda, at tey

eiga at vera eitt sindur
betri enn onnur. Tad er so
ogiliga storur munur a ti,
tey eru, og ti tey halda,
tey attu at verid. Ta er tad
svarast at batna. Tad er
sterri avnoktan og sar-
saka av at vidgera sjuk-
una, ta id tu hevur so stor
krev til tin sjalvs. Ta verj-
ir madur seg vid beinhard-
ari avnoktan.

Vidganga sjukuna
— Minniesota-fyrimyndin
vil hjalpa sjiuklinginum til
salarbroyting — til at vid-
ganga sjukuna. At god-
kenna hana sum eini rad
til salarfrid.

— Drankarin  hevur
fjeldarvern moti hesum
broytingunum, tykir synd
i seer sjalvum. Hann sver
uppéa, at hann skal klara
at vera edruur uppa egin
hond — Tarzan-eydkenn-
id. Tad er o6gvuliga svart
at brota igjegnum verju-

gardin, tad krevur ein
medvitandi bygnad i
vidgerdini, id atla at

broyta sjuklingin.

— Tad gera vit vid at
skifta millum tanka og
kenslu. Tad er sum at vika
eina tonn aftur og fram.
Hon loysnar. Lagabredra-
trystid er eisini av tydn-
ingi. Vit faa eisini vitjan
av drankarum uttanifra,
sum siga segu sina. Tad
eru mangir teettir i hesari
vidgerdini, sum broytir
menniskjad. Til demis ta
i@ madur vidgongur nakad
ella tad svara sambandid
vid veruleikan. Flest allir
drankarar halda veruleik-
an burtur fra sar vid stor-
fingnum agrytni.

Familjan

Ein kvinna sigur fra
hvussu hon akkurat fekk
strevad seg igjegnum vid
gerdina. Hon @tladi saer at
vera frahaldandi, men av
og a vildi hon sita 4 sval

»




