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VIDMERKINGAR

Fra statshospitali til heildarpsykiatri

Tormodur Stora

Fyri fyrstu ferd sidani log-
tingid fleiri ferdir samtykti
at heita 4 statin um at
byggja eitt sinnissjukrahus
i Feroyum, skal legtingid
taka stedu til hvussu vio-
gerdin av salarsjukum skal
skipast 1  framtidini.
Moguleikarnir at lera av
dygdum og feilum aodra-
stadni frd eru godir, men
vandi er fyri at endurtaka
feilirnar, ti tad eftir gllum at
dema er eitt "missing link"
millum Almannamalarddid
og Heilsumalarddid. Von-
andi ser lagtingid hetta, so
at vidgerdin ikki kemur at
snugva seg um helvtar-
psykiatri 1 stadin fyri
heildarpsykiatri.

Rum tid kann ganga fra ti
at teer politisku avgerdirnar
verda tiknar til tingini
verda sett i verk. Fyrsta
samtyktin um at heita &
donsku stjérnina um at
byggja statshospital i Fer-
oyum vard tikin av samdum
tingi 1 1929 og tad skuldu
ganga fjeruti ar til Stats-
hospitalid & Frelsinum i
Havn vard tikid i nytslu.
Malid hevdi t6 verid uppi
aftur 1 tinginum fleiri ferdir,
m.a. i 1934 ta politikararnir
sou seg noyddar til at gera
eina radfesting, har pen-
ingurin heldur skuldi bruk-
ast til vegagerd enn til
sinnisjuk. Aftur i fimti-
arunum var malid frammi
nakrar ferOir, uttan at nakad
hendi.

Sokalladu statshospital-
ini voru tatidarinnar mati at
skipa vidgerdina av salar-
sjtkum. Sum so kann
sigast, at talan var um eina
"heildarpsykiatri", har tad
vard tikid s@r av ellum
vidurskiftunum hja sjiuk-
lingunum. I fyrru helvt av
farnu gld var tad soleidis, at
komst tu 4 eitt statshospital,
so vart ti har vid likami og
sal, - ofta restina av livin-
um. Har vard syrgt fyri
ollum. Ein fekk tad einum
tervadi. Ein bleiv vaskadur,
maturin vard borin einum,
gerandisdagurin gekk eftir
klokku og skema. Fridur,
ordan og reglusemi voru
lyklaordini. Tad var um-
sorgan og rekt, men ikki
plass fyri menning og
vekstri. Midskeidis i gldini
foru fram rembingar i
vidgerd og uppfatanini av
hvat sélarsjukurnar voru,
og smittadi hetta eisini av i
skipanini av psykiatrisku
vidgerdini. Eitt var at upp-
fata salarsjukurnar 4 jovn-
um feti vid adrar sjukur og
sostatt psykiatri sum ein
part av vanliga heilsuverk-
inum. Farid vard undir at
byggja psykiatriskar deildir
saman vid  somatisku
sjukrahisunum, og hetta
vard eisini loysnin, sum var
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gjord i Feroyum. So talan
var meira um eina psyki-
atriska deild saman vid
nyggja Landssjukrahtsin-
um enn eitt av gomlu
Statshospitlaunum. Men
hetta vard kallad Stats-
hospitalid, men bara i atta
ar. 1. januar 1977 var0 hetta
lagt undir sjukrahusverkio,
sum ein psykiatrisk deild &
Landssjukrahusinum.
Hoéast einki Statshospital
hevur verid i meira enn 25
ar, so verdur hetta fram-
vegis ofta ropt so manna
millum

Broytingar
Men longu um tad mundi
byrjad vard i Feroyum, foru
fram adrar rembingar i
vidgerdarskipanini um
okkara leidir, m.a. vi0 ti
bugburdarbroyting, at
hospitalid ikki skuldi taka
s@r av gllum, men at sjuk-
lingarnir skuldu utskrivast
aftur og hjalpast til eina
tilveru uti i samfelagnum.
Hesar rembingarnar
gjordu eisini vart vid seg i
foroyskari psykiatri og
reettuliga skjott vard farid
undir at royna at skapa
moguleikar fyri at sjuk-
lingarnir ikki skulu verda
bugvandi 4 deildini, men at
meguleikar skuldu skapast
fyri at verda "uti i sam-
felagnum". Strembanin fyri
hesum vard gjord av folki i
vidgerdarskipani og av-
vardandi, og ikki eftir
nakrar yvirordnadari po-
litiskari avgerd um, at so
skuldi verda. Tad hevur
eisini skortad upp 4 tann
politiska viljan til at hetta
kundi gerast veruleiki, og
flestu av teimum bustovn-
um vit hava fingid, eru
stovnsettir av felagsskapum
(t.d. Sinnisbata og Alv) ella
av psykiatrisku deild.

Men hetta hevur gingid
spakuliga og striltid og ikki
i neydugan mun til tann
torv sum hevur verid, og
seinastu mongu arini hevur
st@dan verid tann, at alsamt
fleiri nyggir sjuklingar hava
fingid sin bustad a psyki-
atrisku deild. Samstundis
hevur i nitidrunum verid
skorid djupt figgjarliga i
sjukrahusverkinum, vid ti
ursliti  at  psykiatriska
deildin figgjarliga hevur
verid nidurpind.

Hetta hevur alt verid uppi
politiskt fleiri ferdir og ikki
hevur skortad upp a lovandi
ord, men hugt hevur verid
langtandi eftir at hesi
skuldu verda fylgd av gerd-
um.

Miseydnadist fleiri stadni
Tad var nu ikki bara her, at
umleggingin av  psyki-
atrisku skipanini ikki gekk
sum &tlad. Nogva stadni
kiksadi hetta fullkomuliga,
serliga ti at tad gekk mun-
andi skjotari at nidurleggja
stovnarnar enn at utbyggja
tad netid, sum skuldi taka
ser av sjuklingunum uti 1
samfelagnum. Bustovanar
mangladu og eftirvidgero-
arskipanin var ikki nog
g60. Samstundis var ikki
plass 4 sjukrahtisunum.
Mangastadni komu salar-
sjuk at ganga fyri vag og
vind og uttan nakra vid-
gerd, so umleggingin hevdi
fyri mong vid s&r ser-
stakliga oOhepnar fylgjur.
Sostatt var eingin heild i
vidgerdini. Nogva stadni
visti tad seg, at ein av
orsgkunum var, at tad voru
fleiri politiskar skipanir,
sum fingu abyrgdina av
sjuklingunum, og at 4a-
byrgdarbyti var ikki serliga
greitt og at ter politisku
skipanirnar ikki megnadu

at samstarva i neydugan
mun.

Heildarpsykiatri
Hesar mongu o6hepnu
royndirnar adrastadni fra
logu okkum eisini framm-
arlaga i huganum, t4 tad
fyri g6bdum tveimum arum
sidani vard farid undir at
arbeida vid eini @tlan um
hvussu psykiatri  kundi
skipast i Feroyum i fram-
tidini. Eingin grund var til
at endurtaka tilikar kiks-
arar. Vit toku til okkum
hugtakid heildarpsykiatri,
sum i stuttum snyr seg um,
at skipanin skal lagast eftir
sjuklinginum og tervi
hansara, og ikki umvent.
Fyri sjuklingin skal verda
ein samanhangur 1 ti
vidgerdartilbodid hann fer,
- tad skal virka sum ein
heild. Skipanarliga s&d
skal vidgerdartilbodio
verda sett saman av trimum
eindum. Hesar eru sjukr-
ahuspsykiatri, sum skal
taka ser av teimum sjuk-
lingum, sum eru soleidis
fyri, at tad fakliga verdur
mett skilabest at vidgera
undir innleggjan. Annar
partur er ambulant ella
okispsykiatri, sum skal taka
ser av eftirvidgerd av adur
innlogdum sjuklingum og
vidgerd av teimum, sum
eru salarsjuk, men ikki
hava terv & innleggjan.
Sidsti parturin er sosial-
psykiatri, sum skal taka ser
av teimum, sum av sjuku
sini eru komin soleidis fyri,
at tey ikki megna eitt heilt
"vanligt" 1iv, men hava terv
a studli fyri at klara ger-
andislivid. Herundir eisini,
at summi hava terv a
serliga vardum bustadi.

[ alitinum um heildar-
psykiatri hevur verid lagdur
dentur 4, at hesir triggir

partarnir hanga oloysiliga
saman. Ta arbeitt vard vid
hesum, vard tad eisini
soleidis, at allir triggir
partarnir politiskt hoyrdu
undir somu fyrisiting og
politiskt raedi, nevniliga tad
taverandi Almanna- og
heilsumalastyrid. Soleidis
vard hildid, at tann poltiski
samanhangurin  var til
stadar. Men her hevur so
tidin yvirhalad og malsekio
er bytt sundur. Hetta hevur
vid ser at teir badir part-
arnir sjukrahuspsykiatri og
ambulant/ekispsykiatri
liggja undir Heilsumala-
radum, medan sosial-
psykiatri liggur undir Al-
mannamalaradnum.  So
man kundi 6ttast fyri, at her
var vandi & ferd. Tiverri
kann sigast, at hesin Ottin
ikki hevur wverid heilt
6grundadur.

Adaloroaskifti

Seinasta arid hevur verid
bida eftir, at tad lovada
adalordaskiftid um Heild-
arpsykiatri skuldi fara fram
i Logtinginum. Tolin trivst,
og nu hevur so landsstyris-
madurin i Heilsumalum
lagt fram sina fragreiding
til adalordaskiftid, sum skal
verda i Leogtinginum her 8.
april.  Fragreidingin er
reettuliga ahugaverd, spenn-
andi og lovandi fyri fram-
tidarinnar psykiatri. Her
verdur lagt upp til ndgvar
radfestingar, sum ein kann
vera badi samdur og
6samdur vid. Men endiliga
ser ut til, at tad verda
gjordar nakrar politiskar
radfestingar, sum arbeidast
kann fram eftir og sum
eisini kunnu binda nakrar
figgjarligar sidur upp i
g60a viljan. Hetta man
eisini verda fyrsta yvir-
ordnada politiska vidgerdin

av  hvussu psykiatriska
skipanin skal verda, sidani
Logtingid avgjerdi at bidja
um at faa eitt statshospital.

Heildin burtur ?

Men, men, men. Sum
landsstyrismadurin sigur,
so snyr hansara fragreiding
seg um sjukrahus- psykiatri
og ambulantpsykiatri. Tad
er eingin fragreiding og
uppskot lagt fram um
politiska radfesting av ti
sosialpsykiatriska gkinum !
Og fluks, so hendi nakad
vid "heildini" 1 skipanini.
Teir triggir partarnir hanga
oloysiliga saman 1 ti
praktiska veruleikanum -
men eftir gllum at dema
ikki 1 ti politiska. Men tad
ber ikki til at tosa um
heildarpsykiatri um ikki
allir triggir skipanarligu
partarnir eru vid. So verdur
tosad um helvtarpsykiatri i
stadin, og vandin er fyri, at
vit skulu gjegnum somu
haltandi royndir, sum hevur
verid manga adrastadni, ti
politisku skipanirnar ikki
virka saman. Tad ma i
grundini ikki henda. Tad
kann bara ikki bera til, at
tad er so stort "missing
link" millum Heilsumala-
rddi0 og Almannamadla-
radio, at tad ikki ber til at
samskipa sinar fragreio-
ingar, radfestingar og til-
meli til Logtingid. Tingid
kann ikki veel ikki taka
stoOu til eina heild, ta tad
bara hevur helvtina av
heildini at fyrihalda seg til,
ella...?

At ein yvirordnad rad-
festing ma vera 4 sosial-
psykiatriska ekinum er
alneydugt. Sigast skal, at
tad hava verid gjord onkur
tiltek (radfestingar) & ti
okinum seinasta arid - sum
eisini benda a, at tann
yvirordnada redfestingin
manglar, - { gllum ferum er
hon ikki sjonlig. Vit séu i
fjor tad logna, at peningur,
sum Logtingid hevdi sett av
til hetta endamal, ikki vard
bruktur, just av manglandi
radfesting, - og hetta ma
ikki henda aftur. Vit séu at
landsstyrid (undanfarna)
jattadi einari kommunu
fleiri milliénir til  at
nidurleggja bustadir til
salarsjuk og stigur kom i
byggingina av stovni til tey
allar mest vidtiknu av
salarsjuku sini, men eisini
at tad voru keypt hus til
nytt sambyli har tervurin
ikki er av ti mesta.

Tad skal ti verda vonin, at
tad 1 Legtinginum verdur
eitt gott adalordaskiftid um
skipan av framtidarinnar
psykiatri i Feroyum, men at
tingfolk eru vardug vid
tydningin av samladari
radfesting a ekinum, og
bera so i bandi, at hetta
verdur gjort beinanvegin.
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Malena nyggjur formadur hja Javna

A arsadalfundinum
hja Javna leygardagin
var0 Malena Arn-
holdsdéttir 4 Skala
vald til formann.
Diana i Puntabyrgi
hevdi longu framm-
anundan bodad fra, at
hon ikki ték vid aft-

urvali

Riina Sivertsen

Nyggi formadurin hja
Javna legdist ikki & bodini,
td Sosialurin hevdi hana i
telefonini beint eftir fundin
leygardagin. Hon nytti
beinanvegin hevi at seta
ynski fram til frama fyri tey
menningartarnadu.

- Skrivid nakrar lettlesi-
ligar sidur i Sosialinum, so
tey menningartarnadu eis-
ini kunnu lesa tad og faa
gledi av bladnum. Tad gera
t.d. islendingar vid at nyta
stuttar setningar, storar
stavir og myndir, segdi
Malena Arnholdsdéttir.

Diana fér -

Malena kom

Felagio Javni hevdi arsad-
alfund 4 Hafnia leygar-
dagin. Formansval var &
skranni. Diana i Puntabyrgi
tok ikki vid afturvali. Hon
hevur verid virkin i Javna i

HOTEL ORAVIK

30 ar, harav formadur i til-
samans 11 ar - seinast fra
2000-03.

Malena Arnholdsdottir &
Skala var einasta evni til
formansvalid hja Javna.

Malena er fodd tann 21.
april 1952 1 Fuglafiroi,
tridja barnid av seks hja
Steinver og Arnhold Olsen.
Hon eigur 4 bern, Margit,
Arnver, Jikup Petur og
Olav. Olavur er 18 ar og er
menningartarnadur.

Eftir loknan folkaskula i
1970, for Malena 4 bibliu-
skula i Onglandi og Tysk-
landi. I 1976 ték hon ut-
bugving sum sjikrasystir 4
Foroya Sjukrasystraskula
og arbeiddi 4 Klaksvikar
sjukrahusi.

Arini 1978-80 starvadist
hon sum heimasjikrasystir
i Fuglafiroi.

Fra 1987-92 var hon leid-
ari fyri dagrektini 4 Skala.

Seinastu try arini hevur
hon verid nestformadur hja
Jayna.

I lotuni starvast hon a

Eysturoyar Rektar- og

Aftur i dr fer Javni at hava
drsveitslu. Hesa ferd verdur
hon & Hotel Foroyum.
Myndin av Jon og Mirjam er
tikin d veitsluni d Strondum
i fjor. Veitslunar hjd Javna
eru nakad heilt fyri seg, so
hana gleda oll seg til

(Mynd Riina Sivertsen)

Ellisheimi, hadani hon na
fer at sekja um farloyvi. Til
hon er leys ur starvinum
har, fer Diana at rokja for-
mansuppgavurnar hja
Javna.

Tungt at lyfta arvin

Adrenn fundin heitti fel-
agid Javni & Malenu um at
taka formansstarvid a seg,
nu Diana for fra.

Men ikki fyrrenn & fund-
inum vard greitt, at hon for
at taka hetta abyrgdarfulla
starv 4 seg.

Sum nyvald takkadi Mal-

ena fyri alitid. Hon segdi, at
hon vénar og bidur eftir, at
hon vid Guds hjalp kann
vera vio til at beta um kor-
ini hja teimum vid menn-
ingartarni, soleidis at tey
eisini kunnu faa gédar um-
stoour at liva og virka i her
i Foroyum.

Malena takkadi eisini
Dianu fyri hennara tio i
Javna og segoi, at tad vero-
ur tungt at lyfta arvin eftir
hana, sum hevur verid ein
framar talskvinna fyri tey
menningartarnadu og
avvardandi teirra.

- Eg fari at halda 4 &

somu kos og leggja dent a
at hava eitt gott samtarv vid
allar partar, segdi hon.

Vidari segdi nyggi for-
madurin, at eitt av grund-
sjonarmidunum hja Javna
er, at folk vid menningar-
tarni hava sama virdi, somu
grundleggjandi tervir og
reettindi sum onnur.

- Ti mugu vit arbeida
imoti, at tey faa sini reett-
indi, sigur hon.

Fra Javna, handadi
Kristianna Kjarbo Dianu
eina gavu, sum tekk fyri
trugva og goda taenastu.

Malena: Malena
Arnholdsdéttir er nyggjur
formadur hjd Javna. Felagio
heitti ¢ hana um at stilla
upp til formann, men ikki
fyrrenn d fundinum vard
greitt, um hon fér at taka
starvid d seg

(Mynd Aki Bertholdsen)

Nyggja nevndin
Umframt Malenu eru i
nevndini, Oli Wolles, Sgld-
arfirdi, Eirikur Dam,
Streymnes, Torfinn Hentze
og Turid B. Jacobsen,
Havn, Sigrun Wardum og
Jarvin F. Hansen, Hoyvik.
Nevndin skipar seg sjalv
vid naestformanni, skrivara
og kassameistara.
Landsstevnan hja Javna
verdur 25. og 26. april. Ars-
veitslan verdur hildin &
Hotel Feroyum leygar-
kveldid tann 26. april.




