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kunnu saktans
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iast uraftur

»Tad er leett at faa silicone-brést tikin tir aftur,«

svarar Marner lesara, id dttast alla skrivingina i

titlendskum blpdum um vandan vid silicone-
bréstum. »Meer vitandi hava heldur eingir trup-
ulleikar stadist av teimum silicone-bréstum, id
eru isett i Fgroyum.«

Eg eri bara so
moad, so mod

Eg eri ein 37 dra gomul
kvinna, sum seinastu
tidina havi verid it av lagi
mod. Eg orki ikki tad, sum
eg plagi, eg sovi illa um
ndttina, havi hjartabankan
um dagin — stutt sagt: Eg
eri bara so méd, so méd!
Finst okkurt iskoyti at
hava afturvid kostinum
ella kanska onkur heili-
vdgur, sum kann hjdlpa
mar?

Troytt

Adrenn tygum fara undir
at royna iskoyti til kostin
ella onkran heilivig at
hjalpa uppa mgdina, atu
tygum fyrst og fremst at
farid til lzknan at kanna,
hvgr orsgkin til mgdina er.
Ti onkur man orsgkin
vera, ta tygum i 37 é4ra
aldri verda so m6d, uttan
SO at tygum eru so
overvad av arbeidi ella
@drum.

Marner

Ber til at faa
Silicone-brost
burtur aftur?

Fyri ngkrum drum sidani,
1d eg budi nidri, fekk eg
vid skurdvidgerd gkt mer
um bréstini, id vordu fylt
vid silicone. Eg havi ikki

kent mer nakad mein av
esum, men ni siggi eg, at
utlendsk blpd gera retti-
liga négv burturir at for-
telja, hvussu vandamikid
tad er at hava silicone |
bréstunum fyri at gera tey
storri. Ti er tad, at eg ni
vil spyrja, um hetta veru-
liga er so, at silicone-
brést eru vandamikil, og
um so er, um tad ber til at
faa silicone tikid ur
teimum aftur.
Brostakonan

Eg havi hoyrt okkurt um,
at 1ad skal vera vandamik-
10 vid silicone, men eg eri
ikki heilt klarur yvir, hvar
vandin er. Mar vitandi
hava i hvussu er ikki verid
nakrir trupulleikar av sili-
cone-bréstum, sum eru
isett i Fgroyum — burtur-
s&0 frd at summi vid tidini
kunnu verda skeiv, men
tad ber altid til at ratta.
Silicone-brdst kunnu altid
verda tkid utaftur, og er
1ad lzett at faa gjort.
Marner

Fingid ilti
annan steinin

Eg eri ein 16 dra gamal
drongur, id havi fingid so
ilt i annan steinin i sein-
astuni, og so er hann
hovnadur eisini. Hvat
kann hetia vera? Ella
kann tad hava nakad at
gera vid kynsbiningina?
Forsteinadur

Tad er umradandi, 14 ein i
hasum aldrinum far trup-
ulleikar vid steinunum, at
fara til lzkna beinanvegin,
Ui talan kann vera um ein
illvekstur. Tkki er 6vanligt
i hasum aldrinum at faa
illvpkstur i steinamar.

Vanliga gevur kynsbiin-
ingin ikki nakrar trupul-
leikar vid steinunum, men
harafturiméti vid bringuni.
Kertlarmar i bringuni —
svarandi til bréstini —
kunnu hovna, men tad
hevur 1itid og einki uppa
seg, men svinnur aftur av
szr sjalvum.

Marner

P-pillarar
til mannfolk

Faast P-pillarar til mann-
folk, ella er hetta eitt fyri-
byrgjandi evni, id bert
konufélk kunnu taka.
Forvitin

P-pillarar eru — sum er —
bert til konufélk. Tad
hevur verid roynt i négv
harrans 4r at funnid okkurt
evni, id kann verda nytt til
mannfélk. Hetta er komid
nakad 4 leid, men ikki er
enn funnid nakad nég
trygt evni.

Marner
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Solva Nielsen er d Filipsoyggjunum:

Ta ein s&r neydina
gerst ein takksamur

fyri alt har heima
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Solvad Nielsen er i lptuni é F ilipsoygg/unﬁn, har hon sjalvbodin er vid i arbeidinum hjd

Nordurlendsku Barnamissiénini. Hon arbeidir G einum barnaheimi. Her er hon av-

myndad saman vid einari brekadari konu, i3 byr i foroysku bygdini.

Ta fgroyingar herfyri véru
4 Filipsoyggjunum i sam-
bandi vid vigsluna av for-
oysku bygdini, komu ikki
o1l heimaftur vid.

Tann 53 &ara gamla
Sélva Nielsen dr Skopun
valdi at vera eftir, so hon
sjalv kundi vera vid i ti
stora hjalpararbeidi, Nord-
urlendska Barnamissiénin
ger 4 Filipsoyggjunum.

»Hetta var adru ferd, eg
kom higar, og fyrru ferd
birtist tankin um at kunna
stedga her i eina tid fyri at
vera vid i arbeidinum,«
greidir S6lva fra i telefon-
ini. »Og 14 eg so aftur i 4r
fckk mpguleikan at fara it
higar, valdi eg at stedga
her i triggjar méanadir. Ni
havi eg skjott verid i ein
manad, og eg ma siga, at
hetta hevur verid ein rik
1id fyri meg.«

Ta id S6lva hevdi verid
yviri 4 Filipsoyggjunum i
fjor, for hon razuiliga i
gongd vid ymisk tiligk i
heimoynni, t4 hon kom
aftur.

Hon skipadi fyri at fia
savnad pengar inn, og so
hevur hon eisini gjort eitt
stért arbeidi vid at tekna
fadrar til fleiri bgrn, enn
nakar annar i Nordurlond-

um, og var tad ti, at hon
vann ferdina yviraftur.

Dreymur uppfyltur

»Min dreymur var at
sleppa yvir higar i eina i5,
0g tann dreymurin er ni
vordin uppfyltur,« sigur
S6lva. »Ta ein er her, og
s@r hvussu tey hava 1ad,
gerst ein takksamur fyri,
hvussu ggiliga gott vit
hava tad heima i Fgroyum
i mun til her. Og héast
folkid her fyri stéran part
1idur neyd, so vilja tey al-
1id syna blidni og geva tzr
1ad besta tey hava.«

S6lva greidir fra, at ein
dagin tey véru i slumm-
inum, har ung sum gomul
leita eftir mati i ruskdung-
unum, kom ein og ratti
henni eina banan, hesin
hevdi funnid. »Hann helt
hesa bananina vera so
fra:ga, at hon var nég g6d
til okkum, og so kundi
hann heldur royna at finna
szr okkurt annad til sin
sjalvs.«

S6lva arbeidir 4 einum
barnaheimi hja Nordur-
lendsku Barnamissiénini,
og har er 14 dreingir -
tann elsti er 11 4r, men teir
flestu eru smarri dreingir.

Mynd: Sigvard Wallemberg

Trivist val

»Eg ma siga, at eg triv-
ist sera vzl her, héast 1ad
ikki er sgrt, at tad avirkar
e at vera millum
menniskju, id hava tad so
négv verri enn vit kanska
duga at hugsa okkum,«
sigur hon. »Her 4
heiminum eru fleiri so illa
fyri, ikki at eiga ngkur for-
eldur, og so eru onnur, 5
hava foreldur, i3 eiga so
mong bgrn, at tey ikki
kldra at forsyrgja teimum,
S0 bgrnini verda latin upp
til sin sjalvs, ella verda
latin burtur.«

Sjilv er S6lvi mamma
at atta bgrnum, harav seks
tey elstu eru gift. Madurin
er heima og tvaer dgtur, 12
og 17 dra gamlar. Tey
skilja kortini val, at S6lva
ynskir at gera eitt arbeidi
yviri i fatzkdéminum &
Filipsoyggjunum i eina
1id, og far hon fulla upp-
bakking heimanifra.

Ein dag i senn

»Eg vil siga tad soleidis,
at her er sera upplivingar-
rikt at vera, hGast négv av
U ein szr, er tann bera

Framhald 4 sidu 14




