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Hann faest ikki upp!

Kona, i0 hevur trupulleikar vid manni sinum,
spyr Marner, hvussu hon kann fda hann upp

Upp a vegin
fleiri vegir?

Sidani eg var heilt ung,
havi eg verid saman vid
reettiliga nogvum dreingj-
um, og havi td roynt
mangt og hvat. Nu eri eg
28 dr, men havi 16
framvegis okkurt, id eg
tkki reettiliga havi skil d.
Eg veit, at 5a0i0 skal koma
i médurskeidina, um eg
skal verda upp a vegin,
men herfyri las eg
onkunstadni, at ein eisini
skal ansa ser fyri at faa
sd0 [ munnin ella bak-
tarmin. Er nakar vandi
fyri at verda upp a vegin
tann vegin eisini, ella er
tad onkrum gdrum ein skal
varda seg fyri, um sad
kemur har

28 ar

Fyri at gerast upp a vegin,
ma sadid koma a rztua
stad, tad vil siga i livmod-
urina igjggnum maodur-
skeidina. Hitt, tygum tosa
um, at sad kemur i munnin
ella baktarmin, kann ikki
fora

) s&r, at tygum
gerast vid barn — tad er
ogjerligt. Men um sjiku-
clvandi evni eru i sadnum,
so er tad lauari, at sjuka
kemur, 14 sadid kemur t.d.
{ munnin, har ad kann
seta seg fasta i eitt nu
mandlurnar ella halsin.
Vandin vid ti seinna, at
s40id kemur i baktarmin,
er valkendur frd m.a.
AIDS-sjukuni.

Hormonir eru
ikki vandaleys

Tad er fallid meer eitt sind-
ur fyri bréstid, at 1d id tyg-
um meela til at britka hor-
monir, nevna iygum ikki
vid einum ordi mogulig
hjddrin. Nu seinast i
bladnum nr. 19 rdda tyg-
um ungari gentu til so av-
gjort at brika p-pillarar
og einari konu til at brika
hormonir, og tad er sjdlv-
andi i lagi. Men eg meini,
at tygum dtiu eisini at

nevnt hjadrin, sum ikki
heilt ber til at siggja burt-
ur fra. Um ein britkar hor-
monir, hvat slag tad so er,
haldi eg, at ein skal viia,
at tad ikki altid er heilt
vandaleyst.

Haldari a Bornholm

Sjalvandi skulu ung konu-
folk, id ikki ztla szr at
verda vid barn og hava
samband vid mannfélk,
brika p-pillararar. Vid-
vikjandi hormonum til
konuf6lk i skiftisarum, er
@drvisi. Fyri tad fyrsta
finnast négv slgg av
hormonum, og tey hava
ikki somu dvirkan 4 lik-
amid, og ¢ll konufélk eru
heldur ikki eins. Ti er
ymist, hvussu tey ymisku
hormonini dvirka likamid
hja hesum ymisku konu-
félkunum.

Ti kann ein royna seg
fram fyri at finna fram til
tad rztta hormonid, ti
sjalvandi hava hormonir
hjdarin hja summum, men
hjadrinini standast oftast
av, at tey faa ovmikid av
hormonum, so tad avirkar
onnur gggn i likaminum,
sum eitt nd bringuna.
Sjalvandi vilja altid onkur
konufélk vera eftir, sum
dhaldandi hava hjadrin.
Har er sjalvandi ikki nogv
at gera, um ein hevur
roynt gll ymisk evni.

I dag finnast ymiskir
hettir at faa hormonir, til
dpmis gjggnum munnin,
sum stikkpillarar til undir-
livid, salva til undirlivid
0g sum plastur 4 hidina,
so har er négv at velja
imillum.

Marner

Eg fai hann
ikki upp!
Eg havi ein trupulleika,
ella renari sagt, madur
min. Hann orkar ikki upp
um morgunin og er ti altid
ov seinur. Hvat er at gera
vid tad? ‘
Vekjarin

Summi menniskju hava

lzett vid at fara upp, medan
onnur — sokallad B-menn-
iskju — fara seinni upp og
hava longur um at koma i
gongd. Men tad kann eis-
ini hava sina orsgk i, at ov
seint verdur farid i song,
ella at cin tekur eitt ella
annad evni fyri at sovna,
og ta er tad sjalvandi eisini
verri at vakna uppaftur.
Ein tridi meguleiki kann
eisini vera, at ein leidist
vid sitt arbeidi, og ti hevur
litlan og ongan hug at fara
upp um morgunin.
Marner

Er tad ikki ov
rokmikia?

Eg sa ein dagin eina yvir-
skrift i Sosialinum vidvikj-
andi l@®knateiginum, sum
eg eri kldar yvir, at tygum
einki hava vid at gera:
»Sjdlvt nonnurnar skulu
eisini bruka p-pillarar«
Hetta haldi eg vera eina
yvirskrift, id er ov »rok-
mikil«. Annars meini eg,
at »Skriva til Marner« er
eitt gott tiltak.

Ahugadur lesari

Vidvikjandi yvirskriftini i
Sosialinum, tygum nevna,
er at siga, at hetta
sjdlvandi er sagt eitt sindur
i skemti, men samstundis
merkir hetta, at p-pillar-
arnir i dag eru so mikid
vandaleysir og hava so
mikid god arin 4 likamid
hja konufélkum, at ein vil
rada teimum flestu at
brika hetta, ta ter ikki
«tla at gerast vid barn,
sjalvt um meguleiki ikki
er til stadar at gerast vid
barn. Hetta, ti tann
broyting i kvinnulikam-
inum, i hendir i sambandi
vid hormonskifti, kann
geva so négvar broytingar
adrastadni i likaminum, at
tad er betri at sleppa
undan ti. Harvid verdur
hildid, at p-pillarar eru upp
4 sitt plass.

Marner
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HSF skipar fyri
storum tiltekum

Eitt nu ber til vio Hondboltssambandi F groya at
vinna feroir fyri tvey til Florida umframt annad

Hetta vikuskiftid fer
Hondboltssamband Faroya
at skipa fyri ymsum
tiltpkum, i3 skulu geva
sambandinum pengar
Millum annad skal hond-
boltslandslidid aftur faast
a fotur, og slikt krevur
pengar, skal tad lata seg
gera.

Harumframt er Hond
boltssambandid i einari
uppbyggingarfasu, eftir at
1ad fyri faum arum sidani
vard styrt so illa figgjar-
liga, at hdsagangur houi
avdlvara.

Ti verdur na skipad fyri
tiltpkum, so sum dansi,
bingo og lutasedlasglu fyri
at rpkka omanfyri nevndu

malum og ¢drum vid

Dansur friggjakveldid

Friggjakveldid verdur
dansur i Badmintonhgllini
i Havn, har Robert & Vin-
menn fara at spzla. Eisini
verdur Herdlvur Andreas-
sen vid. Aldursmarkid er
sett il 18 ar.

Hildid verdur fram
leygardagin, ta hondbélts-
sambandid hevur bingo.
Sjalvt bingospalid byrjar
kl. 16, men opid er fra kl.
15.

Millum bingovinning-
arnar er ein ferd fyri tvey
ul Florida, 10 er verd einar
20.000 krénur, og somu-
leidis ein ferd fyri tvey vid

Millum

Smyril Line, id er verd um
5.000 krénur, og at enda
eisini ein ferd Vagar-
Keypmannahavn-Vagar,

1 er latin av Faroe Travel.

Adrir vinningar

Umframt hesar stgrru
vinningarnar eru eisini
adrir vinningar, so sum
vikuskiftid fyri tvey &
Hotel Hafnia, olja fra
Statoil og hépin av mati. |
stedginum verdur annars
hovi at faa sazr ein
kaffimunn.

Umframt hesi uligk, id
verda nd um vikuskifud,
er hondbdltssambandid
eisini farid undir
lutasedlasplu, id tilsamans
hevur vinningar fyri einar
170.000 krénur. Her er
talan eitt ndi um bil,
Florida-ferd, gavukort fra
FK, Miklagardi og Lita-
vali, olju fra Siatoil,
vikuskiftid 4 Hotel Hafnia
og annad.

Vinnararnir av lutasedl-
inum verda drignir 1. apr-
il.

hj.

teir m
vinningar, Hondl
samband Foroya
lutar burtur 4 bi
ovg vid lutasedl
eru tver ferdir fvri wvey

til Florida.

Dagbladid fingid |
nyggjan stjora

Ni er enn eitt stjoraskifti
farid fram a félkafloks-
malgagningum Dagbladn-
um.

Per Hansen, id hevur
verid fyritaksstjori 4 Dag-
bladnum sidani bladid
byrjadi av nyggjum i
heyst eftir at hava koyrt
seg sjalvt 4 hisagang,
hevur sagt seg ur starvi, og

er Leo Poulsen settur sum
nyggjur fyritaksstjéri. Leo
Poulsen hevur framman-
undan arbeitt sum blad-
madur 4 bladnum.

Hetta er annad stjéra-
skiftid, id er farid fram 4
bladnum, sidani tad byrj-
adi at koma it av nyggj-
um. Oli Breckmann, sum i
mong ar var dbyrgdar-

bladstjori, vard a nyggja
bladnum avloystur av Ola
Jakup Rélantssyni, og
verdur Oli Breckmann ni
»bert« nevndur i
kolofonini sum politisk
ritsjérn.

I sambandi vid roker-
ingarnar sgkir Dagbladid
ni eisini eftir bladfélki.

hj.
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