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Gunnar Bendixen, yvirleekni og professari i medisini:

- Giktsjuka kann
vera so mangt

Mikudagin kom danski
yvirleknin, professarin i
medisini og serfradingurin
i giktarsjikum, Gunnar
Bendixen, til Fgroya a
vitjan hja Giktarfelag For-
oya.

A ferdini skal hann hava
fleiri fyrilestrar, og byrjadi
hann longu seinnapartin i
gjar, 14 hann hevdi fyri-

lestur i leknafelagnum. |
dag k1. 16 hevur hann fyri-
lestur i Nordurlandahiis-
inum i Havn, og mdana-
kvpldid k1. 20 verdur hann
i Gistingarhdsinum i Qra-
vik og greidir fra um gikt.

»Giktsjikur kunnu vera
SO mangt,« greidir Gunnar
Bendixen fra. »Tad mest
vanliga er kronisk lidagikt,

10 rakar millum eitt og
tvey prosent av ¢llum
félkum, men so eru eisini
onnur slgg, so sum
slitgikt, i0 tey flestu faa
vid aldrinum, barnagikt og
annad.«

lIti seks vikur

Hvussu gjort verdur av,
hvat er gikt og ikki, er i
hvussu langa tid ein hevur
kent pinu & s@r. »Vanligt
er at siga, at ta ein hevur
havt ilt i rersluapparat-
inum i scks vikur saman-
hangandi, er talan um
gikt.«

Eitt annad slag av gikt,
id cisini kann vera ratti-
liga vanligt, er gikt, id
stendst av, at ein stendur
illa og er i ringari krops-
stgpdu undir arbeidi, og er
ikki Ovanligt, at pina i
rygginum av hesum adum
verdur roknad fyri gikt.

»Men sum heild ber ikki
so val tl at siga, at npkur
beinleidis leknalig diag-
nosa finst fyri, hvat gikt
er,« sigur Gunnar Bendix-
en. »Hetta er meira eitt
navn a stpdugari pinu i
rorsluapparatinum, og eru
tiskil eisini ymsir haettir, i0
verda nyttir fyri annad-
hvert at linna um pinuna
ella at lekja giktina

Millum annad verdur
hiti nyttur at linna um pinu
vi0, eitt nd i svimjithylum,
sum verda hitadir fra teim-
um vanligu 22-24
unum upp i 32-
giksjik kunnu kenna sar
linna vid at fara au

sug-

34 stig, so

Hitin linnar pinuna

Hitin i vatninum lekir
kki gikt, men i s6 at sig
sllum fgrum linnar hann
pinuna so mikid, at gikt-
sjuk f6lk kunnu faa eiu
betri livsinnihald, ta ey
faa slika vidgerd vid heit-
um vatni. Tey kunnu eiu
nu faa betri meguleikar
fyri at arbeida og klara alt
tad vanliga, um tey faa
hesa vidgerd,« greidir
Bendixen fra. »Summi, id
kanska mest kenna il gikt
i hondunum, hava nég

Danski yvirleknin,
professarin [ medisini
0og serfrodingurin |
giktarsjiukum, Gunnar
Bendixen, sum i hesum
dogum vitjar i Foroy-
um. Mynd: Kalmar

mikid vid at hita szr hend
urnar i heitum vatni i
vaskinum um morgnarnar,
og kunnu harvid arbeida,
uttan at kenna so ndgva
pinu, tey annars hgvdu
gjort.«

Gunnar Bendixen visir
cisini 4, at giktsjik ofta
faa hug at halda minnin
um seg sjalvan, enn tey
hava orsgk til, eitt nd
halda tey seg ikki vera so
vakran og atdragandi, sum
tey kanska hava verid ad-
ur, og hesin hugsunarhat-
tur kann soleidis gera
teimum fortred.

»Men so er 10 ikki, ti tey
halda ofta nakad annad um
seg sjalvan, enn tey i veru-
leikanumattu at gjort, og
héast mong a hendan hau
kanska hava hug at av-
skriva seg sjdlvan fyri tid-
ina, hava tey onga grund
ul tess,« sigur hann.

Undirvising il
eitt betri kynsliv

»Til dpmis faest radgev-
ing, id er serliga xtlad
hjinum, so tey kunnu
finna dtav ti saman i kyns
livinum, héast kanska ann-
ad teirra ikki hevur somu
rorslumgguleikar, tad hev
ur havt fyrr, og at vidkom
andi ti kanska fer at hugsa
meira mdursetandi um seg
enn gott er, og
neydugt vid,« sigur Gunn
ar Bendixen, 10 le
storan dent 4, at folk
ast tey cru rakt av gikt
saktans kunnu hava eiu
fullkomuliga normali
kynsliv, bert tey eiu
inna utav, hvussu iey
skulu halda seg
hverjum ¢drum, so eitt na
tann giktsjiki kann sleppa
undan pinu, 14 eru
saman a tann haut. »Ikki
hevur verid dvanlgit, at
slik terapi hevur verid
latin fleiri kvinnum
saman i bolki, id stridast
vid slikar trupulleikar, og
cisini eru skeid og undirvi-
sing fyri tey, i skulu
hjalpa giktsjakum, eitt nd
laknum, scksologum og
oOrum.«

Gunnar Bendixen, id
kom til Fgroyar mikudag-
in, fer heimaftur komandi
mikudag.
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Eisini i ar verdur samskipad innskriving
til hesar midnamsutbuagvingar:

FHS-stgdisar,
fiskivinnuskaula,
HF-skeid

og

studentaskula

Umsoknir

radfestingarbled til allar 4

utbugvingarnar faast a ellum framhalds-
skalum og annars a vidkomandi Gtbagv-
ingarstovni fra 0. februar 1992.

Leidbeining um t.d. upptekutreytir, Gt

fylling av umsoknar-
um faest & skalunum

Umsoknar-/radfestingarblod

radfestingarblod-

skulu

vera Landsskulafyrisitingini i hendi i
seinasta lagi 17. mars 1991.

Umsoknir,

innkomnar

eftir 17. mars,

kunnu ikki veentast at verda vidgjerdar.

Landsskulafyrisitingin

Sudurstreymoyar
Javnadarfelag

hevur adalfundur i helum felagsins a
Argjum manakveldid 17. februar ki
19.30
Skra samb. logini

Nevndin

Blindastovnur Foroya

hevur opid ménadag—friggjadag kl. 9—16.
Telefonir: 18222 og 19288.
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giktarar burturav

Nordurlandaradid hev
ur samtykt, at and 1992
skal vera norduriendskt
giktarar burturav

Hetta ber citt nu i
sar, at i pllum teimum
nordurlendsku londun-
um verdur skipad fyri
ymiskum tiltpkum, 10
oll hava sama endamal:
At faa folk at hugsa um
giktsjukuna, at faa ul
vega meira hjdlp, peng-
ar, fatan og gransking

'Fyri okkum i For-
oyum merkir heua, at
vit fara t royna at upp-
lysa meira um gikt, og

1s1n1 skipad fyni or
titpkum
Jakup Hejgaard, 1
¢in av nevndarlimunum

Gikuarfelag Foroya
»Eitt ni kunnu vit fara
undir at faa betri mggu-
leika hja giktarsjikum
at sleppa i upphitadar
svimjihylar, id eru upp
i eini 32-34 stig heitir.«

Royndir vid hesum
hava ecitt nd verid
gjordar i svimjihylun-
um i Leirvik og a Toft-
um.
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