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sova saman?

Heit um
foturnar

Ein stuttur spurningur:

Hvi eri eg so heilt pgiliga
heit um foturnar um
kvoldido? Tad eri eg

annars tkki um morgunin
ella um dagin.
Spurnarteknid

Sum tad skilst 4 spurning-
inum, eru tygum konuf6lk,
men tygum nevna einki
um, hvussu gomul tygum
eru, og ti er tad rettiliga
trupult at svara spurningi
tygara, ti vanligt er, at hja
gomlum f6lkum eru fot-
urnir kaldir um kvpldid,
medan tad gvugta ofta er,
um ein er ungur. Men ann-
ars er hetta 6gjorligt at
svara uppa uttan vidari, so
ti vil eg rada tygum til at
fara til lzkna at verda
kannad fyri hetta.

Marner

Hvi er tad
ologligt?

Vit eru ein drongur (17
dar) og ein genta (14 ar), id
hava gingid saman i eina
tid. Vit hava verid i song
saman nakrar ferdir, men
hava enn ikki havt sam-
legu, ti vit hava bedi hoyrt
og lisid, at tad er ologligt,
td annad er yngri enn 15
dr. Hvi er tad ologligt, td
Vit eru g6d vid hvort ann-
ad og kenna okkum bugvin
til at hava eitt egid seks-
ualliv eins veel og onnur?
Tey ungu

Ein kann ikki siga, at tad
er 6l6gligt, ta tit eru so til
aldurs, at hann er 17 4r og
hon er 14 ar, um tit eru
samd um tad. Sjalvandi er
slikt 6logligt, t& madurin
er tilkomin, og gentan er
bert 14 4ar, men tad vildi
eg ikki sagt i hesum fori.
Men eg haldi, at tad er
dekan ov tidliga, at gentan
byrjar longu sum 14 4ra
gomul. Eg hevdi bidad eitt
sindur, ti sjalvt um hon er
udtvaksin, so er hon ikki

fullbigvin. Hon hevur
betur av at bida ngkur ar
enn, men i hvussu er eigur
hon at hava onkra fyri-
byrging, so hon ikki gerst
vid barn.

Marner

Faisoilt av
manasjukuni
Ta io eg var yngri, hevdi
eg altid négva pinu teir
fyrstu dagarnar, 1d eg fekk
mdnasjukuna. Eftir at eg
fekk bornini hja mer,
hevdi eg tad nogv betri, ta
i0 mdnasjukan kom, men
nu havi eg tad aftur nokk
so ringt. Eg verdi reettiliga
mod dagin fyri og havi ilt
teir fyrstu dagarnar. Hvi
er pinan afturkomin?
Kona
&
Hetta er eitt vanligt fyri-
brigdi, at ta konufolk
koma til 4rs og hava au
bern, so faa eitt annad slag
av pinu i sambandi vid
manasjikuna. Ein heilt
onnur orsgk er til hetta, og
ti eiga tygum at lata tygum
kanna, um tad er gjorligt
at finna orsgkina, ti um ein
avis orsgk er til hesa pinu,
kann hon verda vidgjerd
vid heilivagi.
Marner

Hostin og
sigarettirnar

Eg havi nu i ein gédan
madnad hostad nogv. Eg
var forkgladur, men eri ni
friskur aftur, burtursed
fré hostanum. Eg royki
einar tiggju sigarettir um
dagin, men tad er ikki so
nogv, at eg haldi tad vera
orsgk til hostan. Men kann
tad kortini vera tad?

39 ara gamal madur

Sjalvandi eru tad sigarett-
irnar, i hava gjgrt, at tyg-
um hava dhaldandi hosta.
Hava tygum roykt alla tid-
ina, medan tygum hava
havt krim — og halda fram
vid ti — so vil hostin eisini
halda fram. Sjilvandi

kunnu eisini adrar orsgkir
vera til at hostin heldur
fram, og ti eiga tygum at
lata tygum kanna a lung-
unum, i tygum eru ji 39
ara gamal og hava kanska
roykt i eini 20 4r, so vandi
kann saktans standast av
u.

Marner

Brunligt
utflot i nedra

Eg eri ein 33 ara gomul
kona, sum havi havt itflot
{ nedra [ nakrar manadir
Tad er brint og lukiar illa
Hvat man tad vera?

Xenia

Ta i tygum hava havt ut-
flot — myrkt, brinligt — i
fleiri manadir, so er um-
radandi, #Mygum fara til
lazkna og lata tygum kanna
skjotast gjerligt, ti tad
kann vera ein avis orspk,
og hon er lgtt at finna og
mgguliga eisini lgtt at vid-
gera.

Marner

AIDS fra
tannizkna

Ni ein dagin hoyrdi eg, at
ein kona i Amerika var
deyd av AIDS, sum hon
hevdi fingid av tannl@kna-
vidgerd. Eg loyvi mer at
spyrja, hvussu tad kann
bera til. Kann tad eisini
henda hja okkum?

I dgpurhuga

Tad ber til at faa AIDS
ella HIV-smittu vid tann-
vidgerd, har ein kann
koma at skgva tannhaldid,
og har arbeidstélini ikki
hava verid séttreinsad.
Hetta kann t6 neyvan fara
fram hja okkum, ti gll vid-
gerBart6l verda neyvt
reinsad hvgrja ferd, tey
hava verid brikt. AIDS
ella HIV-virus smittar
lzliga vid skithum inn-
spreningarambodum. Tad
er vzl kent millum eitt nd
narkomanar.

Marner

Sida 11

Interrail komid at enda

Ta id Interrail vard stovn-
ad i 1972, var tad bert
sum ein roynd; men lika
sidani, hevur eitt nd
norska felagid NSB selt
yvir 327.000 ferdasediar
og Interrail er blivid ein
ferdahattur fyri seg.

Vid einum sokalladum
»Fjdllriven« a rygginum
og einum tjaldi undir arm-
inum fara ungdémar i
hundradtali avstad hvert
summar vid Interail, men
ni er hetta kanska komid
at enda.

Spania og Italia hava
bodad fra, at tey eru sera
misnggd vid at teirra part-
ur av kekuni er so litil og
at tey ikki @tla szr at
vera uppii aftan 4 drs-
skifud 199293

Frankariki, Grikkaland
og Sveits hava eisini vist
seg at vera onpgd vid
samgonguna.

Men Wenche Berger ur
NSB sigur, at tey fara at
berjast fyri at hava sam-

gonguna
kanska

gangandi, so
sleppa vit aftur

vid Interrail aftur nesta
summar — kanska ikki.
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