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CLmy sosialurin I

Virus og hakteriur

Sida 7

- umfarssjikur herja i lptuni kring landid. Héast
tad hevur vart i slakar tveir manadir, er ikki utlit
til bata i breedi, sigur Splvi Winther Olsen, kom-

munulekni

Umfarssjiikan myndar seg
vid tveimum fyribrigdum
- sum virus ella bakteriu-
igerdarsjika. I summum
forum er talan um badar

sjukur., sigur Spglvi
Winther Olsen,
kommunulzkni sum

hevur ir at gera i hesum
dggum.

Fepurin ikki
vandamikil

Sglvi Winther Olsen: -
Vidvikjandi 4 virus ger
um seg, so f4a f6lk knapp-
liga fepur um 38,5 - 40
hitastig ella meir. Tad er
ikki vandamikid at faa
hggan fepur, men (i talan
er um smabgrn, so kunnu
ngkur faa fepurkrampa.

| Tad er 16
ikki vanligt - bert eini seks

- dua smabprn faa fepur-
krampa 4rliga i Fgroyum.

Ta vit vita at eini 800
born fpdast drliga, so er
tad ikki ofta, at fepurkra-
mpar koma fyri.

Annars verda folk eym i
vgddum og lidum, fia
hgvudpinu og snora. Tey
kenna seg dGgvuliga
ussalig og veik.

Verid tolin

Sjaklingar kunnu eisini
hava ilt i halsinum og
hovin eygu og 1i. Négvur
hosti er oftani sjikueyd-
kenni, og tad kemst av, at
slimhinnurnar { andaleid-
ini grkymlast. Radini eru
at sjiklingar royna at hal-
da aftur vid hostanum, a3
bgtir um, og um heilt illa
veit vid, at taka hosta-
sevju.

Tad er vanligt at folk faa umfartssjikur eftir langar og tungan vetur, og soleidis er

Virus-sjikan tekur sina
1id, og tad rxdur um at
vera tolin. Vidvikjandi
hostanum, so skulu f6lk
halda seg burtur fra kjara-
royki - Lv.s. i Kgki, har
matgjert verdur,

- Ta fepurin fer upp, faa
f6lk skjilvia og vaddarnir
fara upp at titra. Tad kem-
st av, at likamid arbeidir
vid fepurinum, men hetta
heldur uppat, ta fepurin er
komin i hxddina™Ti fer
sjiklingurin at sveitta, og
1ad setur fepurin nidur.

Folk skulu bert fara til
songar, taka eina Magnyl
ella Panodil, og binda frid.

Hetta varir helst einar
triggjar til fimm dagar, og
sjiklingurin skal helst
vera heima, hvila og royna
at eta og drekka vel.

Hoéast sjikan hasar av

aftur, so cru folk 6gvuliga
mo6d - eisini cftir at fep-
urin er fallin.

Bakteriu-igerdarsjika

Hln\cgl'n, SO er eisini
talan - um bakteriu-
igerdarsjiku, sum hevur
vid szr, at sjuklingurin
snorar, far ilt i hdlsin,
mandlurar hovna eins og
kertlarnar  uttan 4
hilsinum. Oftani faa félk
eisini bukilsku og vaml.
Henda batketiu sjika likist
virus, men skal vidgerast
vid pennisilini ella pdrum
evni. -

[ summum fgrum hava
folk fingid badar hesar
sjikur, og ti er 1ad helst
soleidis, at seinna sjikan
er beinleidis eftirsjika,
sum kemur adrenn fyrra
herdindi er av.

Onga motstedu
moti vari

Sglvi Winther Olsen
sigur, at folk skulu fara
hovliga fram og geva sar
studir at koma fyri seg.
Ikki et peydugt at fara ul
lzzkna { fysStu atlpgu, men
batnar-st@dan ikki eftir
trimum & fyra dpgum,
skulu f8Ik venda til lzkn-
an, 34
Umfﬁ'rm\xmkurmar
Ahuva' veriQ { umleid tveir
< manadg§men cnn rokist

g “ikki fyr(._-a! umfarssjikan

232 hasaeavi'l lpwni ringja

e

eisini i dr. Einastu radini eru at balla seg { dynuna og binda frid, til sjikan er hesad

.av. Tilgjord mynd.,: Jens Kristian Vang

umleid 20,661k til lxknan

um dagin, sum hava hesi
. sjikucydkenred bert il

cin konujj[nu_la-knu. SO
talan «€ “u“i heilt négv
,'félk;rgxmfié(u rakt av

sjukufi. ‘s

Hvi eru vil sp sjiik?

Tad er.-~eitt™na ringa
vedarlagnum fygrat takka,
0g ti 1ad Jidur 'maoti vari
T4 hava {élk"ohga orku i
yvirskoti tikgi taka, og ti
eru 1gy veikast figsa drsins
1id. >

Hvussu skila - vit. verja
okkum fméti > slikum
sjuitkum?

- Vit skulu minnast til at
taka vitaminif og eta g6o-
an, sunnan kast. So er bert
at bida eftir varinum og il
umfarssjiklurnar hasa av
aftur, sigur Splvi Winther
Olsen.

| tbigving i 19927

Nogv skulu sekja longu

nu!

Hetta eru serliga tey,
sum umframt eina ut-
bugving, i gevur at-
gongd til haegri lesna,
eisini hava arbeids-
royndir. Tey skulu
sekja a48renn 15. mars.

Upptekumétin a
flest ollum heegri ut-
bugvingum er mun-
andi broyttur seinastu
arini. Flestu utbugv-
ingarstovnar byta nu
umsekjararnar upp {
tveir béolkar, KVOTU 1
ella KVOTU 2.

[ KVOTU 1 eru tey,
sum bara hava skila-
gongd, sum gevur at-
gongd (HF, student,
HH e.t.). Hja hesum er
tad framhaldandi bara
midalkarakterurin,
sum verdur lagdur til
grund fyri uppteku.
Umsoéknarfreistin  hja
hesum (KVOTU 1)er 1.
juli, eins og seinastu

mongu Aarini.

Ol hini i

KVOTU 2

I KVOTU 2 eru tey,
sum umframt eina

skulagongd, i gevur
atgongd til haegri
lesna, eisini hava arar
royndir, so sum ar-
beidsroyndir, héaskula-
uppihald, uttanlands-
uppihald (har tey hava
arbeitt ella gingid i
skula) og eisini fritidar-
virksemi av ymsum
slagi kann telja vid.
Tad er rettuliga ym-
iskt, hverjar royndir
hver Gtbugvingar-
stovnur leggur denf &

I KVOTU 2 eru eis-
ini tey, sum ikki hava
nakra beinleidis  at-
gongdgevandi utbugv-

ing (ikki hava HF, stu-:

dent e.t.), men har tut-
bugvingarstovnurin
metir, at teirra royndir
og kunnleiki er av slik-

um slagi, at tey verda
hildin egnad til at full-
fera ynsktu utbugving-
ina. Hesi skulu té sekja
um undantaksloyvi
(dispensatién) saman
vid umséknini til at-
bugvingina.

Tey, sum ikki hava
nakra  atgongdsgev-
andi utbugving, men
hava eina adra utbagv-
ing frammanundan (f

minsta lagi 3 &ra langa)
kunnu eisini sekja
KVOTU 2.

Freistin er

15. mars

Oll tey, sum hava

meguleika at verSa
upptikin { KVOTU 2,
eiga at royna hendan
meoguleika, um tey
eetla seer undir atbugv-
ing { summar.

Umsoéknarfreistirnar
tii KVOTU 2 skulu
verda utbugvingar-
stovninum { hendi adr-
enn 15. mars 1992.

Umsoknarbled faast
&4 studentaskalunum
og LFU-radgevingini
(tif. 15015, tysdag og
hésdag kl. 16—18)

Aftan 4 15. mars er.
bert meguligt at sekja
i KVOTU 1, og ta er
tad bara atgongdsgev-
andi utbugvingin, sum
telur (midalkarakterur-
in), arbeidsroyndir
telja ikki vid

Radgevingin fyri
Feroyingar i Danmark
Vesterbrogade 18.1
1620 Kebenhavn V
¢if. 31239980

tysd. og hosd

kL 11.30—15.30
mikudag kl. 16—20
friggjadag kl. 11.30
—14.00

(donsk tid)
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