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Sjoverkurin
nu lektur

Eitt einfalt band nakad omanfyri handlidin tekur sjoverkin burt-
ur. I bretska flotanum hava teir nytt hetta band vio sera godum

urslitum

Sj6verkur er sjikan num-
mar eitt hja sjofélki. Teir
allar flestu fiskimenn
kenna hesa sjiku. I For-
oyum verdur cin skyrdur
fyri ikki at hava yvirfl6d i
ovastu hadd, um cin ikki
kennir til sjéverk. Menn
sum hava flotid alt livid,
kenna sjoverkin aftur,
aftand stuttan stedg heima.
Og onki hjdlpir, ein ma
nyta eitt tvey samdpgur,
summir négv longri, 40-
renn ein cr lektur.

Men ni ecr loysn &
hesum fyri framman hja
négvum. Og loysnin er
einfpld. Eitt elastiskt
band, vid eini litlari
plastikk kilu innii, tad er
alt.

Heuta bandid er 6gvuliga
gjolla kannad i Bretlandi.
Og hja 80 prosent av
teimum, sum hava roynt
tad er urslitid framir-
skarandi. Royndirnar visa,
at hetta bandid fyribyrgir
bukilsku og tad at ein
kennir seg illa.

Loyndardomurin
Loyndarmélid aftanfyri
hetta bandid stavar frd
gamlari kinverskari
leknavisund. Hendan vis-
und ferir fram, at ein
konstant orka streymar
framvid meridianunum i
mannalikaminum og Gt til

Soleidis ser bandid it. Tad er elastiskt og dseymada kilan trystir letiliga d

sokallada Nei-Kuan punktid, sum styrir vamli og tad at ein annar kennir seg illa

av sjoverki

dvis punkt, tey sokalladu
akupunktur punktini. Vid
at nerta vid hesi punktini
vid ndlum kann ein styra
orkustreyminum og harvid
skapa javnvdg i lik-
aminum. Sama drslit fast
eisini vid at masscra hesi
punktini og hetta kallast
akupressur.

Og bandid er kon-
struerad til at trysta 4 tad
sokallada Nei Kuan
punktid. I hesum elastiska

bandid er seymad ecin
hdlvkiila av plastikki, sum
gevur eitt javnt tryst 4
Nei-kuan punktid. Og
hetta punktid sigts at styra
vamli og tad at ein kennir
seg illa av sjoverki.
Punktid finna vit millum
badar hgvudsspengurnar a
handlidinum. Triggjar
fingrabreiddir fra ovastu
hondlidsrukkuni.

Bretski flotin

Ta plastkilan stpdugt
hvilir 4 Nein-Kuna punkt-
inum kennir ein
virkningin aftana faar
minuttir. Og tad eru fleiri
fyrimunir vid bandinum,
talan er ikki um heilivag
og harvid eru heldur ongi
hjadrin.

Bandid er uppfunnid i
USA og er nyu av bretska
herflotanum i longri tid.

justinus

Kjartan Hoydal:

Skuldsetingarnar
um svik raka
okkum hart

—Taod er ongin ivi um, at
. g

skuldsetingarnar moti for-
oyskum skipum um at hava
svikad vi0o uppgevingunum,
td teir hava fiskad undir
Islandi hava skatt okkum;
sigur fiskivinnustjorin
Foroyska kvotan i islendskum sjégvi verdur minni
i ar. Og munandi minni, hon verdur skorin nidur
vid heili 30 prosentum.

—Vit hava onki skrivligt enn fingid at vita frd
islendingum, men fiskimalaradid hevur ringt til
okkum og sagt, at kvotan komandi ar verdur 6500
tons. Heua er ein munandi nidurskurdur.

Hvi faa vit minni kvotu frd islendingum i 4r?

—Tad cru fleiri orsgkir. Islendsku mynduleikarnir
cru hart kroystir av fiskimonnunum. Hetta kemst
av at vit faa hesa kvotuna uttan at lata nakad
munandi afturfyri. 1 Islandi er 6gvuliga herd
kapping um kvotwurnar. Og fgroyska kvotan hevur
stort virdi. Islendingar selja sinamillum kvotur,
sigur Kjartan Hoydal, fiskivinnustjén

~Tad er heldur ongin ivi um, at umtalan av at
fproyingar meguliga hava svikad vid uppgevingini
av hvgrji fiskaslog teir hava veitt eftir, hava dvirka
islendsku myndulcikarnir, tad sleppa vit ikki
uttanum, sigur Kjartan Hoydal.

Hava fproyingar svikad?

~Vit hava onki progv fyri hesum, hgvdu vit 1ad,
so hpvdu vidkomandi beinanvegin verid stevndir
fyri rzttin, sigur Kjartan Hoyda., fiskivinnustjori.

Sama batatal sleppur til Islands i &r, men meira
smabytt verdur

justinus

Flakavirkio i Nolsoy

Bacalao ikki ah

Flakavirkid verour selt d tvingsilsplu i dag

Nolsoyar flakavirkid fer
undir hamaran i dag. Seg-
ur gingid um at Bacalao
var sinna at keypa virkid
og skuldi nyta tad til
1idugt verur. Men hetta
verdur avsannad av lcids-
un

-Vit hava ongar wtlanir
um at kcypa flakavirkid
og hvat skulu vit nyta tad

til i dag? sigur Leivur

Michelsen i
vidmerking.

Tad hevur verid ringt at
koma fram til hver fer at
bjoda i.dag. Segur ganga
framvegis um, at synirnir
hja Juul Jacobsen @tla at
keypa virkid, men hetta
hava vit ikki fingid vauad
enn.

Flakavirkid hevur ligid
stilt sidan nyggjarid og

stuttari

arbeidsloysi i Nolsoy
mann vera eitt tad storsta i
landinum. Har er stutt sagt
ikki cin timalgnin at vinna
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