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Idraet — valgtilbud
i 8., 9. og 10. klasse!

Det lyder dejligt, hvis det
bliver muligt at fa flere
idraetstimer end de obliga-
toriske 2, som har veret
normen ind til nu i folke-
skolen og som findes i alle
lande omkring os, som vi
onsker at sammenligne os
med. Idreet som obligator-
isk fag har der veeret bred
enighed om blandt politik-
ere ind til nu! Men i disse
dage forberedes en folke-
skoleform, som siger, at
man kan fraveelge idreet
efter 7. klasse. Nar man sa
sammenholder det med
forslag om at idrset kun
skal vaere obligatorisk i
1.g. klasse pa studenter-
skolen, s& mé jeg reagere.
Hvad teenker reformfaedr-
ene og -medrene? Er det
kortsigede  ekonomiske

besparelser pa skoleom-
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Kvinnuhasid

Radgevingin hjd Kvinnuhasi er opin
hésdag fra ki. 19.00—-21.00, inngongd hjé KFUM,
undir Pisuvarda 2, eila 4 tif. 17200
Kvinnuhdsi® er opid gerandisdagar fré ki
15.30-17.30. Telefonin. 17200, svarar hvenn dag
fré ki. 16.30—7.90 & morgni.

radet, hvilket kommer til
at koste store summer pé
sundhedsomrédet senere?
Er det for at fa flere stille-
siddende fag? Eller hvad

er argumenterne? Jeg er
interesseret i at here dem
og diskutere sagen.

Jeg mener, at omkostn-
ingerne ved forslaget om
at gere idreet frivilligt er
meget store. Vi mennesk-
er er fedt til beveaegelse og
aktivitet, og hvis vi ikke
bruger disse muligheder,
sa degenerer vi. De fleste
mennesker, specielt bern,
rerer sig nmindre og
mindre i dagligdagen,
bade i skolen og i fritiden.
Derfor er der stort behov
for at have idrset som
obligatorisk fag, sa alle
far bevaeget sig og far lyst
og ideer til videre i livet at
holde sig i form.

Hvorfor oplever vi f.eks.
at flere og flere arbejds-
pladser arrangerer idrzets-
tilbud for de ansatte? Jo,
de ansvarlige ledere ved
hvad idreetsaktiviteter be-
tyder for personalet og ar-
bejdspladsen, nemlig
storre koncentrationsevne

og velbefindende, feerre
sygedage og mere felles-
skabsfelelse.

Blodpropper er i dag
den sterste dedsarsag.
Forklaringen er, at vi spis-
er for fedt og motionerer
for lidt. Derfor skal vi
have obligatoriske idraets-
timer hele vejen i ud-
dannelsessystemet —
ogsa for at forebygge.

Socialt og udviklings-
meessigt har idraet for alle
ogsd en vigtig rolle at
spille i teen-age-drene:
Man er sammen med
kammeraterne pd en and-
en made i idreet end i de
ovrige fag, man stimuler-
es kropsligt og far udvikl-
et en kropsbevidsthed i
disse ar, og hvis det for-
semmes pa& dette tids-
punkt er det sveert at fa
rettet op senere.

Undersegelser viser at
skoleidreaetten i hej grad
opfanger unge, der aldrig
vil satte eller har sat

deres fedder i en idraets-
forening, og netop i de ar-
gange, hvor frafaldet fra
idreetsklubberne er stort,
er det folkeskolens opgave
at fastholde motionsak-
tiviteten.

Det er en alt for let losn-
ing pa idreetsfagets pro-
blemer at lade idreet blive
valgfag, s& dem, der ikke
vil, kan slippe uden om,
netop i puberteten. Det er
helt afgerende nedvendigt
at bevare idreet som
obligatorisk fag. Sperg
bara leegerne og hjerte-
foreningen — jer, der
kommer med dette forslag
og jer, der stetter det.

Holger Arnbjerg

P.S. FN’s malsatning
frem mod &r 2000 er 4 tim-
er obligatorisk idreet pr.
uge i skolen.

Yvirlysing

Kapitalistiska samfelags-
skipanin og hennara ein-
staklingsvald hevur enn
eina ferd progvad okkum,
at hon ikki megnar at
ryggja folkinum mest
grundleggjandi reettindi
og grundarlagid undir all-
ari tilveru, nevniliga ar-
beidi.

Tad er heldur ikki nakad
dulsmal, at tad arbeids-

loysi, sum i dag vindur
upp & seg kring landig,
hava arbeidsgevarar bidad
eftir og bidid um, fyri at
syndra fakfelegini og
trysta lenirnar nidur.
Grefligasta demid um
arbeidsloysi higartil er
stedan { Vagi, har einstak-
lingsvaldid til fulnar hev-
ur synt 6megd sina, ar-
beidandi folkinum  til

6botaligan skada.
Sosialistiski Loysingar-
fl. kurin métmaelir, at
einstaklingur framhald-
andi sleppur at réda og
rikja vid virdum og ar-

beidsplassum folksins,
sum gjort hevur verid i
Vagi.

Eisini verdur métmeelt,
at figgjarstovnur, i8 hev-
ur lagt 100-tals millionir

til viks og nu eisini hevur
avgjert at ganga skatta-
friur, einans hugsar um
egid gagn at fremja og vid
sinum valdi letur ein
landslut liggja i oydi.
Kravt verbur, at ar-
beidspléassini i Vagi verda
latin upp aftur i stundini.

Sosialistiski
Loysingarflokkurin
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Hvitur kgkur vid békakanti — 240 x 220 cm —
vid kokiplatu/betjeningspaneli, vaski og krana.

Eisini restir av hurdum til kgkar, badi og kleednaskap, eimhettur,

karusellir o.a.

Nyggjastu kekar, bad, garderobur, klsednaska
+30% [She g
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Sosialurin — fimm ferdir um vikuna?




