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Solvi Winther Olsen, kommunuleekni:

Itrottur eigur
fyrsta plass

- d prioriteringslistanum i folka-
skitlanum. Tao er treytin fyri gooa
heilsu og livinnihald frameftir

Tad er skelkandi at hoyra
tidindini, at itréttartimin
skal avtakast i framhalds-
deildini i félkaskilanum,
sigur S¢lvi Winther
Olsen, kommunulzkni, i
sambandi vid skrivingina
i Sosialinum i gjar, har vit
umrgddu @tlanirnar at
broyta félkaskilalégina
soleidis, at itréttur, sum
hevur verid kravd lzru-
grein, nd skal gerast val-
fak, og @tlanina at gera
spgu, landalzru og liv-
frpdi til kravdar lerugrein-
ar.

WHO heilsustovnurin

Selvi Winther Olsen: -
Henda broyting i folka-
skulalégini er atlanin at
gera, i sama andadratti
sum heilsustovnurin
WHO hevur sett heilsu-
mal 4 skrdanna, w10
setninginum: G6da heilsu
ar 2000

- Tad er burturvid, ti vit
hava hépin av kanningum

og granskingum sum

progva, hvussu umradandi
tad er hja folki idka
onkran itrott clla likams-
rorslur, fyri ikki at faa
sjukur, sum standast av
forkalkningi

Kanningar visa eisini, at
badi kvinnur og menn
verda rakt av slikum sjuik-
um, og at sjuklingarnir
vaksa i tali og gerast yngri
og yngri, sum arini ganga.

Hetta er sjuklingar, sum
frameftir fara at taka plass
upp & sjukrahdsum il
kostnadarmiklar vidgerdir.

Hetta er ti talan um ein
samfelagsspumning, sum er
nogv meira dlvarsamur
enn upprunaliga mett.

Lagient ringast fyri
Kanningarnar visa eisini,
at sjikur i samband vid
forkalkning eru klassa-
byttar. T.v.s. at tey lag-
lgntu eru négv meira
utsett at faa slikar sjikur,
enn tann meira menti,
sum ikki tykist at verda so
hart raktur av forkalkingi.
Einasta fyribyrgjandi
tiltak méti hesum sjikum
er rgrsla og likams-

venjingar.

Tey, sum ikki idka
itrott eru sostatt framtidar
sjuklingar, sum vaksa i
tali og gerast altsamt
yngri.

Einasta fyribyrgingar
cru likamsvenjingar fra
barnsbeini av, og at skapa
dhugan fyri at idka itrott.
Her er skiilin ein upplagd-
ur og neyBugur mpguleiki,

Solvi Winther Olsen,
leekni: - Tad er burturvio
at avtaka itrottartiman i
framhaldadeildini, 1a
négvar og gjollar
kanningar visa, at folk alt

meira og yngri faa sjukur,

sum standast av
forkalkningi, - serliga td
vit samstundis vita, at
likamsrorslur og venjing
er einastu rddini moti
somu sjitkum

Sida 11

heldur  Solvi

Olsen.

Winther

Neydugt at
venja bsrnini

Fyri at duga at gera
venjingar, er neydugt vid
hollari ullz g, ti heilin
skal lara at gera dvisar

rorslur. Tad skal gerast
flcin ferdir og upp i sam

an, Ui annars er eingin
dugur i venjingini

- Neydugt er ti at gera
slikar venjingar fleiri

ferdir um vikuna, vid Ui i
hyggju, at barnid skal
kenna tad sum cina natuir
liga trongd at idka onkrar
rorslur, fyri at kenna seg
likamliga og sdlarliga veel
i gerandisdegnum

10 ara gomul
hava veddapinu

- Tad er syrgiligt at
verda vitni ul, at 10 - 12
ara gomul bprn koma til
leknan vid vpddapinu, av
ti sita ov still, og ikki faa
rorsluvenjingar. Tad er
ikki lpgid, td vit hugsa
um, at bgrnini sita i
skilanum, sita t.d
framman fyri sjénvarpid
heima, verda koyrd aftur
og fram i skdla og adra-
stadni tey ferdast

- Hvussu ofta szrt i
born og ungfolk ganga ul
og fra 4 gowni? Bernini
verda lerd upp ul at sita
still og vera ovirkin allan
sélarringin, spyr Selvi
Winther Olsen
Atlanin er av

artiman er

bornint IKKL faa nog g
kunnleika tl almenn fak
sum

frodi. Er tad

@ru
aldi, attad i f

lera likamsrgrslur,
seinni er hoy

1 av mpgu
leikum at lzra almennu
fakini

Almennu fakini
kunnu bida

I'ad er ikki neydugt at
vera lakni fyri at siggja
tydningin i at bprnini lera
likamsvenjingar, men eg
kann cins val siga hetua
sum menniskja, familju-
papi og borgari i einum
framkomnum landi.

- Tad at lzra likams-
venjingar, er umradandi
fyri heilsuna og livsvirdi
frameftir, og ti eigur tad at
standa ovast & prioriter-
ingslistanum i skdlanum,
sigur Splvi Winther Olsen
at enda.

Dagny

Framhald av sidu 10

vanligt. T.d. broytu ein
kommuna afturlatingartid
irnar i barnagardin ul ki
ata a kvoldi

Bert 14 dagar seinni
hovdu flestu foreldur gjort
brik av hesum tilbodi og

téku ikki bgrnini heim
fyrr enn kl. 20, men tey
voru kortini heima ar
arbeidr um somu 1id sum
adur Heua progvar at
foreldur ikki tima

at taka
bornunu ey

sotu heldur heima og

S&r av

hugdi at sjonvarpi, istadin
at vera saman vid
bornunum, hetta
tidarskeid.

Eisini hevur verid roynt
at faa foreldrini at syna
dhuga fyri, hvussu barna-
gardurin virkar, - at fra
teimum sjonarmidum, at
foreldrini skuldu hava
avirkan a dagliga arbeidi 4
stovninum

- Urslitid vard, at heili
18% av foreldrunum held-
ur valdu at sita heima
enn at fara 4 foreldrafund i
barnagardinum

- Hinvegin so var eingin
trupulleiki hja foreld-
runum at skaffa barnagen
tu, um tey voru bodin i
byin. Nidurstpda: foreld-
rini hildu ikki at foreldra

fundurin i barr rdinum

var so tydning i, at
ey iffadu laddu
hesa lptuna

Hvorjar avie r hava
¢ 2 LrSKi 7

5

10 n

fimleik itrott a
fritidarheim o.s.fr. Tey
ikki laert at
vera saman vid tilkomnum

hava stull s

f6lki

Velja valdsfilmar,
porne og sex

lad hevur vid

1 sinu
heimi, sum oftam ¢r av-

ICy gang

ur,

og Over
ra als ikki

rar fram sum

at sela

ra

Kanningar visa eisini, at
born uppala seg sjalvi, og
halda, at veruleikin er at
im. Vit
vita eisini at tey helst
hy at valdsfilmum,
filmum um yvirgangs-
menn, porno og filmar,
sum & annan hau snagva
scg um sex, har kenslurnar
als ikki faa innivist

finna i sjonvarpi

Hverji rad vilt ui geva
foreidrum um skulu
uppala sini born a besta

han
- Foreldrini skulu vera
avgjord og seta barninum
citt mark, sum tad skilir er
til barnsins besta
Harnast
num hopin

sum tad ong

va barni-
karleika

Ord: Dagny
Mynd: J.K.Vang

Kl 11.00 Kyndil b—TB

Kl. 13.15 H71—StIF

| KI1.19.20 VB—EB

Kl. 12.00 Neistin b—Stjernan

kl. 14.20 H71—Stjernan

Kl. 15.30 Kyndil a—Stjernan
Kl. 17.00 Kyndil—Neistin

Kl. 18.10 Neistin—Skala

Bassa kappingin "92
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a Halsiidag

dreingir 16 ar
I11 d. kvinnur
m. ungl

I1I d. menn
dreingir 16 ar
I d. menn

Id kvinnur |
V d. menn

Manadagin 16. mars i Gundadalsh.
K. 15.00 Neistin a—Kyndil a
Kl. 15.30 Neistin b—Kyndil b

Kl. 16.00 Neistin—Kyndil 2
KIl. 18.00 Neistin—Kyndil
Kl 19.00 Kyndil—Neistin
KI. 20.00 Kyndil—Neistin
Kl 21.10 Kyndil—Neistin

dreingir 10 ar
dreingir 10 ar
gentur 10 ar
gentur 16 ar
dreingir 16 ar
kv. ungl.

m. ungl.




