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) Posterverkid og bladid um haldaragjaldid

Vid ti vitan samfelagid hevur i dag,
skylda vit ungdéminum eina L
dygdargé6da undirvising i likams- |

venjing oll skulaarini

Postverk Feroya heitir
i breevi til bledini um at
minna bladhaldararnar
haldaragjaldid
skal verda goldid Post-
verkinum i seinasta
26. mars, skulu
bled ikki falla burturi-
millum i byrjanini av
april arsfj.

Postverkid sigur, at

Skulin skal ikki bert laera
nemingarnar at lesa,
skriva, rokna og endur-
taka brot Ur seguni, men
eisini leera nsemingarnar
um go6da heilsu og hvussu
ein kann vardveita hesa.

Nemingar, um teir eru
lagir, hegir, tjukkir,
klenir ella passaligir,

hava krav upp a4 at faa
eina likinda kropsvenjing
oll arini, tey ganga i skila.
Kanningar visa, at ein
uppbyggjan av vedda-
styrki, rerslu og kondition
i ungdémsarunum er
ogvuliga lett at vidlika-
halda seinni sum vaksin.
Skalt tu sum vaksin
fyrstu ferd faa teer eina
likinda styrki og kondi-
tiéon, krevur hetta lutfals-
liga négv sterri arbeidi og
vidlikahald.

Ti er tad glediligt, at
uppskotid um broytingar i
skulalégini hevur livleru
sum kravda leerugrein i
framhaldsdeildini, men at
itrottur skal glida ut sum
kravd laerugrein er sam-
stundis oskiljandi. Ein
skal ikki trigva, at nem-
ingar bert vid at sita &
skulabonki kunnu leera at
faa sser goda heilsu og
vardveita hesa. Hetta ma
leerast vid baedi astedilig-
ari og veruligari venjing,
ikki bert ta einu ferdina,
men aftur og aftur.

Itrottur fyrr og nu. Tey
flestu tilkomnu folk i dag
minnast, hvussu fimleik-
urin i skulanum for fram.
Klassiska demid er bukk-
urin, sum oll partout
skuldu uppum:; ella togini,
sum eoll skuldu klatra i;
ella hesar stivrendu rersl-
urnar av limunum, sum
avgjert skuldu verda i ti
rettu taktini, sum fleiri
neemingar ikki klaradu og
tiskil véru happadir av
neemingum, sum dugdu.

Tad er ikki hetta slag av
idkan, i itrotturin snyr
seg um i dag, t6 at styrkis-
venjing, veddatreiskni og
rersluvenjing eru eitt av
hevudspunktunum i i-
trottatimanum.
Adalmalid vid skula-
itrottinum hesi seinastu
négvu arini hevur verid,
at neemingarnir skulu
leera at kenna fragd vid at
rera seg, at siggja virdi i
at halda likam sitt i
goédum standi og vekja
ahuga til framhaldandi at
idka itrott eftir lokna
skulatid/skulagongd.
Holger Arnbjerg, stu-
dentaskulaleerari, hevur
eitt 4hugavert lesarabraev
i Dimmaleetting hosdagin
12. mars, hvar hann m.a.
nevnir kanningar, sum
visa 4, at skulaitrétturin i
storan mun feer fatur a
ungdém, sum ongantid
seta sini bein i eitt
itrottarfelag, og eisini tey
ungu, sum i stéran mun i
skiftisarunum og aftan a
falla fra itrottarfelog-
unum. Her er tad, skula-
itrétturin { framhalds-
deildini sum hevur eina
stéra uppgavu at fast-
halda rersluvirksemi.

Selvi Winther Olsen
kommunuleekni visir, i
grein i Sosialinum 14.

mars, stutt og greitt a,
hverjar samfelagsligar av-
leidingar tad feer, um
itrétturin verdur tikin av.
Hann sigur m.a.: Tad er
burturvid at taka itrott
av, t' vit hava hopin av
kanningum og gransking-
um, sum progva, hvussu
umrddandi tad er hja folki,
id idka itrott ella likams-
rorslur, fyri ikki at faa
sjukur, sum standast av
forkdlking. Eg taki fult
undir vid Selva, t4 i hann
sigur: Tad at leera likams-
venjingar, er umrddandi

ing er i bilinum.

Svartur, vael vidfarin

Ford Orion Savoy

sera biliga til sglu. Bert koyrt 33.000 km.
Hevur god lagprofildekk. Lagalig figg-

TIf. 22265 ella 22270

fyri heilsuna og Wkuvsvirdi
frameftir, og ti eigur tad at
standa ovast d prioriter-
ingslistanum i skulanum.

I eini grein i Sosialinum
fyri friggjadagin 13. mars,
tekur Marita Petersen,
landsstyriskvinna undir
vid eetlanini at gera itrott
til vallerugrein, men 1
sama andadrdtti sigur hon
seg vera oguuliga iva-
sama um, hvert hetta er
reetta loysnin. Eg vil rada
Maritu fra at leggja tilik
ivasom uppskot fram i
Legtinginum, legtings-
limir hava annad at taka
stedu til enn uppskot,
sum uppskotsstillarin
sjalvur heldur vera iva-
som!

I somu grein sigur
Johan Petur Davidsen
yvirleekni seg ikki kunna
godtaka, at tad gongur ut
yvir folkaheilsuna, um
itrottartimin verdur tikin
av ¢ framhaldsdeildini.

Roknast kann vid, at
millum % og!z av nam-
ingunum velja  itrott
burtur, faa teir megu-
leikan og hetta verdur 6iv-
ad nzemingar, sum framm-
anundan heldur ikki uttan
fyri skilan rera seg nakad
serligt. Uttan at vera
leekni duga flestu at
siggja urslitid i framtidini:
Hesi verda potentiellir
framtidar sjuklingar vid
sjukym orsakad av aedra-
forkalking. Er hetta ikki
just at ganga ut yvir
folkaheilsuna?

Vidari sigur Johan
Petur at 2 timar um vik-
una gera ongan mun. Ta
var eisini betur at mo-

tivera nemingarnar at
idka itrétt uttan fyri
skulatid.

Um itréttatimin verdur
tikin av, hvussu skal skul-
in so motivera namingar
til at i8ka itrott uttan fyri
skilan? Eg skal t6 geva
Johan Petur reett i, at 2
timar um vikuna er ov
litid at geva eina muna-
go6da styrkisvenjing tians-
heldur kondition. Hvi so
ikki gera sum okkara
ngérmastu grannalond
Finland, Sveriki, Noregi
og Island, faa okkum 3
kravdar timar um vikuna;
ella gera eftir bodum fra
ST stovninum WHO og
hava 4 timar um vikuna?

Johan Petur sigur: Um
skulafolk halda at adrar

teir eftir hvert arsfj.
skifti verda nidurringd-
ir arla og sidla av folki,
sum sigur seg hava
goldid reettstundis,
men kortini ikki faa
bladid. Um orsekirnar
til at so er sigur post-
verkid, at onkur hend-
inga kanska ikki hevur
goldid reettstundis
kortini ella at rokning-
in ikki er goldin bein-

mefta
neydugar hja nemingun-
um, so mad itrotturin tak-
Hetta ljodar
sum at uppskotid er eitt
ynski fra skuala- ella laer-
arafolki, men her ma
slaast fast, at uppskotid
kemur fra Lesisetlanar-
nevndini, sum uttan at
lata uppskotid koma til

leerugreinar  eru

ast burtur.

ordaskifti millum skula- feilie (2 Pontverkil
folk, letur Landsstyrid Ovanligt er ikki, at
fara i Logtingid vid ti. folk stundum gjalda

Eg fari at ivast i dygd-

slikt s bladrokning-
ini av ti arbeidi, i3 Lesi- slikt sum bladrokning

. ar i peningastovnun-
@ll?narqevnﬂlfn legg'l_.lr um. Alt gott um tad,
fyri dagin, ta id hon yvir- sigur postverkid, men
hevur skjytur upp, at kvittan fyri gjaldid
itrottur skal verda wval- o

kemur postverkinum i
hendi munandi seinni,
enn um goldid vard a
posthusinum. Urslitid
kann ta i freegasta feri
gerast, at haldarin
tianverri missir nekur

Hvat skulu vit hava eitt bled fyrst i nyggia ars-
Landsskularad til, sum ., m’en misskiljingar

ikki dugir at lofta einum s siandest 2v
so grundleggjandi feili i haldaragjeld stundum
einum uppskoti, adrenn verda flutt fra peninga-
tad verdur vidmeelt at fara e = b ks
at i Landsstyrid? hja postverkinum, sum
ikki beinleidis eru atl-

leerugrein. Veit Lesiatlan-
arnevndin ikki hvat eiit
nutidarteknifrediligt sam-
felag krevur av skulanum,
um ikki, hvi spyr hon seg
so ikki fyri.

Andras L. Samuelsen

Haldaragjaldid

ad haldaragjeldum,
elva eisini mangan til
heilt érimuliga og har-
til éneydugar trupul-
leikar fyri haldaran.

Hvussu gera vit?

Bladsins rad til haldar-
arnar skulu ti vera:

Gjalda tit i peninga-
stovni, gjaldid so vael
undan seinast asetta
gialdsdegi 4 posthusi.

Gera tit hetta og
kortini ikki faa fyrstu
bledini i arsfj., bodid so
onkursvegna bladnum
fra, meguliga vid at
senda okkum kvittan-
ina.

Gjalda tit raettstund-
is 4 posthusi ella til
postbod, skuldi samb.
Postverkid ikki verid
neyBugt at hugsa
meira um tad.

Hverjar inngjalds-
kontoir, peningastovn-
arnir hava fingid avist-
ar av Postverkinum til
gjeld sum hesi, vita vit
ikki.

Kanska kundu onkr-
ar av misskiljingunum,
ta goldid verSur um
peningastovn, verid
reaettadar, um so var, at
Postverkid i peninga-
stovnunum hevdi avisa
bladgjaldskonto -
meguliga eina fyri
hvert av sterru bledun-
um, og ikki minst —
um hesi gjold fra pen-
ingastovnunum vérdu
avgreidd til Postverkid
dag um dag.

tess skjorari faa tygum bladid.

A ’ Eg vil fegin hava Tidindabladid
[ ] Sosialin 6keypis til 1. april '92. T4

féi eg rokningina fyri april arsfj6rd-
ing — 205 krénur fyri haldarar i Fgroyum og 240 krénur fyri
haldarar nidri — og gjaldi hana, vil eg framvegis hava bladid.

Bustadur:

Bygd / byur:

Fgoingardagstilboo!

[ samband vid, at i dag eru tiggju ar sidani
Tioindablaoio Sosialurin flutti i egin bladhiis a
Argjum, og vard prentadur d egnari bladpressu,
vilja vit bjoda folki at halda bladid okexpis til 1.
april. Tess skjotari tygun senda okkum lepan,

(=
N
/CJ 3

P.S. Halda tygum bladid, kostar hvert eintakid ikki meira enn 3,40 kr.

Okeypis
Sosialurin
rindar
postgjaldid

Tidindabladid
Sosialurin,
Postboks 76,
FR-110

Toérshavn

Kannad postverkinum
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