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Tveir timar i itrotti gera gédan mun,

og er minasta mark!!!

Ta eg herfyri freetti, at
uppskot var lagt fram um,
at itrottur ikki longur
skuldi vera kravd leeru-
grein framhaldsdeild
Folkaskulans, trudi eg ti
ikki. Og hvussu kundi eg
tad? Just i hesum degum,
hjartafelog vid serlaknum
a odda seta tid av til at
reklamera vid renning og
gera upplysandi arbeidi
mitt inni i SMS, har vist
verdur 4, at arvur, kostur,
royking og rersla eru av-
gerandi faktorar fyri
hjarta- og blodrenslsjuk-
ur. Heldur ikki er so 6gvu-
liga langt sidani, at Elin
Morkere, serleekni, i sjon-
varpinum visti 4, at
manglandi rorsla er
stersta grundin til vana-
ligu ryggirnar her i landin-
um.

Men veruleikin er nu
tann, at uppskotid, sum
hevur verid i Landsskila-
radnum, liggur klart at
leggja fyri Legtingid utt-

an eina einastu vidmerk-
ing, sum kundi havt tydn

ing!!
Landsstyriskvinnan,

sum sjalv leerarinna,

sigur i Sosialinum 13.3.,

at hon leggur hetta fram,
héast hon er: »ivasom um
hvert hetta er ratt ella
ikki«. Hvi ger hon einki
burturar? Er tad ti, po-
litikarar, sum skulu skapa
virding uttan um seg,
helst ikki skulu taka upp
»antipolitisk« mal, sum
Berit As tekur til um mal,
sum ikki geva prestigu?
Meinar leerarinnan veru-
liga, at klombrut og
smadin skulu sleppa
undan at leera? Skulu tey,
sum ikki tora at lata
munnin upp, sleppa und-
an at siga nakad i t.d.
foroyskum. Nei, tad kann
eingin paedagogur i 1992
meina. Serliga i teimum
alment bugvandi leru-
greinunum, sum itréttur
ju er partur av, er tad eina-

mest umradandi at laera
og eggja tey klombrutu og
smadnu. At tima, duga
og kenna gledi vid at rera
seg eru ikki guddommilig-
ar gavur, sum summi eru
fodd vid. Hetta er sovord-
i, sum vit leera sum alt
annad, um umstedurnar
eru til tad. At so onkur
enda a4 Olympiaduni, er
ein onnur sega!!

Vit hava i ar 1992, og i
itrotti sum i ellum edrum
leerugreinum, er tidin
farin fra ti autoritera og ti
bera »produktorienter-
ada« fraleeruhattinum.
Harvid er kortini ikki
sagt, at eingir trupulleikar
eru. Itréttur er ein av
teimum elstu leaerugrein-
unum i skulanum og hev-
ur sera gamlar traditionir,
sum eru ringar at brota;
og so hevur itrottur eisini
ta lagnu — sum eingin
onnur lerugrein hevur —
at hava ahugafelog fyri
elituni upp at ser, id

ahaldandi troka sina sid-
venju og sin hugburd inn i
skulan. Tad undrar meg
eisini, at itrottur feer hesa
lagnu just nu, nogvir ler-
arar 4sanna, at bernini
leera alt betur, um kropp-
urin sleppur at spzela vid i
innleeringini. — Sjalvt
hvat id er eitt sjalvljod, og
hvat i3 er eitt hjaljod, laera
bern i fyrsta flokki gjegn-
um rerslu.

Og lika nogv orogvar
tad meg, at yvirleeknin J.
P. Davidsen, hoast hann
ikki beinleidis er arbeids-
fysiologur, i Sosialinum
friggjadagin ikki skal
vita, at tad er betri fyri
vanlig folk at rera seg
tveir timar meira um vik-
una enn minni. Renn taer
ein tur bara ein halvan
tima og vita so, hvat
kroppurin fer at siga i
morgin ella ovurmorgin!!!
Er hetta standurin &
heilsuverkinum, ja, so
kunnu vit i hvussu so er

siga, at folkaheilsan i For-
oyum er i vanda. Naiv
sum eg eri, hevdi eg veaent-
ad, at teir hvitu kitlarnir
foru at studla i hesi sak,
eftir at teir vanliga hava
sterri autoritet enn teer
utvaskadu treningsdrakt-
irnar.

At just hesir badir neyd-
ars timar { itrotti um vik-
una eru betri enn eingin,
seest i eini kanning, gjerd i
Danmark 1983 (og fysio-
logiskt, eru vit i hvussu so
er ikki nogv edrvisi enn
danir). Kanningini »Ung-
dom og idraet — den fysio-
logiske del« — hevur Lars
Bo Andersen adjunktur,
DHL, stadid fyri. Talvid-
gerdin er nakad nogv at
taka vid her, men ein av
nidurstedunum er henda:
»den obligatoriske under-
visning i idreet i gymnas-
iet har klar positiv effekt
pa de unges fysiske til-
stande«. (Her er eisini talan
um tveir timar um
vikuna).

Men J. P. Davidsen
man kortini ivast i ti,
hann hevur sagt, ti seinni
sigur hann, at betri hevdi
verid: »um bern og foreld-
ur fingu upplysing um,
hvussu neydugt tad er fyri
likamid at i0ka itrott«. Eg

ma spyrja, hver skal geva
hesa upplysing, og hvar
hon skal fara fram? Sum
fyrilestrar 4 Landssjukra-
husinum ella hvat??!!
Sum leerarinna eru minar
royndir, at vit leera best
av okkara egnu royndum,
og sum lekni man J. P.
Davidsen eisini vita, at
sjalvt um folk ganga vid
livinum i hondunum, so er
mangan ringt at faa tey at
rora seg tad, tey A4attu,
hoast avaringar og god
rad fra leknanum.

Eg havi hesar dagarnar
roynt at imynda meer,
hvussu eitt sovordid upp-
skot uttan nakad kann
koma so langt, og eg finni
bara tveer grundir: Onnur
kann vera, at uppskotid
kemur fra skulafolki og
-politikarum, sum ikki
hava havt tey bestu upp-
livilsini i itréttatimunum i
sini ti8, og sum nu 4 henda
hatt gera upp vid sina
egnu fortid istadin fyri at
hugsa um framtidina. Hin
grundin kann vera, at
hetta er ein spurningur
um pengar. @1l vita to, at
leerarakreftirnar i skilan-
um eru nogv biligar fyri
samfelagid, enn tad er at
byggja sterri og sterri
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i samband vid at Pf. Formula Feroyar er flutt inn i hisini hja P/f Petersen & Guttesen i
Stidjagetu 11, bjoda bzdi felegini ellum vidskiftafélkum, vinum og edrum ahugadum til

Opio hus i Stiojagetu 11

=

friggjadagin 20. mars - kl. 13.00 til kl. 18.00.

pf. formula FOROYAR & Pf. Petersen og Guttesen
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