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Sida

Turkaodur fiskur er
godur at hava sam-
an vid kemoterapi

Somuleidis eru svartkjaftatablettirnar hentar at taka
hja teimum, i0 annars tkki faa fatur d turkadum fiski

Aftursvar til
‘ta vatw’

Tad, sum fer meg at triva
i pennin er spurningurin
frd ‘ti vaw’ i leknateig-
inum i sidstu viku. Eg eri
ein ungur madur mitt i
tjugunum, id livi eg saman
vid einari kvinnu um sama
aldur. Og hon hevur jist
sama ‘trupulleika’, sum
ta. Hja henni (okkum) er
tad bara soleidis, at hetta
als ikki er nakar trupul-
leiki. Vatan, 18 kemur tr
ter, kann nevniliga vera
eitt slag av avgongu. Hetta
er ikki bara nakad, eg sigi,
men nakad, eg havi lisid.
Lar teg ti heidur at njota
hesa avgongu og legg eitt
handkla:di ella okkurt so-
vordid undir teg, um ti
heldur tad vera ov vau
Fiskurin
PS. Eini g6d rad ul tin
kundu vend at keypt
bokina ‘Kvinde kend
din krop®, 10 er cin
hondbok, id allar
kvinnur — og menn
vid - dtw at lisid.

1,10 tygum
voum geva

1ad er piira
skriva. Radini

ollum kvinnum - og ser-
liga ollum monnum — um
at lesa bokina ‘Kvinde

kend din kr"/)'. eru goo
Eg kann skoyta uppi, at
A(m er at faa i pllum bok-
handlum { Foroyum
Marner

Hvussu taki eg
heilivagin?

Ta ein faer heilivag, og tad
stendur 4 glasinum, at
hann skal takast tvar tabl-
ettir seks ferdir um dagin,
so eru madur min og eg
6samd. Hann heldur, at
hetta skal forczilast yvir

48 timar, men so haldi eg
ikki, ti eingin meining er i
at fara upp mitt 4 nau at
taka heilvag, ta tad na ikki
er ngkur dlvarslig sjika.
Um tad stendur tvar tabl-
ettir tvaer ferdir um dagin,
taki eg tvar 4 morgni og
tvar 4 kvgldi, og ‘dermed
basta’. Um so er, at madur
min hevur rett, hvi skriva
leknarnir so ikki so og so
ofta um samdggrid?
Pillarin

Eg vil byrja vid at svara
tygum fyrst upp d tad sein-
asta brotid i spurning-
inum, ti tygum hava pura
reett, at td tad stendur d
at ein skal taka heilivdagin
tveer ferdir dagin
samdogrid -
vid d morgni og a kvoldi
vid umleid 12 tima millum-
rumi. Stendur fleiri ferdir
verdur tad at byta toliliga

um
SO meinasit

javnt yvir samdpgrid — yv-
ir 24 timar og ikki 48 tim-
ar. Tad er 16 zU\z neydugt
at fara upp um nattina fyri
at faa seer heilivag; 1ad er
at iaka tad seinasta seint
um kvoldid og tad fyrsia
so tidliga um morgunin
sum s/orlzv" byta
restina so javnat yvir dagin
sum gjorligt

0g so

Marner

Svartkjafta-
tablettirnar

Hvat sigur lzknavisindin
um svartkjaftatablettir?
Madurin hja mar hevdi
krabbamein og fekk kemo-
terapi. Hann vard sjikur
av fyrstu kemovidgerdini,
men byrjadi so at taka
svartkjaftatablettir, og
vard ongantid sjikur av
hinum vidgerdunum. Hann
fekk 11 kemovidgerdir i
alt,
Hann var sjilvandi médur,
men ikki sidkur. Vit halda,

og spydi ongantid.

at svartkjaftatablettirnar
hjélptu. Hvat heldur lakn-
in?

Kemo-konan

Tad er reet, sum tygum

siga, og hevur tad eisini

eina goda forklaring, ti {

svartkjaftatablettunum, id
eru gjordar ur turkadum
svartkjafti, er nogv eggja-
hvitaevni ella proteinevni,
sum vit eisini kalla tad
Ogvuliga umrddandi er, at
sjuk folk faa hesi evni, og
serliga td tey eru undir so
storari vidgerd sum madur
tygara vid kemoterapi
Men her hja okkum nytist
einum ikki at keypa hesar
dyru svartkjaftatablettirn-
ar, ti tad ber eisini til bara
at buka eitt sindur av fiski
16 er tad eitt sindur odr-
visi, um ein byr adrastadni
enn [ foroyum, har tad er
ogjerligt at fda fatur a
turrum fiski. Ta eru svart-
kjaftatablettirnar einasta
loysnin

Marner

— um ongin kennir veru
ella taenastu tygara, hver
skal so nj6ta hana?
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Herviliga sjikan AIDS
hevur higartil kravt tvey
mannaliv i Fproyum.

Sidani fyrsti tilburdur-
in av hesi sjiku vard
stadfestur i Fgroyum i
1989, hava fyra fproy-
mgar {ingid sjikuna

Sidstu tplini fra lands-
lzknanum siga, at cin
tilburdur var skrascttur i
1989, tveir i 1990 og ein
i 1991. Higartil i 4r — nd
halvurtridi manadur er
farin av arinum — er ikki
nakar nyggjur tilburdur
stadfestur her

Umframt hesi fyra, i
hava fingid sjikuna, eru
sjicy fproyingar smittadir
vid HIV-virus. Av teim-
um tilsamans 11 fgroy-
ingunum eru tvey konu-
tolk, og

sambrt upp-

Fyra fogroyingar
sjukir av AIDS

— sjukan hevur kravt tvey mannaliv

lysingum fra landslakn-
anum eru ¢ll 11 vordin
smittad vid kynsligum
sambandi.

Smittad vid vanligum
kynsligum sambandi

Annars s@r ut til, at
gongdin sum heild vid-
vikjandi AIDS er tann,
at baxdi kvinnur og
menn verda smittad vid
vanligum kynsligum
sambandi, og at talan
als ikki longur er fyri
tad mesta um homoseks-

uellar menn, sum i
fyrstuni. Tridithver dani,
10 er smittadur, er
vordin tad gjegnum
vanligt kynsligt sam-

band millum mann og
kvinnu.

vlllld\‘\lrl\ ggjastu

wlini dr Grenlandi, at av
teimum, id vordu smitt-
ad i 1991, er bytid mill-
um kvinnur og menn
javnt

Danmark er tad land,
fproyingar hava tztast
samband vid, og i Dan-
mark er stpdan tann, at
flestu tilburdir eru skra-
seuir i hpvudsstadarpk-
inum, 18 stort s er at
meta sum hurd fproy-
inga uteftir. Tilsamans
958 danir hava AIDS,
og kunnleiki er um einar
3.500 danir, id bera |
HIV-smittuna. Sjikan |
hevur i Danmark kravt
612 deydsoffur,
verbur i medal ein dani
um dagin skrasettur sum
HIV-positivur

og

hj.

Lattari at fliigva

Forsplan av APEX-ferdasedlum er nu broytt ur at vera
fjurtan dagar ddrenn til at vera sjey dagar ddrenn

Donsku myndugleikarnir
hava ni godkent, at sokall-
adu APEX-ferdascOlarnir
kunnu keypast sjey dagar
undan fraferd, mou ijinan
dogum, id var treytin fyri
forsgluni adrenn.

Orsgkin til, at APEX-
ferdasedlarnir millum For-
oyar og Danmark ni eru
vordnir lzuari at keypa, er
at SAS er farid undir sama
framferdarhaut vidvikjandi
APEX-ferdasedlum til
ferdandi millum Danmark

og utlond.

»Hendan nyggja broyt-
ingin merkir, at tad ni
verdur lzuari at keypa teir
biligaru ferdasedlarnar,«
sigur marknadarleidarin
ijd Danair, Helene Har-
ritz. »Vit véna samstund-
1s, at vit vid hesar broyt-
ingini kunnu fiaa gkt um
talid 4 ferdandi — badi
vitjanar- og fritidarferd-

andi — millum Feroyar og
Danmark.«
Stjorin i Atlantsflos,

Heri Mortensen segdi i
gjar vid dtvarpid, at hesin
feréamgguleikin vid biligu
ferdasedlunum loysir seg
fyni hvprki av teimum bad-
um flogfelpgunum,
rokja fligvingina millum
Foroyar og Danmark.

I hvussu er hava fgroy-
ingar ni somu ferdasedla-
meguleikar fyri litlan
penga, sum ferdandi i hin-
um Nordurlondum og Eu-
ropa annars.

hj.




