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Skiftisarini hava
svidan vio sa&r

»T'd svidi og skridi i nedra ikki fara burtur vio nytslu
av soppdrepandi salvu og stikkpillarum, kann hetta
ofta standast av skiftisrarunum,« svarar Marner Sim-
onsen 42 dra gamlari konu i leknateiginum nidanfyri

Ein ggiligan
svida i nedra

Eg eri ein 42 dra g
kona. Eg havi eir
skrida og svida i nedra.
Laknin sigur, at tad er
svampur, og havi eg fingid
négvar kurar av Brentan.
Hann sigur eisini, at hatta
ma man l@ra seg at liva

vid. Men kann tad
veruliga passa, at

lzknavisindin ikki hevur
funnid eina loysn 4 hesum
trupulleika, i1d hoéast alt
ikki er so storur
samanborin vid annad?
Kona

Vist finnast adrar loysnir
enn Brentan og adrar
soppdrepandi salvur og
stikkpillarar. Um hesir
stikkpillarar ikki hjalpa,
ma hugsast um, hvor
onnur orsok er. Tad kann
vera ymist — eitt ni kann
tad vera kled eft-
irsum tygum eru 42 dra
gomul, so er tkki Ohugs-
andi, at skiftisarabroyting-
arnar longu byrja, og ter
byrja ofta vid svida og
skrida i nedra. Tad er heilt
vanligt. Um tad er hetia,

nie

eiga tygum at nyta ¢stro-
gen-hormonir ella kvinnu-
lig hormonir sum salvu
ella stikkpillarar [ undir-
livinum. Tad eigur at
hjalpa, um tad eru skiftis-
arini, i0 eru byrjad
Marner

Eg havi vatn
a lungunum

Nyliga fekk eg at vita, at
eg havi vatn 4 lungunum.
Eg eri ein 74 dra gamal
madur, og ni fai eg heili-
vag fyri hetta, men hvat er
tad fyri nakad? Hvi kemur
tad? Tad 1j6dar satt at siga
rettiliga 6hugnaligt. Sigast
skal, at eg hevdi ein blod-
tppp i hjartanum fyri halv-
um dri sidani.
Fyrrverandi skipari

Tad er einki évanligt, at
folk faa vatn a lunguni, td
tey eru komin so mikid til
ars og hava havt ein topp i
hjartanum, ti hatta er helst
orsakad av, at hjartad ikki
orkar at faa blédid gjogn-
um lunguni, og ti kemur
trot i ella vatn iti i lunga-
hinnuni. Hatta svinnur
sum oftast, td ein fer

heilivag fyri hjartad.
Marner

Boarnini hava
altio flus

Tvey av bgrnunum hja
mar hava flus i plettum i
harbotninum, sum skridar
illa. Eg havi roynt ymisk
sleg av shampoo, men
einki nyttar. Ikki heldur
shampoo, id skal eitast at
vera iméti flusi. Hvgrji eru
radini?

Flusus

Hetta flusid, sum er i
blettum, er ofta orsakad av
soppavokstri. Ti vildi eg
roynt eill shampoo, sum
hendan svamp.
Har finst eitt shampoo, tad
feest eisini i resept og tad
eitur Noziral. Tad er
reettiliga dyrt. Ta ein
byrjar at brika tad, skal
ein vaska ser vid ti hvonn
dag i nakrar dagar, og so
bara eina ella tvar ferdir
um vikuna [ einar tveer
vikur, og sidani er bert
neydugt at vaska seer i
hesum eina ferd um arid —
helst um varid.

drepur

Marner
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Valvaksin

nyfedingur

»Tu kanst taka hann vid d naesta turinum,«
skemtadu starvsfelagarnir hja papanum, id er
vid trolara, ta hann freetti um vaelvaksna sonin

Hésdagin auti Asa i Grund
ur Seldarfirdi ein son. Ho-
ast talan er um nyfpding,
var hann 6vanliga stérur —
59 sentimetrar til longdar
og 5600 gram a vektini.

A fpdideildini 4 Lands-
sjikrahisinum hava tey
ikki ngkur beinleidis hag-
tpl yvir, hvussu stor bgrn-
ini eru, id verda tpdd har,
men eitt sindur av minni
hava tey kortini, ta talan er
um slikt, id tey arbeida vid
dag og dagliga. Og eingin
har heldur seg vita um, at
nakar so stérur nyfedingur
er borin i heim — i hvussu
er ikki innan fyri tey
sidstu mongu arini.

»Tad liggur til familj-
una i médurattina, at ny-

fpdingarnir eru rzuiliga
storir 4 vekstri, og i
fadirzttina er eisini talan
um storvaksid folk,« sigur
mamman Asa i Grund.
»Abbabeiggi min vigadi
12 pund, ti id hann vard
foddur, men 16 vard hann
til stpddar av minstu
monnum sum vaksin.«

Til skips nsta tirin

Madur hennara, Samal
Petur i Grund, er burtur
vid trolara, og hann vard
ikki so litid bilsin, 14 hann
fekk bodini um stéra son-
in. Og umbord skemtadu
teir s@r vid, at hann bara
kundi taka hann vid nzsta
uir, 14 hann kortini var so
storur.

I ‘Godan morgun, For-
oyar’ i gjaramorgunin for-
taldi Asa i Grund fré, at
tey nd eiga fyra bprn.

Asa og Samal Petur
budu i Logster i npkur ar,
har hann starvadist sum
tribodari i donsku heima-
missiénini. T4 begrnini
nummar tvey og try vordu
fpdd, véru tey nidri, og
vigadu tey avikavist 5100
og 4800 gram. »Heua vard
hildid vera 6vanliga siért
har nidri,« sigur Asa.

Hon og sonurin, id enn
ikki hevur fingid navn,
sleppa bxdi heim i dag.
Kanska navnid Magnus
hevdi héskad honum val -
tad merkir nevniliga ‘hin
stori’. hj.




