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Alkoholpolitikkur

tidina hevur

Seinastu
nogv verid tosad um ta
nyggju rusdrekkalogina,
sum vit hava fingid. Orda-

skifti hevur té6 eisini i
storan mun snud seg um
alkoholpolitikk; stér &-
herdsla hevur verid legd 4,
at alneydugt er vid einum
skipadum alkoholpoli-
tikki.

Mong munnu té spyrja
seg sjalvan, um tad er
neydugt vid einum slikum
alkoholpolitikki. Hvi
kunnu Palleba og Mar-
sanna ikki sjalvi avgera,
um, nzr og hvat tey
ynskja at drekka?

Til hetta er at siga, at
héast adalmalid vid alko-
holpolitikki er at talma
nytsluni av ruslegi (ikki
beinleidis at avskaffa rus-
drekka), so umfatar hesin
politikkur eisini onnur

umradi, eitt nu vidgerd av
teim skadu, id standast av
alkoholi.

Framtidar
alkoholpolitikkur

I Feroyum hevur alkohol-
politikkurin verid merktur
av veelkenda »klandrin-
ume« millum drekkandi og
frahaldsfolk, sum mest
hevur snud seg um, um
alkohol skal vera loyvt
ella ikki.

Spurningur er um fram-
tidarpolitikkur skal likjast
hesum. Vit mugu i dag
vidganga, at nekur folk
ynskja alkohol i teirra ger-
andisdegi, hetta kunnu vit
ikki gera nakad vid; men
vit kunnu royna at fyri-
byrgja at trupulleikar
standast av  alkohol-
nytslu. Hetta kann gerast

vid at reka ein skilag6dan
alkoholpolitikk, sum i
breidum umfatar ell vidur-
skifti, sum hugsast kunnu
at verda avirkad av rus-
drekka.

Minkid nytsluna

Ein av grundunum til at
roynt verdur at minkad
nytsluna er, at nyggjar
kanningar heilt greitt
visa, at samband er mill-
um samladu nytsluna i
einum landi, og teir skad-
ar, id eru av rusdrekka-
avum. Ti verdur fra mynd-
ugleikanna sidu roynt at
talma nytsluni, eisini hev-
ur WHO heitt 4 lond um
at minka teirra samladu

alkoholnytslu vid 25%
innan ar 2000.
Samstundis sum

politikarar og onnur royna

at leggja til raettis ein
alkoholpolitikk, er neyd-
ugt at vit onnur gera okk-
um greitt hverja avirkan
og abyrgd vit hava 4 hes-
um umradi. Tad er okkara
personliga nytsla og
drekkivanar, i skapa hag-
telini fyri samladu nytsl-
una. Eisini er okkara alko-
holhugburdur vié til at 4-
virka onnur vidvikjandi
teirra stedu til rasevni.
Alkoholpolitikkur verdur
ikki bert rikin av samfe-
lagnum, men eisini av ein-
staklingunum i hesum
samfelagi.

Verid ti vid til at mynda
alkoholpolitikkin i fram-
tidini:

Drekkid minni alkohol

Leegri totalnytsla = ferri

alkoholistar
Frahaldsrerslan

dar alkohol

dit'Lkurin i Ferovum bikiast hesum?
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| 10 godar reglur um ]\

alkoholnytslu

1. Tad er ikki meguligt at drekka saer
mot til eitthvert, uttan at tad gongur
Gt yvir evnini at utfera hetta, id iva-
leyst krevur mét.

2. Drekkid ikki 4 toman maga; etid aftur
vid og drekkid helst bert til maltidir-
nar.

3. Bjodid a'tid alkoholfriar drykkir, gerid
teir lika lokkandi, nytid vekur gles,
is, sitronskal, eins og tu gert vid
alkoholdrykkir, id ti bordreidir vid.

4. Drekkid ikki einsamell. Einsemi verd-
ur ikki minni vid at drekka. Bert sam-
vera vid onnur minkar einsemi.

5. Alkohol loysir ongar trupulleikar. Tad
bert doyvir og utsetir ta loysn ein
kundi funnid. Trupulleikarnir hverva
ikki fyrr enn teir eru loystir.

6. Noydid ikki gestirnar at drekka ineir
Neokur folk hava als ikki hug at
drekka. Onnur — tey flestu — vita
best sjalvi hvussu négv tey tola.

7. Nogv sleg av heilivagi broyta atburd-
in hja likaminum og heilanum yvir
fyri alkohol. Gerid ikki sjalvi royndir
vid hesum evnum.

8. Ikki oll glos eru eins stor. Laerid
tykkum at kenna glesini og styrkina
4 teimum ymsu drykkjunum.

9. Tad er mongdin av alkoholi i bl63in-
um, id verdur matad av leknum, og
ikki tini koyrievni og hvussu tu ert
upplagdur. Drekkid ti ikki 48renn atl-
anin er at koyra bil. Koyrid ikki ta id
drukkid hevur verid.

10. Drekkid spakuliga og helst blandad.
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