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Brika hzeﬁi'n-
piliara og hit

— Ui td fzest eisini verja moti mgguligum smitt-
andi sjikum, eru rddini, Marner Simonsen
hevur at geva ungari gentu, id fregnast eftir
fyribyrging imdti at gerast vid barn

Ogvuliga ilt

1 F'ygain

Tey seinastu tvey darini
havi eg av og 4 fingid
Ogvuliga ilt i ryggin. Eg
gerist pura skeiv og havi
ilt um lendamnar, i hggru
mjpdn og hggra beini.
Lzknin sigur bara, at tad
fer at lagad seg, og tad ger
tad eisini. Men tad kemur
alud aftur, og sidst var eg
nzstan lamin i 4-5 dagar.
Er eingin vidgerd fyri
heuwa? Ella okkurt fyri-
byrgjandi?

Ryggbrotin

T'iverri nevna tygum ikki,
hvussu gomul tygum eru,
0g heldur ikki hvat arb-
etdi, tygum hava, ti ofta
stendst sovordin ryggja-
pina av arbeidinum, ti at
ryggurin kanska er ov
velkur, og 1
skeivt hava
keiva arbeidsstpdu. Tad
er oftast tad, i gevur
trupulleikar vid rygginum
eg vildi raut tygum til at
fingid nak sum eitur
gjaskuli og eisini
vggjavenjingar. Tad ber
1l at faa fysiotera-
peuti, eitt ni a fysiurgisku
deild @ Landssjikrahis-
inum. Um tygum eru i ti
eldra endanum, kunnu
vera mgguliga adrar or-
sokir til, so neydugt verdur
at taka eina ronigenmynd

av mjpdn og lendum.
Marner

Hvat er tad
tryggasta?

Eg eri ein 15 dra gomul
genta, id eina ferd havi
verid saman vid einum
drongi i song. T4 brikti
hann hit. N er tad, at eg
gjarna vil hava at vita, um

ygum

irbeida

hit er tad tryggasta, ella
um tad er betri, um eg
sjalv nyti okkurt fyribyrgj-
andi, so sum pessar, p-
pillarar, spiral ella okkurt
annad?

Hin unga

Her vil eg rdda til, at ti
sum 15 dra gomul fer at
bida nekur dr enn, ti ui
skalt verja titt undirliv so

leingi sum meoguligt, ti

trupulleikarnir kunnu ger-
ast stgrri seinni, um i
byrjar fyrri. Men um tad
gerst neydugt hja ter at
hava samlegu, so kundi hit
verid nég mikid, men fyri
at vera heilt vissur, vildi
eg nytt p-pillarar eisini —
0g hann hit - fyri at
byrgja fyri moguligum
smittandi sjitkum

Marner

Livmadurin
er afturvend

eri ein kvinna, sum
havi tikid p-pillarar sidani
1980, eftir at eg hevdi au
eitt gentubarn. Eg gavst at
taka p-pillarar fyri umlecid
trimum drum sidani, og
briki einki fyribyrgjandi
ni. Hvussu er mgguleikin
fyri at gerast vid bamn, 14
livm6durin vendir aftureft-
ir? Kann nakad gerast fyri
at faa livmédurina upp 4
pléss aftur — og hvat kann
gerast vid tad?

Ein, id roynir

Tad, at livmédurin vendir
aftureftir hevur einki upp
a seg, og er tad vanligt,
eftir at ein hevur dit.
Moguleikin fyri at gerast
vid barn er piira ébroytiur
av teirri orspk. Men td
tygum hava tikid p-
pillarar [ npkur ar, kann
ganga upp i eitt ella tvey
dr hjd summum at hava

moguleika at gerast vid
barn aftur. Tad er gjorligt
at venda livmodrini aftur
men tad vildi eg ikki rat
til at gjort, uttan so, at
storir trupulleikar voru av
hesum. Einstakar konur
hava trupulleikar av, at
livmoédurin vendir aftur-
eftir, og er tad pina - og
serliga pina i sambandi
vid samlegu. Um tad ikki
er, er pira oneydugi at
gera nakad vid hetta.
Marner

Blod kom at
vid sadnum

Fyri einum manadi fann
eg utav, at bl6d kom it
saman vid sidnum. Heua
havi eg annars ongantid
adur lagt til merkis. Eg eri
28 4ra gamal, og geri eg
rettiliga négv vid at
onanera, ti ta gerist eg
betur upplagdur o.s.fr.
Onkuntid kenni eg pinu, td
eg fai avgonguna. Hvat er
4 vasi vid mer.

Onan

At bléd er saman vid
sadnum, kann tyda uppd,
at okkurt er galid onkun-
stadni, annadhvorti i stein-
unum ella adrastadni, har
5adid kemur igjpgnum. T
eigur sadid at verda kann
ad, og ti eigur ti eisini at
fara til l@kna at fda stein-
arnar kannadar. Talan
kann vera um onkran ill-
vokstur [ steinunum, eisini
hja heilt ungum. Tad er
ikki altid, at ein kann finna
nakra serliga orsek, og
heldur ikki er vist, at tad
hevur nakad at tyda, men
betur er at fda tad kannad,
og ikki at ganga ov leingi
vid hasum.

Marner

Sey

I kvpld kl. 20 fer ein
fundur um seyd at verda
hildin i skdlanum i
Runavik.

Vid a fundinum verd-
ur m.a. Justinus Olsen,
djoérlzkni, og fer hann at
greida fra um rpkt av
seydi, seydasjikur og
ymist annad.

Eisini verdur hgvi hja
teimum, id koma 4 fund-
in, at seta fram spurn-

Sida 9

ingar og annars koma
fram vid ti, teimum er
upp a hjarta vidvikjandi
seydi.

Fundurin er almennur,
so ein og hver, id hevur
dhuga fyni seydi og fast
vid seyd hevur her eitt
gott hgvi at vinna sar
kunnleika, id kann ger-
ast hentur.

Sum skilst, er hesin
fundur bert ein i rgdini

| Runavik i kveld

av fleiri, id verda hildnir
kring landid. Fyri nakad
sidani var fundur um
seyd hildin i Trongis-
vagi, og har var sera g6d
uppmeting.

Tey, id standa fyri
fyrireikingunum av hes-
um fundinum i Runavik
i kveld kl. 20 vona, at
undirtpkan har fer at
vera eins god

hj.

Trondur Leivsson vid kekkinum millum teir badar Bjarna Wilhelm og Jergen Kyster

ur L.C. Torshavn.

Skogrokt Landsins
fekk 14.000 kr.

A samkomu herfyri sam-
an vid Lionsmonnum,
fekk Trondur Leivsson fra

Skogrekt Landsins, hand-
adan ein kekk upp 4
14.000 kr., sum var 4g6din

av jolatiltakinum, sum L.
C. Térshavn skipadi fyri i

desember ménad.



