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1tt av teim fau godan dans, er at ein hev-

av sonnum  yr nytilig heli at bjoda

at vera al folki inn i. Tey dansiheli,
dansitilbod  vit hava i dag, likjast i

vera fyri oll, b®3i mongum ferum meira

z og vaksin. Har krevst bulum« enn hugnaligum

eingin serkunnleik er fritidarumhvervum. Veel

hjalpt av teimum mongu
fullu folkunum. Slik vidur
skifti
plassum

eins stuttligt hja framu

skarainul dansarum sum

hja teimum minni veel hava 4 mongum

forkomid al-
menna dansinum

dansandi. I dansi

koma at
folk, knyta
nyggj vinabond, umframt

meguleiki at
Kenna nogv

Ofta er at hoyra, at tad
eru olklubbarnir og/ella
avgamla rusdrekkalogin,
sum hava oydilagt dansi-
vidurskiftini, men té er at
siga, at vanalig fyriskipan
og ov nogvur fyllskapur
hava gjert sitt

at sleppa av vid energi og
kaloriur.

Vanalig dansi-
vidurskifti

Ein fyritreyt fyri at faa

ley fullu forsvara seg
ofta vid, at tad er neydugt
at drekka so nogv adrenn
farid verdur i dans, ti tad
ikki er meguligt at faa
nakad at drekka inni i
dansihelum, og ti feer ein
ikki meir fyrr enn ein kem-
ur aftur at husum. Hetta
visir, at tad aloftast er
ottin fyri ikki at gerast
nog fullur, i3 ger at nogv
drekka seg fra vitinum.
Tad er sostatt hetta ynski
um at vera heilt fullur, id
mest myndar alkoholhug-
burdin, og tad er hesin,
sum méa broytast, um
sleppast skal av vid fyll-
ckapin.

Skeiniloyvi i dansi

Nu vit hava fingid nyggja
rusdrekkalog, sum megu-
liga inniber skeinkiloyvi a4
dansistedum, verdur
neydugt vid broytingum i
hugburdi hja teimum, id
ganga i dansi, ti har
skonkt verdur, ber ikki til
samstundis at hysa fyll-
skapi. Tad er ti neydugt at
folk ganga inn fyri hesi
broyting, um nyggju log-
ini skal verda liv lagad.
Tad kann sjalvandi koma
at taka sina tid, inntil folk
verda greid yvir hvat
hetta inniber; té er at
vona, at ell eru fyri at faa
fyllskapin burtur ur fer-
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oyska vertskapinum.
Hetta vildi broytt mynstr-
id i rusdrekkanytsluni og
samstundis bett munandi
um dansividurskiftini, ser-
liga hja teimum, id hava
hug at dansa.

Ungdomsdansur
Tad tykist serliga at vera
tey ungu, einamest mann-
folk, i eru ov full og gera
6nadir i dansinum. Oivad
verdur nogv drukkid fyri
at styrkja motid, eitt nu
til at koma i samband vid
hitt kynid.

Ein tattur, sum kundi
verid vid til at minkad um
fyllskap millum ungfolk i
dansi, var at lert bern og
ung at dansa adur enn tey
koma i tann vana ikki at
tora nakad edru. Ung-
doémsarini eru hja teimum
flestu ein trupul tid, tad er
SO nogv n}[‘ ein meotir og
skal taka stedu til. Um ein
dugir at dansa, ta er tad

t.d. nogv leettari at koma i
samband vid onnur, faa
nyggjar vinir, av badum
kynum.

Rasfriur dansur

A sterru plassunum atti
eisini at verid meguleiki at
bjéda folki i almennan rus-
frian dans. Tiltakid kundi
verid fyri badi ung sum
eldri, saman ella hver sar
I dag hava flestu bygdir
eisini fralik hugnalig heli
til rada at taka.

Vit hava i dag, i hvussu
er i Havn, nég mikid av
dansihelu, sum
tervin hja

nokta
teimum, i3
ynskja meguleikan at
drekka i dansihelunum,
hoast hesi ikki eru al-
menn, so er eftirlitid ikki
strangt. Hinvegin ynskja
mong meguleika fyri at
dansa uttan fyllskap, vid
ella uttan alkoholi.
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