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So hegt elskadi
Gud heimin. . .

Nu hava skulabernini i Feroyum fingid paskafri.
Summi fara at ferdast, og summi fara at hugna
seer heima.

{ Sadnum hesuferd, fara vit at greida fra, hvat
hendi teir ymsu dagarnar, ta Jesus doydi og reis
upp aftur.
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PALMA SUNNU DAGOR.  SK(RiS DAGYR

_AnNGi FRI6A O, PASkA MORGVA)

Palmasunnudag var tad at Jesus reid inn i Jerusa-
em, og folkid ropti: »nHosianna, Hosianna, sign-
18ur ert Tu sum kemur i Navni Harrans«.

skirishosdag var tad at Jesus var i Getsemane og
had til Fadirin. Tad var her at Judas kom og sveik
Jesus vid einum kossi.

Langafriggjadag var tad, at Jesus vard krossfest-
ur. Og & krossinum répti Hann: »Tad er fullgjert«.

Ein iligerdarmadur sum var krossfestur vid
Jesusi, segdi: »Ert Ta nakad mentur, so frels teg
sjalvan og okkume«.

Men hin illger8armadurin hev8i at honum, og
bad Jesus um at minnast til sin, ta i Hann kom i
riki Sitt.

Hesin ransmadurin bad um ein tanka, og fekk
avigt liv.

Paskadag var tad, at Jesus reis upp aftur ar grov-
ini. Og Hann vann fullan sigur a4 synd, deyda og
grov.
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Alkohol og kynslivid

alkohol ekir hugin,
men minkar um evnini.

Hetta er veelkendu ordini
hja William Shakespeare
fra leikinum Macbeth, og
eru tey enn i dag lika bein-
rakin. Men umframt hesa
sannroynd, so eru tad
mangar adrir orsekir til
ikki at tvinna saman
alkohol og kynsliga sam-
livid.

Fyri faum arum sidan
vard ein kanning gjeord
millum feroyskan ung-
dém, m.a. um teirra kyns-
liga samliv. Ta kom fram
at flestu ungu eru avirkad
fyrstu ferd tey hava kyns-
ligt samband. Hetta er ein
skakandi stadfesting, ti
tad visir seg, at mong ei
heldur nyta fyribyrgjandi
evni fyrstu ferd

Av odrum kann nevnast
at alkohol er orsek til
slesari vid fyribyrging.
Tad kann m.a. hava vid
seer at ein feer AIDS ella
adra kynssjuku. Alkohol
visir seg eisini at vera vid
til at skapa eitt meira til-
vildarligt kynsligt samliv.
Flestu tilburdir av o6tri-
skapi verda eisini framdir
i rusi. Eisini verda 80% av
ollum neydtekum framdar
i rusi.

Vit vita, at hja kvinn-
um, i bera barn undir
belti, avirkar alkohol-
nytslan eisini fostrid. Ser-
liga i tidini fra sjalvum
gitnadinum og so teir
fyrstu triggjar manadar-
nar. Henda fyrst tidin er

so umradandi, ti ta verdur
grundarlagid lagt undir ti,

sum skal verda eitt full-
ja. Eisini er

ment menn
tad soleidis, at faar kvinn-

‘ur vita um at teer eru vid

barn fyrsta manadin, og ti
ikki altid eru so varnar.

Hoéast meguleikin fyri
varandi skada a barnid
ikki er so storur, so er al-
tid best hja kvinnum ikki
at drekka hesa tidina.

Hetta er eisini ein upp-
fordran til paparnar um at
studla konunum, vid eisini
at halda seg fra ras-
drekka.

Annad, sum ikki verdur
hugsad négv um i hesum
sambandi er, at sadkykn-
ur hja monnum eru fram-
leiddar uml. 3—6 manadar
frammanundan, og at
alkoholnytslan hja monn-
um avirkar og kann skada
framleidsluna av sadkykn-
um.

Samanumtikid kann
sigast, at i smaum mongd-
um hevur alkohol vanliga
ikki beinleidis skadiliga
avirkan a kynslivid. At
koma i samband vid onnur
og til at byrja veitslur vid,
kann ganga leettari ta ein
hevur drukkid. Hevur ein
harafturiméti notid sterri
nogdir av alkeholi, ferir
tad til négvar negativar

fylgjur fyri kynslivid. Ta
kann ein ikki lon
megna at koma i samb:
vid folk edruur, og megt
ligir trupulleikar vid sam-
livinum gerast enn sterri
Hetta ekir aftur um vand-

an fyri meiri drekking
To er at siga 1

livid er soleidis hatt,a a

tad er nog mikid i

sjalvum; ikki er ney
vid rusevnum fyri at faa
fult njotilsi.
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Bert tey, 10 tkki tola fult
njotils at

ynsliga sam-

Lvinum, eru noydd at
doyva seg vid alkoholi

Frahaldsrersian

Hiti rygginum
liti lendunum
Ischias
Beinkrampa
Diskusprolaps
Kennyr ta aftur onkrar av
hesum trupulleikunum

SUPRAMED HITA- &
MASSASJUPUTAN
- vaelroynd tysk dygdar-
framleidsla
10 ara framleidslu-
trygd
orkusparandi
30 daga royndartid
- gev so teer sjalvum
Y2 tima um dagin
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S. C. SKIPAN
Box 1297
110 Torshavn - Tif. 18659

KFUK

Limafundur vid Kathrinu
Videre verdur i morgin kl.
15.30. (Broytt klokkutid).

Progv

Willemoes Olsen, Klaks-
vik, hevur fingid sveina-
breev sum elektronikme-
kanikari. Hann lerdi hja
P/f JSP-Service, Klaks-
vik, leerumeistari var
Julius S. Poulsen.

Marjun Olsen, Térshavn,
hevur fingid sveinabrav
sum friser. Hon leerdi hja
Salong Tétu, Térshavn.
Larumeistari var Thér-
unn Lohse.

Laknavaktir

Torshavn: Alvur av
Kak, tif. 12557, leyg-
ardag, og Kristianna
Nordendal, tif. 12979,
sunnudag.

Eysturoy: Sverri
Lamhauge, tif. 48016,
leygardag, og Magn-
us & Stongum, tif.
23006, sunnudag.
Norduroyggjar:

Karin Haar, tlf. 55273

Vagar: TIf. 32413
Suduroy (nordur):
Tif. 71560

Suduroy (sudur):
TIf. 73030

Tannlaeknavakt
Torshavn

Bradfeingishjalp faest
leygard., sunnudag og

halgidagar kl. 13.00—
14.00. TIf. 14544.
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