Nr. 109 — 12. juni 1992

God rdod til politikararnar:

-Spario ikki
diahetesokio

-tao fer at koma aftur um brekku

gjar komu umbod ur
nordurlendsku diabetes
n tl Foroya at

felogum

1alda fund. Feroyska Dia
L¢ lagid er himur i

Nordisk Samarbcjdskom

1 hevur fund cing
O un N

Sl o
verour

I 1

101C1 H&

mnandi

innbodnum m.a

landsstyrisman

wm i al

mannamalum, almanna
stjoranum, sjukrahusstjor-
anum, kommunl@&knum
0.9

Sparingar
Formadur i fproyska dia-
betesfelagnum Steinbjorn
4 Lambanum.

Hann sigur vid Sosialin,
at vonandi fara ringu tid-
irnar i landinum og spari-
tiltgkini hja ti almenna
ikki at gera umstgdurnar
hja teimum mongu f@r-
oyingunum vid
sukursjiku verri.

Hann visir &, at i 1989
gjordu altjéda diabetes

felagid og ST-heilsustovn

urin WHO eina
vvirlysing, sum midjadi
mou at betra umstpdurnar
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stant tad ber ul, cta retan
kost og vid
fotur oslir
mgguli ninka
nyrasjukur, ambutionir
blindni ol.

Heta er ein setningur
sum m.a. tey nordur-
lendsku felpgini hava sett
szr fyri at fylgja.

Steinbjorn i Lambanum
sigur, at fyri at rgkka hes-
um mali er tad sera um-
radandi at hava atgongd ul
eitt ambulatorie, har
diabetikarar kunnu faa
hjdlp, hjalpiambod ol.

at rpkja sinar

Kann kosta dyrt

Formadurin i feroyska
diabetesfelagnum kennir
seg ikki alt ov tryggan i
hesum dggum, nu alt skal

TAD B VINIR
0OG KENNINGAR
HJA SUKURSJUKUM
EIGA AT VITA UM
INSULINKREVJANDI
DIABETES

BARNAGARDAR - SKULAR - LERU OG
ARBEIDSPLASS - VINIR OG KENNINGAR

Foroyska Diabetesfelagid er
gjort upplysinandi smarit um

sera virkid og hevur m.a
sjitkuna. Hetta er forsidan

d einum av upplysingarblpdunum

skerjast og sparast. Hann
ber otta fyri
alvarsl
sum meg

diabetese

eCimum

avleidingum,

yrur tyri samielagid. Ti
ma alt gerast fyri at
fyribyrgja hesum

-Tad er ti at eg longu nu
vil gera vart vid, hverjar
avleidingarnar kunnu ger-
ast fyri samfelagid, velur
ein at fremja sparingar a
hesum gkinum

Uppéd fyrispurning um
négvir feroyingar hava
sukursjuku - diabetes -
sigur Steinbjorn i Lamb-
anum, at hetta er ilt at
meta um, ti hagiplini eru
sera ofullfiggjad.

800 hava sjukuna
Tad verdur hildid, at einir
800 fproyingar eru dia-
betikarar. Tad visir seg
eisini, at talid a diabetik-
arum i Suduroynni er dup-
ult so stort sum adrastadni
i landinum. Hvi so er, er
ilt at siga, men hetta hevur
helst nakad vid tad at
gera, at sjikan fyri ein
part er arvalig

Ta tosad verdur um
sukursjiku verdur vanliga
sagt, at tad eru tveir
bolkar av diabetikarum.
Tad er tann
insulinkrevjandi, sum
n&stan bara bprn og ung
folk faa, og so kemur hit
slagid av diabetes, sum
folk faa fra 30-40 ara aldri
og eldri.

Hesi kldara seg sum
oftast vid at hava neyvt
eftirlit vid kostinum og at
minka um vektina og
meguliga faa tabletur.

Steinbjorn i Lambanum
sigur, at fyri at kunna liva
eitt betri liv vid sukur-
sjiku, so er altavgerandi
at fylgja teimum ratn-
ingslinjum, sum eru eiu
ni vid kosti og motion.
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Tad eru umleid 800 foroyingar, id hava sjikursjiku, ein partur av teimum md taka
tnsulin, medan onnur kunnu kidra seg vid at eta reettan kost og ansa eftir vektini
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