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FM a Svangaskardi

| frelsum itrotti

Leygardagarnar 18. og 25. juli veroa FM-kappingar hjd baedi
kvinnum og monnum i fraelsum itrotti d Svangaskaroi

Tad, id oll tey hava sxd
fram til nd i longri 1, 18 fa-
ast vid at idka fralsan itrétt
- FM-kappingarnar — verda
hildnar tveir teir nastu
leygardagamar.

Talan er um almennar
kappingar, id ¢ll — kvinnur
og menn, bgm og vaksin —
kunnu vera vid i, héast malt
verdur frd, at bgrn melda til
ov krevjandi itrttargreinir.

Nua FM-kappingamar eru
i ndnd, ynskir deildin fyri
fralsum irét, at folk siga
fra i gédari tid, so lettari er
at leggja il rttis ter ymsu
kappingarnar.

Freistin til kappingina

komandi leygardag 18. juli,
er ti sett til mikudagin 15.
juli, medan freistin ti! at
boda fra lutipku i FM-kapp-
ingi leygardagin 25. juli er
sett til mikudagin 22. juli -
badar hesar mikudagarnar
adrenn kl. 21.
Tilmeldingin fer fram &
tlf. 10324, df. 17854 cllauf.
47029, og ahugad verda
bidin um at syrgja fyri hes-
um stundisliga, av ti at gll
ngvn skulu prentast 4 al-
yj6da vidurkendar domara-
sedlar, eins og framferdin
annars skal vera samsvar-
andi altjoda reglum, so tidir
og met kunnu verda géd-

kend.

Fyrireikararnir undir-
strika kortini, at ikki er
neydugt at lika ngkur krgv
fyriat vera vid, so cisini tey,
id ikki adur hava roynt seg
innan fralsan itrétt, kunnu
veravid.

Biligt at vera vid

Kostnadurin fyri at vera
vid er heldur ikki tann stéri
- 20 kronur hvgnn dagin
fyri hvenn luttakara.

Hjd kvinnum verdur leyg-
ardagin 18. juli kappast i
400 m, 1.500 m og 10.000
renning, eins og fyra ferdir
400 m bodrenning, haddar-

lopi og kdluvarpi, og hja
monnum i 400 m, 1.500m
og 10.000 m renning, 110 m
fordarenning og fyra ferdir
400 m bodrenning, tristpkk,
haddarlopi og kiluvarpi.
Leygardagin 25. juli eru
kappingamar hja kvinn-
unum hesar: 100 m, 200 m,
800 m og 3.000 m renning,
fyra ferdir 100 m bod-
renning og longdarlopi. Hja
monnum verdur kappast i
100 m, 200 m, 800 m, 5.000
m renning, 400 m forda-
renning, 3.000 m fordarenn-
ing, fyra ferdir 100 m bod-
renning og longdarlop.
hj.

Nidari vellur grenkast

Arbeidid at leggja grasliki a nidara vell i Gundadali er nu
komid so mikid dleidis, at grona mattan er lggd a. Nu vero-
ur arbeitt vid at koyra sand a vgllin

Tad hevur verid eitt ggiligt
tryst 4 ovara vglli i Gunda-
dali, nd hann hevur verid
einasti vpllur i Havnini,
medan nidari vellur hevur
verid umlagdur, so badir

vellirnir i Gundadali ni eru
javnfjarir.

Tidliga sum seint hevur
verid fultav spalarum d ov-
ara velli, men ni nidari er
um at vera lidugur og verd-

ur tikin i nytslu leygardagin
25. juli, fer at verda betri.
Nytt 33 mm grasliki er
lagt 4, og nd eru menn i ferd
vid at koyra sand 4 vellin.
Vollurin er tann sckstandi

graslikisvollurin
inum.

Ta grasliki vard lagtd ov-
aravpll, var hann fyrst voll-
ur av sinum slagi her.

hj.

land-

Tofta Itréttarfelag:

Feroysk brna- og ung-
t

1id i fotbol

arini i

dq hava
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seinastu storan

mun tikid lut i kappingum
i grannalondum okkara
Nu Tofta Itrottar
felag tikid stig til einastu
storu uttandura fotbolts
kappingina av

hevur

hesum
slagi i Feroyum i summar.

Kappingin verdur i deg-
unum 31. juli til 2. august,
og luttakandi aldursbélk-
ar verda smapiltar, piltar,
smadreingir, dreingir,
gentur 10-12 ar og gentur
12-14 ar.

Leikreglurnar verda
teer, sum eru galdandi i
FSF kappingum i ymsu

aldursbolkunum.
Upplyst verdur fra
Tofta Itrottarfelag, at

seinasta freist at boda fra
lutteku er komandi frigg-
jadagin. Meldad verdur til
vid at senda tilmeldingar-
sedilin, sum stendur i
bladnum i dag. Friggja-
dagin 17. juli skal sedilin
vera Tofta Itrottarfelag i
hendi.

Tilmeldingin er i lagi, ta
sedilin er sendur og lut-

Skipar fyri
- storari ung-
domskapping

tekugjaldid, id

fyri hvert 1id1d, er

a konto hja Tofta
lag. Konte nun

1590280 i Fe
Ahugadi
kjott at, t
avmark

Ta ldingarfreistin
er lokin, verdur kappingin
skipad, og lidini faa leik-
skranna og adrar neydug-
ar upplysingar sendar
Undirstrikad verdur, at
vid hverjum lidnum skal
vera ein leidari.

Megguleiki at gista
Gédu  umstedurnar &
Svangaskardi bera i seer,
at meguleiki verdur hja
luttakarunum at gista og
faa mat a stadnum. At
gista kostar 50 kr., morg-
unmatur faest fyri 20 kr.
degurdi fyri 30 kr. og natt-
urdi fyri 20 kr.

Leikararnir a vinnandi
lidunum i ellum deildum
faa heidursmerki, og allir
luttakararnir faa skreyt-
blad til minnis um kapp-
ingina.




