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Sdlarfrodingurin um teir sum sigldu undir krignum

Kunnu sam-
metast vio
kz-fangar

_Teir livdu undir sama sdlarliga trysti, ongantio
at vita hvat for at henda. Og skadadrini kann
gerast sjonligt mong dar seinni. Einasti munur
er. at teir svoltadu ikki. Teir foroyinga sum
sioldu undir krignum kunnu lida undir ti so-
kallada kz-syndrominum, og eitt eydkenni er, at
teir kunnu eldast nogv skjotari og verri enn
onnur, sigur Eyoun Joensen, sdlarfrodingur

Eftir Justinus Eidesgaard

Teir
sigldu undir krignur
ikki lika treyurnar fyn at
faa endurgjald clur
om erstatning

toroying

Lov
til besat
telsesudens ofre” eig

vera fegnir. Ti teir hava

havt eitt nogv betri liv
aftana kriggid, enn teir
sum eru sdalarhiga skaddir
sum avleiding av sigl

sigur Eydun Joen

sen, salarfrodingur

evir foroyskir sjo
sum hovdu roknad
vid endurgjaldi, gjordust

ikki sort skakkir og von-
brotnir, ta landstyrid
einum tidindaskrivi kunn-
gjordi treyurnar i donsku
logini. Har st6d millum
annad at umframt at hava
siglt i minsta lagi seks
manadir, var treytin, at
teir skuldu hava fingid ar-
beidsforid nidursett vid i
minsta lagi 25 prosentum,
sum eina avleiding av
siglingini

Arbeidsforid kann verda
nidursett antin av likam-
ligum ella salarligum or-
spkum. Fleirt av (cimum,
sum fingu beinleidis lik-
amliga skada, hava fingid
pension. Teir sum eru eftir
skulu so i flest forum fyri
at lika treyurnar fyri at
faa endurgjald, faa cina
vittan fra ecinum
salarfrgdingi, at teir hava
fingid arbeidsforin
nidursett.

—Al gera eina kanning
um hetta ber val til, sjalvt
um 50 dr eru ligin sidan
hendingarnar {6ru fram
sigur Eydun Joensen, sil-
arfrpdingur.

IkKi progvast

T'ad er torfprari at meta

um salarligar lpst clla
avlami cnn um hkamligan
skada. Fa clla ongi kann-
ingartdl eru ul at meta um
psykuna vid, psykist ront-
gen, mat og vekt finst
ikki. Men tilikar meungar
verda gjordar 1 storan
ta stpda skal akast
il avlamisveiting,
tryggingarendurgjald, ella

mun

adra veiting grundad a
salarligan skada clla
avlami, sigur Eydun

Joensen

Skadi clla avlami kann
ikki progvast sum so, men
"sansynlig ast” og so-
mikid gjolla undirbyggj-
ast, at ad ber ul at sann-
fora meungarnevndirnar,
at talan er um so og so
storan lpst/avlami, sum i
tryggingar ella endur-
gjaldsforum kann forast
aftur tann og tann skada-
tilburdin, sum klienturin
hevur verid fyri, sigur
Eydun Joensen, sdlar-
{rodingur

-Tad er torforari at
progva/sansynliggera/vatt
a gamalt skadadrin enn
nykomid. Men t6 verdur
ad gjort og ber ul. sigur
hann.

Adrenn og aftana
—Vanliga mannagongdin
er, al meta um personin
adrenn skadaulburdin,
sjokkid eclla lestandi
strongdina (stress). Hetta
kann gerast vid at prita
vid persénin og tey sum
kenna hann. Eisini verdur
kanna hvussu hann fung-

cradi, provigkuskjol o.s.v
Sidan verdur mett um
stpdu hansara aftand hend-
ingina. Haedd verdur tikin
fyri moguligum nduar
ligum likamligum, psyk-
iskum og sosialum "tor-
falli” grundad a nawdrligar
orsekir, eitt na slit og clhi
sigur Eydun Joensen

-Er stoérur munur a per-
soninum adrenn og allana
hendingina, kann munurin
stava fra ti lgsti/skada clla
strongd, sum ein vid rann-
soknini hevur havt cyguni
efur. Ta ber aloftast cisini
ul at meta um stpddina a
brekinum clla
avlamninum i U cinstaka
forinum, sigur Eydun
Joensen, salarfrodir s

~Tidin hevur vist, at jast
avisir lgstir, dvisar
strongdir og nivandi upp-
livingar, sjalvt leingi
aftand clla i framkomnum
arum, meguliga a cllis-
arum, visa scg sum serlig
sjukucydkenni, sum so
aftur kunnu sctast i sam-
band vid likamligar og
sdlarligar strongdir, id hin
sjuki hevur verid fyri
sjalvt i godum drum. Heua
ger ikki vart vid seg, fyrr
enn tann sjuki av eitt nd
ellisidum er viknadur,
sigur Eydun Joensen,
silarfrpdingur.

Fyri at nevna citt dgmi,
so kann talan verda um
cin fgroying, sum undir
krignum noyddist at fara
av cini spkkandi skitu,
sum var alopin og fleirn
doydu. Medan hann var
ungur klaradi hann at
skigva nivandi tankar
burtur. Men ni hann cldist
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Evydun Joensen,
siglt vandasj
kriggsendurgjaldi. Ti

mewn

koma tankarnir framaftur
og hann kann skuldscila
seg sjalvan fyri ikki at
hava gjort nogmikid fyri
at hava hjalpt felpgunum,
sum doydi. Hann kann
fora vid sar, at madurin
gerst tungsintur,
Eydun Joensen.

KZ-syndromid

EyOun Joensen arbeiddi
sum ungur salarfradingur
4 Rikishospitalinum i
Keypmannahavn fyrst i
sjeytidfrunum. Ta kom
fram eitt nyu fyribrigdi
innan sdlarfrpdina, sum
ongin kendi til ddrenn,
tad sokallada KZ-syn-
dromid. '

-Ein storur partur av
donsku lpgreglumonnun-
um, vordu tiknir ul fanga,
ta tyskarar hertoku Dan-

sSigur

salarfrodingur
eiga at

er hava havi et

fegnast, eist

mark. Og fleiri av hesum
endadu i tyskum konzen-
trationslegum. Eini 30 ar
aftana scksti
arunum og [yrst sjeyti-
drunum, foru fleiri poli-
tistar at kenna seg illa.
Fleiri voru enn i gédum
manndémsarum, adrir
framundir pensionsaldur.
Teir vistu seg at endast
nogv verri og skjotari enn
onnur, slitust skjétari.
Umframt at hava nogv
fleiri likamsskavankir enn
onnur, so plagadust teir at
ollum hugsandi sadlar-
bundnum trupuleikum.
Hetta var 6vantad i mun
til onnur javngomul og
puarasta 6vantad i mun til
hvussu 61k

seinast i

hesi adur

hovdu klirad scg i liv-
inum, sigur Eydun Jocn-
sen.

“Teir sum sluppu éskaladir sdlarliga undan at hava
ni um teir ikki uppfylla treytirnar fyr:
betri liv aftand kriggid, enn teir sum toki

otti

—Sum domi kann eg
nevna, at gamlir og
garvadir politistar, styrdu
fyri at fara 4 vakt, at fara
ut at gera uppgavur. Teir
tordu nog illa at ganga 4
gotuni, og royndu alt hvat
teir kundu at sleppa at
gera skrivstovuarbeidi
heldur enn at vanligt poli-
tiarbeidi. Teir skiltu ikki,
hvi teir knappliga voru
vordnir so bangnir, sigur
Eydun Joensen.

-Og sjukucydkennini
kundu vera mong. Eitt nd
at missa holdini, m@di,
linleika, leti, vdna minni
og ringt vid at savna
tankarnar, konsentration.
Teir kunnu cisini verda i
javnt vanaligum hyri,
kynsliga mauleysir t.e.




