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fekk heilivag fra mar til
sjakling, sum eg ikki
hevdi stundir at vita,
medan eg fOr tey mest
neydugu stpdini i bygd-
ini. Ein sjiklingur skuldi
hava hjalpit6l, annar skul-
di hava rgkt og veg-
leiding.

- Ta eg kom til Havnar
aftur, for eg 4a skriv-
stovuna at ringja til tveir
stovnar, sum eg eisini
hevdi samband vid um
morgunin, at vita, um
avtalurnar voru i lagi. Eis-
ini tveir sjaklingar vitjadi
eg seinnapartin.

Metimikil umstilling

Tad er meumikid at
ferdast tr einum heimi i
annad, ti umsipdur og
sjuklingar krevja, at i ert
for fyri at umstilla teg.
Eitt stad er neydugt at
geva greid bod, annad
stad er neydugt at lurta og
seta spurningar. @Il folk
eru ymisk og t redur um
hja okkum at hava badi
eygu og oyru vid, um vit
skulu geva géda rokt og
vidgerd, eru heimasjikra-
systrarnar samdar um.

- Nii er so bert eftir at
skriva dagbok um vitjan
og kanningar i dag, um-
framt at vit skriva virkis-
yvirlit til Heilsustyrid i
Danmark.

Dagbdkin er neydugt
ambod, hdast tad ikki
nytist at verda so umfevn-
andi. Tad er ju solcidis, at
vit hava avloysarar ella
ein onnur vitjar nastu
ferd, og ti mugu neydugu
upplysingar vera tokir.

Uppa fyrispuming, hvg-
rji vidurskifti i arbeids-
degnum eru torfgrast at
greida, sigur ter triggjar,
at 1ad kann vera so ymiskt
fr4 degi til annan, t
eingin dagur likist.

Vita ikki um
tey eru a livi

- Tad kann vera einsa-
malt f6lk, sum livir so
illa, at vit ikki vita, um
tey eru 4 livi, ta vit koma

Telefonin er hent ambod hja heimasjikrasystrini, men orka er ikki at taka moti bodum
allan dagin, ti sjikrasystirin, sum hevur skrivstovuarbeidid um hendir, noydist at rokka

teimum etna hond, sum eru um sjuklingin heima

nasta dagin.

- T4 eru altid avvarandi
hja sjiklinginum, og vit
hava bert alt gott at bera
teimum.

- Adur kundu vit fara 4
sjikravitjan adrenn song-
artid, kanna sjikingin,
tosa vid tey avvarandi,
leggja sjaklingin vael il
rewis fyri ndttina o.s.fr.
Heua er ein trygd fyri av-
varandi og sjikling, at tey
vita at alt er i lagi, adrenn
nattin kemur.

- Tad er dlagt okkum frd
leidsluni, at tad mugu vit
ikki gera longur.

Hinvegin, so vitja vit
kanska i heimum, har vit
hava gingid i aravis. Tey
kenna okkum og vit stan-
da i telefonbdkini...

I sjeyti- og attatidrunum
var tad vanligt at folk
doydu 4 sjukrahidsunum,
men i dag velja négv at
vera heima til 1ad sidsta.

Ussalig folk orka ikki
sjukrahisumhvervid, sum
alt meira er merkt av
strongd, ti starvsfolkid
hevur so négv um at vera.

Noydast at geva
okkum stundir
- Slikir sjiaklingar og

Sosialurin
ynskir
tykkum
hjartaliga
tillukku vid
bruadleyps-
degnum og
blidan byr
frameftir

Til oll bradarpor

Sendié okkum bradarmyndina
og tit faa hana i bladio 6keypis.

g
hes

Vit vildu fegin sett
bradarmynd av
tykkum i bladid, har
tit eisini féa
meguleika til eina
heilsan til tey, sum
mintust tykkum

& brudleypsdegnum.

Vit senda myndina
aftur beinanvegin.

Sendid myndina til:
Sosialin

postrum 76

110 Térshavn

avvarandi hava brik fyri at
vit geva okkum stundir,
tosa um vidurskiftini og
kanna at heilivigur og
rokt er i lagi. Tad gevur
neyvari samband millum
heim og rekt.

Ta sjaklingurin ikki er
meira, er tad okkara upp-
gdva at veita avvarandi
upplysing um, hvussu tey
skulu bera seg at vid jard-
arferdini o.s.fr. Vit gera
eisini tann deyda i stand
og royna sum oftast at fia
tey, 10 eftir sita at taka lut
i hesum.

- Hetta er hending, sum
krevur gédar stundir, so
tey avvarandi kenna, at tey
ikki bert verda slept upp
fjall. Kensluliga eru tey i
einari torfgrari stpdu, og
ti batir tad um hja teim-
um, um vit eru felags um
heua.

Ongantid vanlig
arbeidsuppgava

- Tad kann cisini kenn-
ast tungt hja okkum. Hé6-
ast vit eru vandar vid slikt
arbeidi, so verdur tad ong-
antid ein arbeidsuppgdva,
sum vit venja okkum vid.

- Ein hugsan, sum nar-
um altid kemur til tey av-
varandi er, at nd er tann
sjuki farin, og tad kann
vera ein lauti, men
eisini, at nd kemur
heimasjikrasystirin ikki
aftr.

Endamalid vid at stovna
heimsjikrasystraskipanina
var eisini at vit skuldu
gera uppsokjandi arbeidi,
kannad torv o.a. uti i
ymsu heimunum, men

Sida7

hetta hevur heldur ikki
verid stundir tl.

Vit eru td umbod i upp-
tpkunevndini, har f{6lk
spgkja um at sleppa a cllis-
og rektarheim. Oftani
kennur upptokunevndin
ikki vidurskiftini hja
umsgkjaranum, og i fara
heimasjikrasystrar Gt at
tosa vid vidkomandi og
kanna umstgdurnar.

Beinleidis samband

@1l kunnu ringja til
Heilsurgktina og bida um
hjélp fra heimasjikrasyst-
ir, men nu eru vit bangnar
fyri at eisini henda skipan
dettur nidurfyri.

- Tad hevur 1j6dad at
kommunulzknin ella
sjikrahisid skal senda a-
heitan til okkara.

- Vit suira fyri, at folk
ringir til okkara og vit
noydast at visa teimum
aftur, ti annar stovnur skal
davisa. Tad godtaka vit
ikki, ti so rapar endamalid
vid skipanini.

Ord: Dagny
Myndir Jan

levering.

Lysing

Hjallar verda gjerdir, ymiskir prisir. Skjot

TIf. 21393.

Heilsadu vid flagginum. | sambandi vid frasegn okkara
{ gjar um seinasta tirin hjg Winston Churchill skrivadu
vit, at Merkid a Molakeiini vard vundid nidur i halva
stong. Her skuldi sjalvandi standa, at Térshavnar havn
heilsadi vid foroyska flagginum sum eitt seinasia farveel
til 125 ara gomlu Foroyasiglingina hja DFDS

IKKI FERDABUGVIN

12 13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30

FOROYA MYNDAKALENDARI 19983

Feroya Myndakalendari
Myndakalendarin faest
um alt landié — fyri einans kr. 68,—

sty — er altid

a staonum




