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Kanna hygnaadin

- til tess at fda meira burturtr deildunum d
Landssjukrahisinum

Tad verdur eisini neydugt
at endurskoda bygnadin i
sjukrahusverkinum, segdi
Jéannes Eidesgaard, m.a.
i ungredu, og helt ser-
liga, at Landssjikrahisid
ati at verid kanna narri,
so ikki allar starvs-
greinar voru so meint
raktar, at wer ikki kunnu
virka i framtidini

i 1988 gjordi Dansk
Sygehus Institut eitt alit
um broytin i bygnad-

inum u heilsuverkinum

grundaariag fyri

sum nu skat fremjast
Nei, tad sum hugsad
verdur um, er, at fyn
reika nagreiniligar lys
ingar av bygnadinum 4
Landssjikrahdsinum, ti
har hava sparingarnar
rakt hardast

Vit vita at tad er
neydugt vid sparingum,
men harfyri ber ikki til
at skerja eitt sindur her
og eitt sindur har, vid ti

URTAGARDS
ROKT 0.2.

NYGERD ela
GAMLIR URTA-
GARDAR, i treingja
Bl eina betandi hond

TUNID skal hampast
ella kanska er atlanin
at leggja

FLISAR & tunid
SLAA grasveliin og at
KLIPPA runnarnar

TROINIeiga at verda
okt av og 4, og ikki at
gloyma, at

LUKAST m4, um
bedini skulu koma til sin
reett

Kanska er tad eitt
GRAVSTAD, sum
skuidi verdid hampad,
ella ein
GRAVSTEINUR at
$eta upp

Hvor ger slikt
Tad er just sovordid
sum vit hava fingist
vid seinastu 15 arini
og framvegis gera

arsliti, at tydningamikl-
ar greinar i sjukrargktini
verda hardari raktar enn
adrar, sum kanska ikki er
SO storur t@rvur a.

Serkunnleika innan
sjukrahisverk

Til hesa kanning skulu
vit nyta serkgnt folk
ella ein radgeva, sum

hevur innlit i starvs-
greinunum & einum
sjakrahusi Hvort

hesin er dani, nordmadur
ella islendingur, er fyri
sovitt lika mikid

Vit hava ikki brik fyr
einum 4liti ella bida um
tilrading av ngkrum
slag, men bert serkgna
vitan um figgjarstyring a
einum sjukrahusi, sigur
Joannes Eiedsgaard.

Atlanin er at fara
beinleidis til kanningar
um, t.d. hvat tad kostar
at hava eina serdeild,
hvussu négv ein vidgerd
kostar, hvussu négvar
bradfeingis innleggingar
eru a deildini o.s.fr

Gjalda fyri vidgerd
adrastadni
Slik kanning vildi givid
okkum neyvar upplysing-
ar um, hvussu vit skulu
prioritera, hverjar
deildir eru mest bruktar
og hverjar deildir eru ov
kostnadarmiklar i mun
til nytsluna.

- Mpguliga eru ser-

deildir & landssjiakrahisi-
num so kostnadarmiklar,

at vit heldur atu at
keypt okkum serkgna
hjalp adrastadni, t.d. 4
Rikishospitalinum.

Annad evni er broyting
i sjukrahusleidsluni, sum
eisini kundi verid gjort,
til tess at faa ymsu star-
vspkini at virka betur i
felag.

- Tad er vanligt adra-
stadni, at har er lakna-
stjori,  sjikarhdsstjori
og sjukrasystrastjori,
umframt
umsitingarstjori.

Slik skipan kundi kan-
ska verid gagnlig fyri
samstarvid 4 ymsu virk-
ispkjunum & Landssjikra-
hisinum. Moguliga
verda eisini broytingar
gjordar i sjukra-
hiasstyrinum.

Brukarastyri

Eftir niverandi skipan er
styrid politiskt valt, og
tader ein stor dbyrgd at
leggja & herdarnar a fol-
ki, sum ikki hava mggu-
leikar at seta seg inn i
virki 4 einum sjikrahusi.

Hugsandi hevdi verid
at skipad styrid sum eitt
slag av brikaraleidbein-
ing, har félk kundu vent
s@&r, um trupulleikar
standast av vidgerd 0.9.

-Tad er oftani soleidis,
at eingin spyr brukaran
av heilsuverkinum, hvat
hann hevur torv 4, og
hvussu nggdur hann er
vid vidgerdina.

Styrini kundu so vent
ser til ymsu deildirnar,
skaffa upplysing o.a. og
4 henda hatut verid
bindilid millum brikara
og sjukrahisverkid.

Landssjikrahiisid hevur
fingid eykajattan 8,3
mi6. krénur, men har
verdur neydugt at spara
enn meira, um endarnar
skulu rgkka saman, sigur
Joannes Eidesgaard, og
skoytir uppi:

Ti er tad ein meguleiki
at endurskoda bygnadin a
Landssjukrahisinum, fyri
at vita, um meguligar
broytingar kunnu vera
gagnligar, sum vit ikki
higartil hava verid varir
vid.

Dagny

Norsk arkitektavitjan og almennir fyrilestrar

Ola Steen

1 Feroyum

Sivilark. prof. Ola Steen,
sum teknadi NorBurlanda-
hisid i Fgroyum, vitjar
komandi viku Fgroyar. Vid
sr 4 ferdini hevur hann 16
norskar arkitektnemingar
og 3 lerarar fra Universi-
tetet i Trondheim, Norges
Tekniske Hegskol, Arki-
tektavdelingen. Hettaer ein
lestrarferd, sum skal verda
grundarlag undir einari

skilauppgdavu um ein hav-
eftirlitsstovn.

I sambandi vid vitjanina
skipar Listaf6lkasamband
Fproya fyri hesm almennu
fyrilesrum uppi i Nordur-
landahdsinum tysdagin
tann 8. sept. 1992.

Kl 19.30: Sivilark. prof.
Ola Steen og sivilarkitekt
vit. ass. Ragnhild Aslaksen:
Fisken, amfibiet og fuglen.

KL 20.15: Sivilark. prof.
Ola Steen: Tradisjon og for-
nyelse i norsk arkitetur.
KI. 21.00: Stuttur stedgur.

KL 21.15: Sivilark. prof.
Ola Steen: Egne projekter.

K1. 22.00: Lidugt.

Letnai
gooum hynr

Samstarvid millum matkonsulentar og tveir l&knar hevur
fort vid sar eitt 2rligt uppkast fyri ein klenkikur: Prota-
form Club.

Teir flesu rundu menninir og hyldigu kvinnurnar, id viga
ngkur kilo ov négv, hava ringar royndir vid gllum teimum
»smartu« klenkikurunum, i3 lova b23i eitt og annad — og
hépin av mistum kiloum. Kanska tey tapa seg eitt sindur
eftir at hava barst vid svongdina eina ti. Men tad kemur
skjott upp 4 aftur. Tad finst eitt st6rt drval av klenkikurum
og liknandi, men verri enn so allir eru gjerdir soleidis, at
tann »klenkandi« far tey fpdsluevni, vitaminir og mine-
ralir, id viSkomandi tgrvar

Sveltikurar geva sterri felttgoymsiur

Tad gongur ofta vl vid einum svgltikuri, ti badi feitt og
vpddavevnadur verda brend. Tad merkir deilvis at vedd
amir vikna, deilvis at kroppurin venur seg til at brenna
veddar, 48renn hann brennur feitt. So ta tu fert at eta aftur
eftir ein langan svgltikur, verdur feittvevnadurin bygdur
upp aftur skjétari enn nakrantid. Tad er sum at koma i ein
6ndan sirkul, i3 kann sigast soleidis: Svongd - vekigking -
svongd - skjétari vekipking

Vardveltir kroppin sunnan og sterkan

Danskir lzknar og matkonsulentar arbeida saman um ein
nyggjan klenkikur, har kroppurin far tad, honum tgrvar.
Sostatt verdur brenningin av orku styrd iméti ti 6ynskta
feittvevnadinum. Kroppurin vardveitir sina styrki, ogein
sleppur undan at kenna seg svangan og troyttan, i3 ofta er
ein fylgja av »gamaldags« klenkikurunum.

Praktiskur 0g skonomiskur ki2nkikurur

Tann nyggi klenkikururin eitur Protaform Club og er
@tladur gllum hiskinum. Er tad onkur, i ikki vil ella hevur
brik fyri ti, kunnu tey bara eta vanligt, uttan at tad er
neydugt vid 2 hisarhaldum medan kururin varar. Tad kann
ju vera troyttandi fyrst at skula gera salat til sin sjalvs og
sidani enskan buff til hini.

Kanningar vatta vektmiss
Protaform Club, i3 fast hja Siri { Havn, er valegnadur til
teirra, id viljamissa 5-15 kg. Vil ein missa meira, er kanska
neydugtat fara 4 ein kur, har ein far farri kaloriur. Men tad
skal vera i samstarvi vi3 ein lzkna!

Fleiri f6lk hava roynt kurin, og hava { meal mist 8-10
kg.Og ikkinég mikid vid ti - matingar 1/2 ar eftir at kururin
er endadur, hava vist, at 61k ikki hava tikid upp4 aftur.

Protatorm Club - ein pakkatoysn

Protaform Club er samansettur sum ein pakki vid:
1. Eini matetlan

2. Protaform aminosyru tablettum

3. Protaform multivitamin

4. Opnari telefonlinju

Protaform er ein nyggjur klenkikurur, i3 er gjerdur og
royndur av fakfélki, og sum tryggjar vekimiss, heilsu og
trivnad, visa kanningar i
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