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Hjalti Gunnarstein, farmaceutur: - Apotekid selur bert ein part av voruslpgunum, sum eru at fia innan

Sida 3

ndtuirheilivdg. Apotekarafelagid i Danmark skrdsetur ymsu voruslpgini, sum eru at faa hja okkum
y .

- danska heilsustyrio vil hava prégv fyri at ndtturheili-
vdgur hevur gagnliga dvirkan, og at upplyst verdur,
hvgrji evni eru i hesum vorum. Um stutta tid verdur
nyggj log sett i gildi i Danmark, sum fer at dvirka

nawirheiliivagi er ivaleyst,
tann salarliga dvirkanin

Tad, at félk trugva at eitt
evni hjdlpirt teimum, er nég
mikid til at folk halda seg
kenna seg betur.

Annad fyribrigdi innan
heilivag-idnadin er at mark-
nadarfpringin er so yrkis-

- Apotekid selur bert ein
part av voruslggunum, sum
eru at faa innan natur-
heilivag. Apotckarafelagid
i Danmark skrasetur ymsu
voruslggini, sum eru at faa
hja okkum, og tey upplysa
eisini um, hverji evni eru i
voruni, sigur Hjalu Gunnar

lerd. Hon avgerd, hvussu  stein
eilt négv eitt evni verdur

> " "
keypt. Teir sum duga besta  “Jungle-speed

atmarknadarfora slikar vor-
ur, selja eisini mest. Tad
sigur eitt sindur um at
trigva folk, at eiut evni
hjalpur, so bpur d um
heilsuna i sjalvum sar
Higartil hevur bert
fingin vissa fyri, at tey ikki
eru skadilig, men ikki, hvi
ella hvat tey virka fyn
Framleidarinir eru eisini
bangnir fyri at koma i ringt

vend

Domium gédar marknad
arforing var fyn tveimum
arum sidani, i kaffistovur i
Danmark féru at selja evni,
sum kalladist Jungle-
speed”. Heuta skuldi vera so
avbera gott, og badi neva-
leikarar, fGtbolisspalarar
Og onnur irouarfolk bliva

sum sjey” av hesum

Ein royndarstova gjordi

kanning av evninum, og 1ad

ord, so teir vissa seg iva-  visti seg at talan bert var um
leyst fyri slikum evmd koffeir : at folk
Hendir nakad o6vanligt eins val kund lrukkid
vid emum evni, taka teir fimm koppar av sterkun
av marknadinum beinan kaffi istadin. Her var talan

fyri ikki at ke
ringt ord

vegin

yma i
Apotekid selur eisini
nauurheilivag. Halda tit at
tad virkar eins goit og van-
ligi heilivagurin
selja?

sum

um salarl
flestu for
faer folk at nyta nawarheili-
vag.

Dagny

sum

Eysturoyar Roktar-
og ellisheim
620 Runavik

sekir yvirfysioterapeut at byrja 15.
oktober — ella eftir naerri avtalu.

Umsodknarfreist: 7.

oktober 1992.

Nzerri upplysingar starvinum vidvikj-
andi faast fra fyristedumanninum a tif.
48185 ella 48201.

spluna av natturheilivagi

Tad er ein grgrynna av natt-
urheilivdag, sum fast i
handlunum.

Nogv slik evni upplysa
einki um innihaldid, heldur
ikki, hvat brikarin fer fyri
peningin, sum hann keypir.

Um stutta tid fer folka-
tingid i Damark at gera eina
l6garbroyting®, sum krevur
at evnini i natuirheilivag-

Kann natuirheilivagur ver-
da skadiligur?

- Sum soleidis er hann
ikki skadiligur, men tad er
komid fyri at eitrandi evni
hava verid i td. natuirte.
Tad visti seg at her var ein
eitrandi bléman liljekonval
i vgruni.

Annars er at siga, at tad
ikki er vandamikid at keypa

stad i heiminum - nevniliga
i Korea. I veruleikanum er
tad skeiv lysing, at gll hesi
ginsing veruslggini eru ur
Korea. Hini ginsing vgru-
slggini eru eftirlikningar
ella urdrittir av ginsing-
rétini, framleitt adrastadni i
heiminum, eitt nid i USA.
Tader skeiv vprumerking
at siga, at hetta er reint gin-

Umleid 1000 evnir eru i
td. einum slag av te, og ti
veit eingin, hvat evni av
hesum virkar fyri hvat.

- Hinvegin, vita vit hvat
er i vanligum heilivagi, og
hvussu hann virkar, og at
hesi evni eisini kunnu geva
hjadrin, sum natuirheilivag-
urin kanska ikki gevur.

Til oll bradarpor

Sendid okkum bridarmyndina
og tit féa hana i bladid 6keypis.

Héast vit ikki vita, hvgrja . | w Vit vildu fegin sett
idnadinum skulukannastog  frateimum godkendu fram-  sing evni i gllum. avirkan nawdrheiliviagurin | Sosialurin '\ 0 “ bradarmynd av
skrasetast. leidarunum, eitt ni Matas, Er nakad i i, td sagt hevur, so er tad eins og vid ynskir ”. ¢ et 'r’:’ao"" ;"?’

. . sum hevur farmacheutar i  verdur at ndtuirheilivagur  vanliga heiliviginum, at tad tykkum A' m'gwé'k:/s;;ne;:
Natturheilivag- arbeidi, sum kanna tey ym-  virkar betur enn vanligur er so ymsikt, hvussu hann : : St i
marknadurin suevnini. heilivagur? virkar upp 4 einstaka h'/arra//ga. b

Umleid 4000-5000 evnir . - Tad er torfert at siga, brikaran. tillukku vid 4 bradleypsdegnum
eru til i handlunum i dag, IMinka um utbodid hvat tad er sum virkar i - Eit nd Q10, sum er | pradleyps- - ;
men tinyggja légin kemur i Ein partur av orsgkini til  natirheilivagi, tivitvitaso  6gvuliga négv bruki, skal % SR Sy
gildi, ve{-Oa neyvan meira  atskraseta og kanna ndudr-  1itid um, hvgrjievnitalaner  eitast at virka stimbrandi. Zﬁgnu'Z oy P Sanamsngin
enn i 500 evnir eftir, sum heilivdg idnadin, er eisini um. Eingin dokumentation il 4l e
lika treytirnar fyri loyviat fyriatvissabrikaranum,at erkravd fyri niwirheilivag.  Hjaarin frameftir Soninlie
selja. hann fer tad fyri peningin, Noégvur vanligur heili- Ngkur {61k, sum eta<Q10 postram 76

- Tad fer at raka heilivig-  sum vgran lysir vid. Tad végurerupprunaligandrri-  gerast dovin og vilja bara 110 Torshavn
handlarnar meint, heldur kann vera torfgrt at it- rheilivagur, t.d. Digoxinfrd sovaavti. Tadkannsigastat
Hjalti Gunnarstein, farma-  greina, ti so négv ymisk plantuni folium digitalis, verahjdarin,avtiatevnider
ceutur 4 Tjaldurs Apoteki,  evni eru 4 marknadinum. Morfin frd opiumsblémuni  lyst at virka stimbrandi. So = m@\w\b ».

Bert i Danmark verdur  Eittnieruumleid 5S0slpg  og Efedrin fra efedrintrz-  stérur munur er 4, hvussu s — er altla

selt fyri tvar-triggjar milli-
ardir krénur i nattdrheili-
vag.

av ginsing evnum i handlu-
num. Vit vita at ginsing
rétin bert veksur i einum

num.

Vita ikki, hvi tad virkar

heilivagur dvirkar folk - eis-
ini natirheilivagur.
- Sigrsta dvirkanin av

a stadnum




