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Litli Pall i Nolsoy eitur
nyggj bok eftir Steinbjern
B. Jacobsen. Steinbjern
hevur sum kunnugt sknv

ad négvar barnabgkur, 0g

hesaferd hevur

hann

ad skaldsegu fyn
m Nélsoyar Pall

[ hesi bokini verdur sagt
fra Palli, 1d 18 hann var
smadrongur 1ti i Nélsoy
Békin by
fraaid P
hannertaum

fer at fiska og sidani fer
bord 4 eitt av stéru
Isskipunum, sum
liggur 4 vanni, at selja
fiskin. I byt fyri veiduna
f2r hann ein ratiligan

vid at siga

kniv umframt annan fong
Vid he
brodurin Jéhannes og ein

»num 4 hesi ferd eru

annar drongur, Jogvan, og
teir Gttast fyri hesum, sum
Pill hevst at.

Hetta er bert ein hend
ingin i hesi bokini, sum
lysir dirvid hja Palli. Tad
gav at bita eina adru ferd,
ta i Pall broytti snidid &
batinum, sum pépin hevdi
igerd. Papinerdtatrégva,
men hevur heitt 4 Pall um
at hjdlpa s@r vid smiding-
ini. Lith Pall er ikki nogd-
ur vid batin, men tekur
oksinaog hggguromanav
livflynum i ba3i bord. —
Nu skal eg visa pédpa,
hvussu eg vil gera bat,
heldur hann fyri. Og aftur
hesaferd eru J6hannes og
Jégvan mélleysir.

Pall upplivir annars
mangt og hvat barnadag-
arnar i Nélsoy, og segan
endar vid at hann kemur
til Havnar i l2ru hja sjalv-
um fitanum, Wenzeli
Hammershaimb.

Steinbjern B. Jacobsen
hevur vid hesi bokini

Lithi

Hugtakandi skaldsega
um Nélsoyar Pall

Steinbjorn B. Jacobsen hevur skrivad
bokina LITLI PALL I NOLSOY um
Nolsoyar Pdll, ta id hann var
smadrongur iti { Nolsoy.

skrivad eina skaldsegu
um Nélsoyar Pall, sum er
badi skaldsliga hug
andi og mennandi

Négv i
sgguni hevur hann sjalvur
funnid uppa, men hann

hevur eisim roynt at
skriva soleidis, at alt skal
vera so spgu ftirfar

andi sum gjerligt
Sum spguligur persén
ur imyndar Nélsoyar Pili
yggju tdina, sum tekur
seg upp i Feroyum fyrsti
19. ¢ld. Hann er framfysin
! sum smadrongur,

leidis sum s@gan um
broytta batin ber bod um.

lig gransking og menning
verda sett i hasazti. [ hesi
bokini, sum Steinbjorn
hevur skrivad, kemur

hetta tyduliga fram, ser
liga um ti gevur ter far
um tad, sum i lesur.
Tad byr meira i hesi
spguni, enn i kanska
heldur i fyrstani, og tey
stgrru bgmini, tey 9-13
aragomlu—og vaksin vid,
kunnu ti gleda seg til hesa
bokina um Nélsoyar Pall,
sum Steinbjern B. Ja-
cobsen hevur skrivad.
Barbur  Jakupsson
hevur prytt békina um
Litla P4ll vid framur g68-
um myndum, heilsidu-
myndum og vignettum.
"LITLI PALL { NOLS-
OY er komin i bokabid-
irnar, og hon kostar 133
kr. Frammanundan hava

limirnir i b61ki IIl i Bama-
békaklubbanum  fingid
hesabékina.

Pall

i Nolsoy
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HASH meira vanda-
mikio enn tu heldur

Herfyri hevdi morgunsend-
ingin hja Utvarpi Fproya
eitt prit vid ein mann, sum
av og & roykt hash. Vit
halda at henda samrgda lat
alt ov négvar spurningar
liggja OGsvaradar, m.a.
hvussu vandamikid tad i
veruleikanum er at roykja
hash vid jgvnum millumbil-
um. Danska heilsustyrid
hevur just utgivid ein fald-
ara, sum umrgdur risevnid
hash. Vitskulu stutt sigaeitt
sindur um hvat stendur
skrivad um hashnytslu i
hesum faldara.

Rusurin

— styrkin & hashi er sera
ymisk, so tad ber ikki til at
siggja 4 hashinum hvussu
sterkt tad er.

—tey sjonligu tekiniavein-
um hashrisi er m.a. reyd-
sprongd eygu. Likamliga
verdur ein turrur i munnin-
um, faer hagri puls og ofta
hjartabankan av at roykja
hash.

— hashrasurin  broytir
sansaupplivingar og hyr-
in. Hvgnn ris folk faa er
sera treytad av hyrinum hja
brikaranum og teimum um-
stgpdum, sum hashid verdur
roykt i. Summi féda eina 6-
fjalga »panikuppliving«.

— rasurin ger alid folk
meira délsk og dovislig, tad
darvar evnini til at tonkja,
minnastog lera—heiltupp i
24 tumar eftir at ein hevur
roykt hashid. Sjilvur risur-
in varar uml. 3 til 4 timar
— tad er ikki so laett at faa
alt hashid urkroppinum,
tad kann vanliga sporast i
einum »urinprgva« upp i 2
til 4 vikur aftan 4 risin.

Javnlig nytsia

— um ti roykir meira enn
einaferd um vikuna, so hép-
asthashid uppi feittvevnad-
inum i kroppinum. Tad er

heldur ivasamt hvussu
henda upphéping av hashi
avirkar kroppin.

- hash er vanabindandi.
Aftan & stutta tid at hava
nytthash ofta, skal ein stgrri
nggd av hashi til fyri at faa
somu rusdvirkan.
— tad ber til at bliva bundin
av hashi. Eftir at hava roykt
javnan i uml. 1 ménada,
kann ein fda sokallad »ab-
stinenseydkenni«, um ein
heldur uppat at roykja.
EyOkennini eru argilsi,
fridloysi, tunglyndi og
svgvnloysi. Hetta gongur
yvirum ein gevst vid at nyta
hash.
—javnlig nytslaav hashi ger
altid at folk verda meira
dplsk, sein, likaglad,
»initiativleys«, »0konsen-
trerad« — alla tidina, ikki
bert t4 10 tey eru dvirkad.
Onnur verda hartil i dppur-
huga.
— hash ger folk »byttari«
Tey fara at minnast verri,
lara verri og duga verri at
loysa sinar trupulieikar.
Hesar dvirkanir vara nakrar
vikur ella manadir, eftir at
ein er givin at nyta hash.
— hash kann skapa ein
»Ondan sirkul«: ein virkar
vanaliga i u dagliga, far
fleiri trupulleikar, dugir
verri at loysa hesar — hetta
kann geva einum hug til at
roykja meiri hash. Félk
hava tad best saman vid
@drum, sum eisini roykja
hash, ti ein 4 tann hau fer
stadfest seg sjilvan og hini

um, at hash ikki skapar
trupulleikar.

— hashroyking er meira
vandamikil fyri lungunienn
tubbak.

Hash og onnur risevni
— at blanda fleiri risevni
saman, t.d. hash og alkohol,
ger altid at dvirkanin verdur
meira tlvildarlig ella 6-
vantad.

— fleiri ymisk slgg av ris-
evnum, ein nytir, stgrri
verdur mgguleikin fyri mis-
nytslu.

Um ti roykir hash

so er spurningurin, hvussu
leingi ti vilt koyra vid
skerdari megi. Tu kanst
sjalvur halda uppat — og ad
er heilt 6farligt. Men oftaer
tad lzuari, um ein far
studul fra familjuni, vinum
og maka. Vinir, sum sjilvir
nyta hash, kunnu illa studla
teer. Annars kann ein fara til
lzkna clla fia radgeving
adrastadni fra.

Kann hash saman-
berast vid rusdrekka
Tad er eingin orspk tl at
samanbera hash og ris-
drckka. Hash hevur aldrin
verid ein partur av ti for-
oyska gerandisdegnum, og
ma aldrin bliva tad. Vit
mugu minnast tl at tann
gransking, sum er gjord 4
risdrekkagkinum, er farin
fram yvir eitt négv longri
tidarskeid, og alla tidina
hava granskarar funnid
nygg) vandamdl 4 hesum
oki. Vidv. hashgransking er
henda négv yngri, og ti vita
granskarar ikki so négv um

hash, sum teir vita um alko-
hol. Eitt er t6 vist, at hash-
nytsla loysir ongar ris-
drekkatrupulleikar, ti tey,
sum hava eina stéra hash-
nytslu, hava ofta eisini eina
stora risdrekkanytslu.

So ver varin og lat ongan
billa tzer inn, at hash loysir
nakrar trupulleikar, ti teir
kanst i einans loysa sjalv/
ur.

Hvussu néavll hash
verdur roykt i

9. flokkunum

1 einari kanning, sum »Ruis-
drekka- og narkotikaradid«
giordi i 1991 i gllum 9.
flokkunum i Fgroyum, visti
1ad seg, at av teimum 570
spurdu nzmingunum véru
1ad 42, sum hgvdu roynt
hash, og av hesum 42 véru
1ad 17, sum einans hgvdu
roynt tad einaferd, og 9 sum
rokja vid jgvnum millum-
bilum (uml. 1,6%). Hini 16
hava roynt hash nakrar faar
ferdir.

Henda kanning visir so-
statt, at hashnytsla millum
ungfolk ikki er so vanlig
sum summi vilja gera hana
ul. Hartil er nytslan sidan
1989 minkad vid 12,5% fyri
nzmingar i 9. flokkunum,
fra 48 ul 42 n@zmingar.

Orsgkin til at vit taka hesi
tgl fram, er m.a. tann, at ofta
kann nytslan vaksa, um
ungfolk trigva at tey flestu
roykjahash.

Felagsskrivstovan hja
Frahaldsrgrsluni
Postsmoga 222
110 Térshavn
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