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M.
Maiken Mortensen
sosialradgevari

Hans T. Henriksen
legfredingur

Er);bun Joensen
salarfredingur

Marner Simonsen
laekni

Skriva
ella ring
til
Sosialin:
Argjavegur 26,
160 Argjum.
Telf. 11820,
lokal 12
Lagt til reettis
Dagny Joensen
Telefontid er tysdag
og hésdag kl. 15 - 16.
Allir spurningar, sum
verda svaradir, faa eitt
framerki. Serfredingarnir
faa ikki at vita, hver
avsendarin er, og teir
svara heidur ikki
beinleidis i telefonini
Spurningarnir verda
lagdir til reettis &
Sosialinum, sum sendir
teir vidari til raetta
serfradingin.

Sosialradgevarin

Hvat er inntekimarkid fyri
at faa friplass til bern i
veggustovu og
barnagardi.

Er tad tengt at, um ein
hevur fleiri born a stovni?

Mamma

Tafriplass verdur roknad ut,
verdur skattskylduga inn-
tekan fra arinum fyri nytt
sum grundarlag. Harfra
verdurtrekt ein upphaedd, id
er kr. 7.548,- fyri hvert
heimabugvandi barn undir
18 ar.

Utroknada inntokan verdur
so samanborin vid eina Ut-
rokningartalvu, id verdur
regulerad eina ferd um arid.
Er upphaeddin nidanfyri kr.
113.000,-, faer ein heilt fri-
plass, er hont.d. 138.000,-,
faer ein halvt friplass, og er
hon omanfyri 159.000,-, faer
ein ikki friplass.

Vart skal verda gjort vid,
at tad er samlada inntekan
hja foreldrunum, ella hja ti
av foreldrinum, barnid byr
hja og meguliga samlivara,
id verdur nytt sum grundar-
lag.

Tad hevur ikki tydning fyri
Utrokninginaav friplassi, um
ein hevurfleiribern a stovni.

Maiken
Lzeknin

Oregluligt
svovnlag

Hver er orsekin til, at ein
persénur svevur vid
oregluligum andadratti?

Tad fer fram a henda
hatt: persénurin andar
einar seks ferdir ut og inn.
Sidani er stedgur i og
hann andar als ikki, eini
seks-atta andadrog fara
burtur imillum.

Leggur persdnurin seg
a liduna, hjalpir tad.
Hvi er hetta so, og hvat
skal til fyri at broyta
oregliga andadrattin?

avvardandi

Hetta fyribrigdi er ikki 6van-
ligt millum eldri félk - kanska
menn.

Orsekin er brek i svevni-
num soleidis, at andadratt-

urin stedgar vid avisum
millumbilum. Tad ger, atkol-
surevnid CO2 okist i blodi-
num. Ta tad er komid upp i
avisa hadd, byrjar anda-
dratturin aftur.

Hetta kann stundum vera
orsek til ymsar adrar sjukur,
eitt ni haekkad blodtryst.

Tad kann verda kannad -
eisini a Landssjukrahusi-
num hja lungnamedisinara-
num.

Eisini finst ein hattur, sum
kann hjalpa upp & hetta fyri-
brigdid, tad er ein plastik-
klemma, sum verdur sett a
nesina. Hon faest & Apoteki-
num.

Fyrst og fremst skal sjukl-
ingurin t6 kannast hja lak-
na, har meguleikieisini er at
kanna svevnlagid.

Tad verdur gjort vid t6li,
sum verdur nytt til slikt
endamal.

Marner

Er tad vanda-
mikid at fasta?

Fyri at halda vektini nidri
plagi eg at fasta av og &,
ein dag i senn; men i
seinastuni havi eg lisid i
donskum bledum, at hetta
ikki er vandaleyst.

Sida 7

Hvat sigur laeknin til
henda spurning? Hvussu
leingi og hvussu ofta kann
ein fasta, uttan at heilsan
tekur skada?

Um so er at tad er
vandamikid at fasta,
hvussu so vid ellum
teimum, id sum Iid i
traarlivi teirra fasta ein
dag um vikuna?

Tad er ju ikki sert, id
Halgubok ger burturdr
hesum hugtaki!?

24 ara gamal

Tad kann vera vandamikid
atfasta, men tad velst eisini
um, hvussu fram verdur far-
0.

Einasti vandaleysi hattur at
klzenka seg, eratminkaum
hverja maltid, ikki eta ov
mikid feitt og einki sukur.
Heilt at halda uppat at eta
kann verda égvuliga vanda-
mikid.

Fastar t bert ein dag, ger
tad kanska ikki so négv,
men ta ungfélk fasta i longri
1i® og kanska bert drekka
smavegis, kann tad verda
vandamikid.

Serliga vandamikid er
hetta fyri konufélk, ti hypo-
fysan fer it av lagi og avirk-
ar evnisbroytingina.

Tad hevur m.a. vid saer at

manasjulkan fer burtur.
Sjuklingarnir missa so négv
i vekt, at livid kann standa i
vaga.

Hetta verdur eisini nevnt
anorexia nervosa, og sjalv-
andi kunnu mannfélk eisini
koma Gt fyri hesum.

Einasta gongda leid er at

eta minni.
Vidvikjandi hasum i Halgu-
bok, so eri eg ikki serfrod-
ingur & hasum oki. Spyr
heldur ein teolog um tad.

Marner

Logfredingurin

Bingo og
meirvirdisgjald

Nogv folk ganga til ymsu
bingotiltekini, sum verda
lyst hverja viku.

Kann legfredingurin upp-
lysa, um vit eftir 1. januar
skulu rinda meirvirdis-
gjald, ta vit t.d. keypa eina
binguplatu?

Bingospzlari
Login um meirvirdisgjaid

fevnirumvinnuligar selurog
taenastur.

savnsmynd

| grein 2 i I6gini um meir-
virdisgjald eru fleiri ki und-
antikin avgjaldsskyldu, m.o.
eydnuspel og tilikt.

Eftir ti eg havi fingid upp-
spun, er hendan undantek-
an knytt at logini um eydnu-
spel fra 1987, soleidis at
skilja, at eydnuspel,
krevja loyvifra Gjaldstovuni,
sleppa undan meirvirdis-
gjaldi. Fyri at faa at vita,
hverjieydnuspel skulurinda
meirvirdisgjaid, er neydugt
atvita, hverji eydnuspel ikki
krevja loyvifra Gjaldstovuni.
Hesi eydnuspel eru tey,
sum bert eru fyri limir og av-
vardandi teirra, sum tad eit-
ur i légini um eydnuspel
Hugsast kann, at sjalivt hesi
kunnu sleppa undan at
rinda meirvirdisgjald, um
yvirskotid/ vinningurin verd-
ur latin til godgerandi enda-
mal, ella virksemid hja vid-
komandi felag ikki gevur
meir enn 20.000,- kr. arliga,
sum er markid fyri skraset-
ingarskylduni sambaert log-
ini um meirvirdisgjaid

Sigast skal, at V4 og
happadratturin  ikki skulu
rinda meirvirdisgjald

| sambandi vid logina um
meirvirdisgjald hevur lands-
styrid longu bodad fra, at
fleiri broytingar skulu fremj-
ast, eins og fleiri kunngerdir
skulu gerast, sum naerri
lysa, hvussu login skal um-
ogfyrisitast. Ti skal svar mitt
takast vid storsta fyrivarni

Hans Trygvi




