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Dagny Joensen.
Telefontid er tysdag
og hésdag kl. 15 - 16.
Allir spurningar, sum
verba svaradir, faa eitt
framerki. Serfradingarnir
vita, hver
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Laeknin

Kanning av
fosturvatni
ella eftirburdi

Eg eri ein 34 ara gomul
kona, sum eigi try rosk
bern. Vit kundu hugsad
okkum eitt barn afturat,
men i na@rmastu familjuni
hja okkum er eitt mongol-
barn.

Eg havi fingid vattad, at
um eg verdid upp a vegin,
so havi eg reett til fostur-
vatnskanning, fyri at vita
um barnid er friskt.

Seinast havi eg fraett
um modurkokukanning,
sum verdur gjord istadin
fyri fosturvatnskanning,
sum ger tad meguligt
nogv skjotari i barnsburd-
inum at stadfesta, um
barnid er friskt

Ber tad til at gera hesa
kanning i Feroyum. Um
ikki, hver rindar fyri ferd
og kanning, um eg noydist
til Danmarkar at faa hetta
gjort?

Mamma

Badi fosturvatnskanning
og kanning av eftirburdinum
(modurkekuni), verdur gjort
i Feroyum. Sjalv rannséknin
fer fram i Danmark.

Tad er ein annar hattur at
kanna meguleikan at faa
mongolbarn, og tad verdur
gjert vid kromosomkanning
av baedi manni og konu og
kanska eisini av systrum og
beiggjum teirra, um mogu-
leiki er fyri at faa mongol-
barn.

Henda kanning kann ger-
ast adrenn tu verdur vid
barn

Qll vidgerd og allar kann-
ingar, sum fara fram a
sjukrahusi, eru 6keypis.

Marner

Eru
sod-tablettir
vandamiklar?

Eru sod-tablettir vanda-
miklar?

Eg nyti sod-tablettir i te
fleiri ferdir dagliga, so mik-
i0, at tad verdur til einar
25 um dagin.

Eg vil fegin spyrja laekn-
an, um hetta er vardmikid
ateta?

Mia
Tad hevur adur verid sagt,
atnokur slog av sed-table
um eru vandamikil fyri livr-
Ina, men um hettaerreett, er
ivingarsamt, ti eg haldi meg

yrjid Sos

Dukkan h

Salarfrodingurin

Dukkan hevur

barn i bukinum
Er tad skadiligt at geva
bornum dukkur at spaela
vid, sum eins og kvinnur
eru uppa vegin?

Her verdur hugsad um
dukkuna, id hevur barn i
bukinum, sum kann takast
ur soleidis at tann stéra
dukkan faer eitt barn.

Sida 7

Hvat heldur salarfred-
ingurin um slika leiku?

Mostir

Tad velstum »anaiomiskar«
dukkur og aldur ella menn-
ingarstig hja barninum. Yvir-
hevur kann sigast, at einum
ikki nytist at lata bernum
leikur, sum tey ikki hava for-
treytir fyri at fata og nyta og
tessvegna kunnu erkymlast
av.

Hvert til sina tid, so eisini
vid dukkum. Ti er tad skila-
gott, at leikur hava tilskilad
vidmaelt »aldursmark«, um
merkid er asett vid skili, og
verdur tad yvirhevur tikid til
eftintektar

Erbarnid ungt og 6bugvid,
feest ov litid burtur ur spael-
inum, oneydugur ampi og
orkymlan. Um evugt er leik-
an o6ahugaverd fyri barnid,
sum kedir seg og gevst av
s&rsjalvum.

1alin

evur barn i bukinum

Verst av eollum er at
treingja seg uppa hja bern-
unum. Odrvisi er at svara
spurningum  og
meguliga eisini vid dukkum,
men sjalvur meti eg ov négv
bornfaaaltov mangar dukk-
ur. Tad 6ruddar og kann eis-
iniorudda i hugaheimibarn-
sins

settum

Eydun

minnast, at ta vist var a
hetta, so vartad afturvist vid
adrari kanning, sum mot-
visti, at so var.

Talan var um eitt avist
evni, id vard nytt i sod-ta-
blettum, men tad verdur ikki
nytt meira.

Eitt er 16 vist, at eta so
nogvar slikar sad-tablettir,
er ongantid av tid géda.

Marner

Fitar spik og
fiskalivur?
Fdlk siga ofta, at spik og
fiskalivur ikki fitar, men i
bokini hja Marius um for-
oyskan mat stendur, at
hetta fitar négv, umleid
900 kaloriur pr. 100 ar.
Kan,

hvussu er vid

laeknin siga maer

hesum

Marin

Alt feitt, sum verdur etid, fit-
arnogv. Kaloriur eru igllum,
men storur munur er afituni.
Just livur og spik innihalda
nogy feitt og 6mettadar fiti-
syrur, sum koma likami okk-
ara ogvuliga veel vid. Taer
verja okkum méti négvum
sjukum, sc sum hjartatepp-
um og edrum kalkingarsjuk-
um

Eydkenni fyri hesar fiti-
syrur eru, at tzer eru flétandi
vid vanligum stovuhita, ann-
ad tekin er at taer trana
ogvuliga skjott

Adrar fitisyrir eru taer, sum
eru fastar og hardar vid van-
ligum stovuhita, eitt ni ta g-
arfeitt og feitt kjot

Marner

lit i halsinum

Tad er umleid eitt ar sid-
ani eg var a ferd og kom

at gista i einum husum,

har nogv folk kom dagliga,
10 hetta ikki voru eini van-
lig sethus. Eg kom at sova
a golvinum og legdi til
merkis, at eg andadi 6tru-
liga nogv dust nidur i meg.

Nakrar dagar seinni
merkti eg eitthvort i hals-
inum og bleiv eitt sindur
skakkur, hevdi trupulleikar
vid at svolgja og tok ta av-
gerd at fara til laskna min,
har hesin sendi meg til
hélslaeknan. Laeknin hugdi
og segdi at eg hevdi fingid
halskatar og at hetta nokk
for at batna aftur. Nu eru
so tvey ar sidani eg fekk
hetta

Havi reydan hals og
trupulleikar at svolgja, ta
eg skal sova. Hartil er at
siga at eg royki eina rugvu
og ger hetta ikki betur.

Marner — hevur tu eini
rad til min umframt at eg
royki sum ein trolari.

Min laekni segdi, at hetta
vid halsinum lekist vid tid-
ini og neer er tad?

ref.

Fyrst og fremst eigur tu at
gevast vid at roykja i einar
triggjar - fyra vikur, fyri at
vita, um tad hjalpir.

Tad kunnu vera négvar
adrar orsokir til slikan svar-
an hals. Kanska hevur to
verid ov nogv vidgjerdur vid
heilivagi ella edrum, ogta er
moguligt at faa soppavekst-
urihalsin. [ ellum ferum eig-
urtd at fara til haislaeknan at
faa hetta kannad, meguliga
faa bakteriu- og soppadyrk-
an fra svelginum

Ein "r"var moguleiki er at
tu harkar ella ger annad ner-

yriorigai, sum er orsok-

Marner




